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10. oktobri pasaulé svin
starptautisko putras dienu! Tai par godu veidosim kopa

VISLATVIJAS PUTRAS PAVARGRAMATU

ar visvairak putras un tas édienu pagatavosanas receptéem!
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KAS JADARA?

Registré klasi www.putrasprogramma.lv. Pirmas 100 skolas abas
vecuma grupas (Iidz 4.klasei un no 5. lidz 8. klasei) sanems garsi-
gas davanas un diplomus skolas Putras dienas uzvaréetajiem.

Piedalies putras stunda. Kopa ar skolotaju un klasi noskaties
prezentaciju par graudaugu lomu mauasu dzive. |zvélies
prezentaciju lidz 4. klasei vai no 5. [idz 8. klasei. I1zpildi
uzdevumu un dalies ar paveikto socialajos tiklos!

Uzmeistaro putras recepti. Lauj valu eksperimentiem! Kopa ar
klasi izdoma savu putru, pagatavo to un lidz 16.oktobrim ieliec
recepti ar bildém vai video www.putrasprogramma.lv. Sefpavari
izvélésies 20 labakas receptes, kas sanems balvas!

Nosvini skola Putras dienu 10. oktolbrT!

#PUTRINGS. Esi aktivs un dalies ar
iespaidiem socialajos tiklos!

ATCERIES PAR #PUTRINGS! it:; Y = . 1
Papildu informacija: Nolikums un prezentacijas .,& LY A
www.putrasprogramma.lv putras stundam: | e’ :

¥ v
vai www.putrasprogramma.lv % e
putra@putrasprogramma.lv : :

Graudaugus uztura iesaka:

RIGAS DZIRNAVNIEKS

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un Valsts izglitibas Labdkais ke grauds
kontroles centrs satura centrs



