Infekcijas slimibu profilakse
Ieteikumi bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un
izglitibas iestadeém, kas 1steno pirmsskolas izglitibas
programmut

! Izstradati saskana ar Ministru kabineta 2013. gada 17. septembra noteikumiem Nr. 890
,Higi€nas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz€jiem un izglitibas iestadém, kas
isteno pirmsskolas izglitibas programmu”



levads

So Ieteikumu noliks ir péc iesp&jas mazinat infekcijas slimibu
izplatiSanos b&rnu uzraudzibas un pirmsskolas izglitibas iestadés (turpmak —
iestade), versot iestazu vaditaju un darbinieku uzmanibu uz slimibu pazimém,
lai laikus novérstu infekcijas slimibu izplatiSanas riskus iestade. Infekcijas
slimibu profilakse un ierobezo3ana iestadés? ir loti nozimiga:
vecakiem, kas v€las biit parliecinati, ka vinu bérni atrodas tira un drosa vidg;
darbiniekiem, kas pieskata bérnus un kas pasi var tik paklauti infic€Sanas
riskam;
iestazu vaditajiem, kuriem ar normativajiem aktiem?® noteikts pienakums nodro-
sinat darbinieku un b&rnu, kam tiek sniegti bérnu pieskatiSanas pakalpojumi,
veselibu un drosibu.

Visapkart mums ir visdazadakie mikroorganismi. Tie sastopami gan aug-
sn¢, gan dzeramaja un jiras Uden, gan arT gaisa un pat cilvéka organisma. Cil-
veki tos dzer, &d, ieelpo un dzivo kopa ar tiem. Tacu atseviSki mikroorganismi
(baktérijas, virusi, hlamidijas, sénites), nonakot cilvéka organisma, var izraisit
infekcijas slimibas un tos sauc par infekcijas slimibu izraisitajiem.

Infekcijas slimibu izplatiSanas celi

Infekcijas slimibu izplatiSanas procesu var atspogulot ka keédi, pa kuru
mikroorganismi no infekcijas avota tiesi (slimnieks, infekcijas slimibas
izraisitaja nésatajs, inficéts dzivnieks) vai ar apkartéjo vides priekSmetu
starpniecibu noklist 11dz uznémiga cilvéka organismam. Ja §1 kéde jebkura
posma tiek partraukta, inficéSanas risks tiek ierobezots, nelaujot mikrobiem
noklut Ii1dz uznémigam cilvékam (individam). To var panakt:

1) atklajot, izol€jot un izarstejot infekcijas avotus;

2) nepielaujot mikroorganismu izplatiSanos ar vides objektu starpniecibu;

3) samazinot cilvéka uznémibu pret infekcijas slimibam.

Infekcijas slimibas gadijuma cilvéka kermenis kliist par infekcijas avotu —
infekcijas izplatisana svariga nozime var biit kermena Skidrumiem — siekalam,
krépam, izkarnijumiem, urinam, izdaljjumiem no deguna, glotadam vai adas.

Iz8kir Sadus infekcijas izplatiSanas celus:
gaisa pilienu cela izplatas galvenokart infekcijas, kuru ierosinatajs lokalizgjas
augsejos elpcelos un izdalas no elpoSanas celiem runajot, klepojot, Skaudot pa-
rasti neliela distancé (I1dz 1 metram) no infekciozas personas (pieméram, difte-

2 Jeteikumi  bernudarziem un skolam, ja iestadé registréts konkrétas infekcijas slimibas gadijums;

http://www.spkc.gov.Iv/ieteikumi-skolam-un-bernudarziem/
3 Ministru kabineta 2010.gada 23.marta noteikumu Nr.277 ,,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas
apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades” 9.punkts
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rija, masalinas, epidémiskais parotits, meningokoku infekcija, gripa, u.c. augse-
jo elpcelu infekcijas);
pa gaisu (aerogéna celd) apkartgja vide izplatas atseviskas elpcelu slimibas,
pieméram, masalas, véjbakas, garais klepus, ka ari tuberkuloze, kad infic&ties
var cilveki, kuri atrodas viena telpa ar saslimuso vai pat citas telpas, joO izraisita-
ji var izplatities ar gaisa plusmu;
netiesa kontakta celd — pieméram, infekcijas ierosinataji izdalas no zarnu trakta
un nokliist apkartgja vide. Cilveks infic€jas ar netiru roku starpniecibu, piesar-
notu partiku vai dzeramo tideni Sos mikroorganismus Nnorijot (piemeéram, rotavi-
rusu un norovirusu infekcija, dizenterija, A hepatits, citas zarnu infekcijas);
tieSa kontakta cela, kad kadai organisma virsmai, pieméram, adai vai glotadai,
saskaroties ar mikroorganismiem, rodas labvéligi apstakli infekcijas attistibai
(pieméram, kaskis, adas sénisu slimibas, karpas);
transmistvais cel$, kad infekcijas ierosinatajs noklist tiesi asinis, pieméram, ar
¢rces piesiikSanos (€réu encefalits, Laimas slimiba), dzimumakta laika, ka arf,
ja ir bijis asins un bojatas adas vai glotadas kontakts vai lietojot zobu birsti ko-
pa ar infic€to personu (B un C hepatits u.c.).

Biezi infekcijas slimibam ir jaukti izplatiSanas mehanismi, piem&ram, ar gri-
pu var inficgties gaisa pilienu cela un kontakta cela.

Infekcijas slimibu pazimes

[estades vaditajam janodroSina vecaku/aizbildnu informé$ana, ka bérns nedrikst
apmekI&t iestadi, ja ir $adu infekcijas slimibu pazimes:

zarnu infekcijas slimibas pazimes — caureja (Skidra veédera izeja tr1s un vairak
reizes diena), €stgribas zudums, nelabums, vemsana, v€dersapes ar vai bez
kermena temperatiiras paaugstinasanos;

gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatira, muskulu sapes, kaulu ,,lauSanas sajuta”, aizlikts deguns
bez izdalijjumiem no deguna un sauss, rejoss klepus;

citu akaito augsejo elpcelu infekciju pazimes — paaugstinata kermena tempe-
ratira un iesnas*, klepus, SkaudiSana, rikles iekaisums, apgriitinata elpoSana,
acu konjunktivas iekaisums;

akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta daSa, estgribas
zudums, nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribg, ie-
sp&jami zarnu trakta darbibas trauc€jumi ar vai bez paaugstinatas kermena tem-
peratiiras, vélak adas un acu dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi;

masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatiira;

* lesnas ir $adu simptomu kopums: aizlikts deguns, izdalfjumi no deguna ar&jam ejam vai
aizdegunes, SkaudiSana, acu asaroSana, spiediena sajlita deguna apvidii un piere.



masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperatura,

véjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira Iidz 38 — 39°C,
galvassapes, vispargjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas
kermena vietas, ar1 galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti,
sarti 1zsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai balganu Skidrumu un klist
par pusliSiem. Phslisi parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas kreveli-
tes;

tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras
bérns ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstésa-
nai. Lielaki bérni siidzas par galvassapém, nogurumu, var biit nedaudz paaug-
stinata kermena temperatiira (37,1 — 37,5 C). Zidainiem raksturigi, ka vini slikti
pienemas svara, ir sagurusi un rauduligi;

kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37,5°C (mérot kermena tempe-
ratiiru padus€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0°C, ja ir ci-
tas infekcijas slimibas pazimes;

mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai
ovali, sarti plankumi, kas, 1zziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus
gredzenus. Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pa-
matnes noliizusi;

kaSka pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var bat klati ar kreveli-
tem. Paslisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas,
uz védera, augSdelmu iekSpusés pie padusém, uz apakSdelmu locitavam pie
plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes dél bérns ir kaskigs, nevar koncentre-
ties);

enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta (mokosa) nieze analas
atveres apvidy, kas var biit par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas
atveres apvidus kasiSana dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutosanu.

Atcerieties:

bérni nedrikst apmekl&t iestadi, ja noveéro iepriek§ min€to infekcijas slimibu
pazimes. Janem véra, ka visas minétas pazimes b&rniem parasti vienlaikus ne-
novero — iesp&jams, ka biis noveérojamas tikai dazas no tam,;

papildus iepriek§ min€tajam infekcijas slimibu pazimé€m saslimSanas gadijuma
ir raksturigas ar1 izmainas bérna uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert,
rauduliba, paatrinata elposana, galvassapes, nespeks u.c.;

ja bérnam ir infekcijas slimibas pazimes un veérojamas izmainas bérna uzvedi-
ba, tad vinam nav ieteicams apmekl&t iestadi vismaz 48 stundas un vecakiem
nepiecieSams konsultéties ar gimenes arstu;

Jja bérnam ir atseviskas infekcijas slimibas pazimes (piem., noveérojams augsejo
elpcelu iekaisums viegla forma vai parciestas slimibas atlieku paradibas, par ko
liecina neliels klepus, nedaudz izdalfjumu no deguna un apsartis rikles gals),


http://www.neslimo.lv/pme/?name=mati
http://www.neslimo.lv/pme/?name=izsitumi
http://www.neslimo.lv/pme/?name=iekaisums
http://www.neslimo.lv/pme/?name=strutas

bet nav paaugstinata kermena temperattra, vins$ jlitas apmierinosi, ka art berns
piedalas ikdienas aktivitates, tad nav obligati jaierobezo iestades apmekIgjums;
ja diviem vai vairakiem bérniem vai iestades darbiniekiem paradijusas
vienadas vai lidzigas infekcijas slimibas pazimes, tas var liecinat par infek-
cijas slimibu, kas jau izplatas kolektiva;

iestades darbinieki, kuriem ir normativajos aktos® minétas slimibas pazimes,
t.sk. arT iepriekS minétas, nedrikst pildit darba pienakumus.

Riciba, ja bernam, atrodoties iestade, paradas
infekcijas slimibas pazimes

Ja beérnam, atrodoties iestade, paradas kada no noraditajam slimibas
pazimém, ir jainforme tiesais vaditajs vai iestades vaditajs, lai informetu
vecakus/aizbildni un risinatu jautajumu par bérna noSkirSanu no par€jiem
b&rniem. Ja saslimst darbinieks, vin$ nekavgjoties par to zino darba dev&jam un
versas pie gimenes arsta.

Atcerieties:

Slima bérna vai darbinieka atra noSkirSana no par€jiem ir svarigs
pasakums, lai noverstu turpmaku infekcijas parneSanu uz veseliem bérniem, ka
ari, lai nepielautu vides piesarnoSanu ar infekcijas slimibas izraisitajiem.

Iestades vaditajam:
ir janodroSina vecaku/aizbildnu informéSana par iesp€jamu bérnu noskirSanu no
pargjiem bérniem infekcijas slimibas gadijuma lidz bridim, kad vecaki/aizbildni
ierodas p€c beérna;
ir janodroSina pastaviga darbinieka klatbutne pie saslimu$a bérna, kur§ ir
noskirts no citiem bérniem,;
ir janodro§ina informacijas snieg8ana® telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centra attiecigas regionaldas nodalas epidemiologam’, ja radusas
aizdomas par grupveida saslimSanu iestadé: (iestadé ir divas vai vairakas
personas (darbinieki vai bérni) ar §adam infekcijas slimibas pazimém: caureja,
vemsSana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata kermena
temperatira, izsitumi vai citi adas bojajumi);
ir jainforme vecaki/aizbildni, ja iestade tiek konstatéta kada infekcija;
Vienmer jasaglaba saslimusa konfidencialitate. Ir loti svarigi, lai §1 informacija
tiktu sniegta to bému vecakiem, kam dazadu slimibu d€l vai sanemtas
arstéSanas rezultatd ir pavajinata b&rna imunitate (piem., leik€mija, HIV vai
bérns sanem steroidu terapiju);

® Ministru kabineta 2018. gada 24. julija noteikumi Nr.447 ,Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespgjamu
risku citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba”

6 Ministru kabineta 1999.gada 5.janvara noteikumi Nr.7 ,,Infekcijas slimibu registracijas kartiba”

7 http://www.spke.gov.lv/kontakti/



ir svarigi informet ar1 bérnu mates, ka art darbinieces — griitnieces par Sadam
infekcijas slimibam: v&jbakas, masalas, masalinas un infekcioza erit€éma, kas
var ietekmét gaidama bérna veselibu. leteicams $STm personam konsultéties ar
gimenes arstu par vakcinacijas nepieciesamibu.

Atcerieties:

Iestades darbiniekiem jabiit informétiem par kartibu, kada noskir
saslimusus beérnus. lestades vaditajam ir janodroSina, lai So kartibu darbinieki
ieverotu.

Visiem vecakiem/aizbildniem ari ir jabut informétiem par iestade
pastavoSo kartibu, kada noskir saslimusos bernus.

Infekcijas slimibu profilakse

Lai nepielautu mikroorganismu izplatiSanos, svarigi ir veikt pienacigus
profilakses pasakumus. Efektivs infekciju izplatiSanas ierobeZoSanas lidzeklis ir
roku mazgaSana un higiéna®. Pareiza roku higiéna palidzes bitiski mazinat
vairaku infekcijas slimibu izplatiSanos, pieméram, saaukstéSanas, gripas un
zarnu trakta virusu izplatiSanos.

Kad darbiniekiem jamazga rokas?

. péc 1erasanas darba;

. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

. pec tualetes apmekl&juma;

. pirms €diena gatavoSanas, pasniegSanas vai €Sanas;

. pec pieskarsanas jebkuram virsmam, kas var€tu biit netiras;
. pec skaudiSanas vai deguna SnauksSanas;

. péc dzivnieku glaudiSanas;

. p&c netira apgeérba aizskarSanas;

. péc atkritumu savakSanas;

. pec jebkadu kermena Skidrumu savaksanas;

. pirms un péc autinbiksiSu nomainas;

. péc individualo aizsardzibas lidzeklu novilkSanas;

. darbadienas beigas;

. jebkura bridt dienas laika, kad uzskatat to par nepiecieSamu.

Kad bérnam jamazga rokas?

. pec ieraSanas iestade;

. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

. péc tualetes apmekl&juma,;

. pirms €Sanas;

. péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas varétu biit netiras;

8 Materials par roku mazgaSanu tiks ievietots SPKC majas lapa, tad ar biis noradita saite.



pec SkaudiSanas, klepoSanas un deguna S$naukSanas (lai nepielautu elpcelu
mikrobu izplatiSanos, vienmér, klepojot un Skaudot ir jaaizsedz mute un de-
guns). Ja lieto salveti, uzreiz pec lietoSanas ta jaizmet atkritumu tvertn€ un ja-
nomazga rokas;

. p&c rotalasanas, kuras laika var nosméréeties;
. péc netira apgérba aizskarSanas.
Atcerieties:

no ta, cik rapigi un biezi tick mazgatas rokas, ir atkariga gan pasa, gan citu
cilveku infic€Sanas noversana;

bérniem ir jamudina macities labas higiénas pamatprincipus. Viens no vissvari-
gakajiem principiem ir roku mazgasana, tadél darbiniekiem tas ir pienacigi ja-
dara gan paSiem, gan jauzrauga un japalidz bérniem;

kartiga roku noslauciSana ir tikpat svariga ka mazgasSana, jo mitras rokas un
virsmas mikroorganismus izplata daudz vieglak, neka sausas;

roku slauciSanai b&rniem jaizmanto individuali mark&tu dvieli vai vienreizgjas
lietoSanas papira dvieli, kurus izmet atkritumu tvertng;

jaieveéro normativajos aktos noteikta kartiba telpu védinasana un mitraja uzkop-
Sana, kas palidz mazinat infekcijas slimibu, t.sk. gripas un citu augsgjo elpcelu
virusu izplatiSanos.

Cilveka neuznemibas pret slimibam paaugstinasana

Mikroorganismi spgj ieklit cilvéka organisma un izraisit infekciju. Ada
un mutes dobuma, rikles, elpcelu, dzimumorganu glotadas veido barjeru
infekcijam, tacu jebkur§ adas vai glotadu bojajums var klat par infekcijas
vartiem. Ir svarigi visiem iegriezumiem, nobrazumiem un citiem adas
bojajumiem uzlimet Udensizturigu plaksteri. Ja mikroorganismiem tomér
1zdodas parvar€t So organisma aizsargbarjeru, nakama organisma aizsardzibas
zona pret slimibas izraisoSiem patog€niem ir iminsist€ma. Par So cinu liecina
argjas pazimes un slimibas simptomi, pieméram, drudzis vai izsitumi. Katram
individam imiinsistéma ir atSkiriga — par to liecina cilvéka uznémiba pret
infekcijas slimibam. Efektivakais veids, ka stiprinat iminsistému pret
konkrétajam infekcijas slimibam, ir imunizacija jeb vakcinacija. Jaatceras arf,
ka pilnvertigs uzturs, fiziskas aktivitates svaiga gaisa, miega un atpitas reZima
ievérosana stiprina cilvéka veselibu un imiinsistému.

Imunizacijas merkis ir cilvéka organisma neuznémibas izveidoSana pret
infekcijas slimibam, imit€jot dabigas infekcijas procesu ar labvéligu iznakumu.
Vakcinacija palidz ierobezot daudzu dzivibai bistamu infekcijas slimibu
izplatibu un pat pilnigi likvidét tas. Péc vakcinacijas organisms, lidzigi ka
slimibas laika, tiek paklauts slimibu izraisoSas bakteérijas vai virusa iedarbibai,
bet vakcina $ie slimibu izraisitaji ir nedzivi, novajinati vai parveidoti un
neizraisa saslimsanu.



Paslaik Vakcinacijas kalendara® ir ieklautas 13 vakcinas pret sekojosam
infekcijas slimibam: tuberkuloze, B hepatits, difterija, stingumkrampji, garais
Klepus, b tipa Haemophilus influenzae infekcija (Hib), poliomielits,
pneimokoku virusu infekcija, masalas, masalinas, epidémiskais parotits,
v€jbakas, cilvéka papilomas virusa infekcija. Visas minétas vakcinas bérniem
lidz 18 gadu sasniegSanai tieck apmaksatas no valsts budzeta lidzekliem.

Plasaka informacija par vakcinregulgjamam infekcijas slimibam un
Vakcinacijas kalendars ir pieejami Slimibu profilakses un kontroles centra
majas lapa®,

Tira vide ir loti butisks faktors infekcijas slimibu izplatibas
ierobezoSanai

Svarigi, lai telpas regulari tiktu tiritas un bojatas virsmas — nomainitas.
Vairuma gadijumu uzkopSanu var veikt tikai ar mazgaSanas Iidzekli saturoSu
siltu Tdeni, lai notiritu netirumus un taukvielas, kas var saturét
mikroorganismus. Atseviskos gadijumos tom&r nepiecieSams izmantot
dezinfekciju.

Dezinfekcija ir mikroorganismu iznicinasanas process, kura to daudzums
tiek samazinats [idz droSam limenim.

Dezinfekciju veic, pielietojot fizikalos un kimiskos pané€mienus:
fizikalie panémieni un lidzek]i ir augstas temperatiiras pielietoSana, piem&ram,
gludinasana, zavesana, variSana, karsta tidens un tvaika pielietoSana. VariSana
nodro§ina mikrobu pilnigu iznicinasanu, tapeéc ikdiena velu vai traukus var
dezinficét varot. Daudzu mikroorganismu vegetativas formas verdo$a tideni
(100°C) iet boja dazas miniites, tomér drosai citu formu iznicinasanas nolika
varisanu turpina 15-30mintites ilgi;
kimiska dezinfekcija ieklauj kimisko lidzeklu lietoSanu.

Lai nodrosinatu iedarbibas efektivitati, dezinficjamas virsmas visSpirms
kartigi janotira. Dezinfekcijas Iidzeklis ir jaizmanto atbilstosi ta lietoSanas ins-
trukcijai un paredzétajam mérkim (pieméram, lidzeklis paredzéts klozetpodu
dezinfekcijai) — tas jalieto pareiza koncentracija (jabtt mértraukam) un uz de-
zinficEjamas virsmas jatur atbilstosi ekspozicijas laikam. NepiecieSama infor-
macija ir noradita dezinfekcijas lidzekla razotaja sniegtaja lietoSanas instrukci-
ja.

® Ministru kabineta 2000.gada 26.septembra noteikumi Nr.330 ,,Vakcinacijas noteikumi” 1.pielikums
10 www.spke.gov.lv
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Tiribas uzturéSana

« Nav ieteicams ieklat mikstos gridas segumus un gridas paklajus, tacu, ja tadi
ir, janodrosina to atbilstoSa kopSana — tie regulari jatira ar puteklsticgju, vélama
arT mitra uzkopSana.

« Be&rnu barosanas kréslini un citas mébeles jauztur tiras.

« Lai izvairitos no bakteriju parneSanas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu
telpas, tualetés un virtuv€s izmantojiet atsevisku uzkopSanas inventaru. Tam
jabuit mark&tam (var izmantot krasu kodu sisteému, uzrakstus u.tml.).

« Ja bérns ir vémis vai vinam ir caureja, ir svarigi iztirit un dezinfic€t vietu, ku-
ra tas notika. TiriSanai izmantotas lupatinas var parnest mikroorganismus, tadel
tam jabut vienreizlietojamam. P&c lictoSanas tas jaizmet.

« Izmantojot daudzreiz lietojamas lupatinas, tas katru dienu vajadze€tu mazgat
velas maSina augstakas temperatiras reZima.

Atcerieties:

iestad€ ir jabiit izstradatam telpu uzkopSanas un dezinfekcijas planam, taja
noradot tiramas telpas un aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos
dezinfekcijas Iidzeklus.

gridas, uz kuram sp€l§jas un rapo pavisam mazi berni, rada augstaku
infic€Sanas risku, tade] uzkopsanu var veikt biezak, tacu ne retak ka divas reizes
diena.

rotallietas ir jakopj rupigi, jo tas ir koplietoSanas lietas un ar tam var tikt
nodotas infekcijas no viena bérna otram. Siekalas un elpcelu izdalijumi kopa ar
infekcijas izraisitajiem var nonakt uz rotallietam runasanas laika, ka arT tieSa
kontakta veida: jaunakie bérni biezi liek rotallietas pie sejas, slimibu izraisitaji
var nokliit uz rotallietam arf no kada bérna slikti nomazgatajam rokam. Sada
veida bérni var iegt galvenokart elpcelu un zarnu infekcijas, art kaski un zarnu
parazitus. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla. Mikstas
rotallietas nedrikst biit puteklainas.

virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi, durvju rokturi,
gaismas slédzi un izlietnes krani, ar1 jatira regulari, vélams tos ari dezinficét
(1pasi, ja iestade konstatéta grupveida saslimSana vai, piem., gripas epidémijas
laika);

pastavigi ieverojiet principu ,,notirit nekavejoties", t.i., satiriet uzreiz pec tam,
kad kaut kas ir 1z§lakstijies vai izbiris;

gadijuma, ja jums nakas saskarties ar kermena izdalijumiem (izkarnijumiem,
urinu, vémeklu masam), asinim vai iz§lakstitiem kermena Skidrumiem, veicot
virsmu un telpu uzkopSanu, iesakam lietot ,,individualas aizsardzibas lidzeklus”
tas ietver vienreizgjas lietoSanas cimdus un vienreizgjas lietoSanas priekSautus.

Kad jalieto individualie aizsardzibas lidzekli?
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Saskarsme ar asinim un iz§lakstitiem
kermena Skidrumiem

NepiecieSamiba lietot individualos
aizsardzibas Iidzeklus

Nav kontakta (pieméram, rotalajoties ar
bérnu)

nav

Iespéjams kontakts:
tirot rotallietas un iekartas

saimniecibas cimdi, piem&ram, gumijas
cimdi vai vienreizg€jas lietoSanas cimdi

mainot autinbiksites, gadijuma, ja ber-
nam ir caureja

vienreizejas lietoSanas cimdi

attirot berna velu no izkarnijumiem

vienreiz&jas lietoSanas cimdi un vienrei-
z€jas lietoSanas priekSauts

ApSlakstiSanas risks (pieméram, deguna
asino$ana, iz§lakstttu kermena skidrumu,
piem., asinu, vémeklu, urina, satirisana)

vienreiz€jas lietoSanas cimdi un vienrei-
z€jas lietosanas priekSauts

*vienmer mazgajiet rokas pirms un péc individualo aizsardzibas lidzeklu lieto-

Sanas

Vela / Velas mazgasana

Ja jus valkajat formas vai kokvilnas uzsvarcus, tie jamaina ne retak ka

reizi nedela, ja nepiecieSams biezak.
Ja iestade tiek nodroSinata beérnu

guldinasana, jums:

« japieskir individuala, tira gultasvela katram bérnam, un laika, kad ta netiek
lietota, ta jaglaba maisina vai atvilktn€ ar bérna vardu;

« gultasvela jamaina ne retak ka reizi 10 darbdienas, ja nepiecieSams, biezak.
Diennakts grupas — reizi nedela;

« japieskir katram b&rnam tirs dvielis (atseviski rokam un kajam) ar individua-
lu mark&jumu (pieméram, dazadas krasas, uzraksti, burti u.tml.). Pielaujama ar1
vienreizgjas lietosanas dvielu izmantosana;

« sejas un kaju dvielisi jamazga ne retak ka reizi 10 darbdienas, ja nepiecie-
Sams, biezak. Diennakts grupas — reizi nedéla, péc katras lietoSanas;

- t1ra vela jaglaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras vai lietotas velas;

« ja vela vai drébes ir nosmérétas ar izkarnijjumiem, uzmanigi iemetiet izkarni-
jumus tualetes poda;

« b€rna netiras vai slapjas drébes neskalojiet ar rokam. Ielieciet aiztaisama
plastikata maisina ar bérna vardu, un atdodiet vecakiem vai aizbildnim. Pasa-
kiet vecakiem vai aizbildnim, ka drébes ir netiras;

- pirms mazgasanas uzglabajiet netiro un lietoto velu atseviskos maisos vai
tvertnes ar vaku;

- mazgajiet visu velu maksimali augsta temperatura, ko noradijis razotajs.

Tualete, podini un autinbiksiSu nomaina
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Bérni var iemacities pareizu higi€nas ieveéroSanu tualetes apmekl&juma
laika, ja viniem tiek doti atbilstoSi padomi un nodroSinatas atbilstoSas iesp&jas.
« Tualetes telpam vienmér jabiit tiram, jo tas ir visvairak paklautas mikroorga-
nismu klatbiitnei. Tualetes telpas ir regulari japarbauda visas dienas laika un ne
retak ka divas reizes diena javeic t0o mitra uzkopSana, klozetpodus dezinfic€ péc
nepiecieSamibas, bet ne retak ka divas reizes diena (to skaitd durvju rokturi,
tdens krani un tualetes poda tidens pogas).
« Mazi bérni tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika ir jauzrauga.
« Maziem bérniem vajadzetu biit pieejamiem tualetes podiem atbilstosa izme-
ra, kas ar1 aprikoti ar tualetes kréslu un vaku, lai samazinatu satura iz§lakstiSa-
nas risku, kad tiek nolaists tidens.
« Tualetes jabiit pietickamam daudzumam tualetes papira.
« Roku mazgasanas izlietn€m jabiit bérna augumam piemerota augstuma.

Podini

Podini jauzglaba tualetes telpa, un tos nedrikst nest uz rotalu stiiriti.
« P&c podina lietoSanas ta saturs ir jaizlej poda (izlieSanas laika pavérsiet galvu
sanus). Tualetes vaks pirms tidens nolaiSanas ir jaaizver, lai samazinatu satura
1zSlakstiSanas risku.
« P&c podina satura izlieSanas, tas jaizmazga, pec nepiecieSamibas jadezinficeé
un kartigi janosusina ar vienreizlietojamo dvieli/papira dvieli. Peéc tam jano-
mazga rokas ar ziepém un tdeni.
« Podini ir jauzglaba atseviski ar dibenu augSup, nevis jasavieto viens Uz otra.
« Podinus nevajadzetu mazgat roku mazgaSanai paredzetajas izlietnés.
« leplaisajusi vai bojati podini ir jaizmet, jo tos nevar kartigi iztirit.
« Janem véra, ka bérnu podini rada infekcijas izplatibas risku citiem b&rniem.
« Be@rnus vajadz&tu atturét no sp&lésanas ar rotallietam tualetes telpas vai podi-
nu uzglabasanas vieta. Ja $aja vieta rotallietas tiek izmantotas podinlietoSanas
macibas laika, pec lietoSanas tas ir janotira un jadezinfice.

Atcerieties:

bérni ir jauzrauga un japarliecinas, ka uzreiz péc podina vai tualetes lietoSanas
vini nomazga rokas;

jabiit iesp&jai nomazgat rokas ar1 uzreiz péc autinbiksiSu nomainas;

cimdu uzvilkSana neaizvieto roku higiénu, tade] rokas ir janomazga uzreiz pec
cimdu novilkSanas;

ja paradas adas iekaisums no autinbiksisu lietoSanas, par to ir jainformé vecaki/
aizbildni;

individuali lietojamie krémi un ziedes ir jamarke ar bé&rna vardu un tos nekad
nedrikst izmantot citiem bérniem.



12

Ir svarigi, lai visi iestades darbinieki skaidri saprastu savu lomu
infekcijas slimibu izplatiSanas noveérsana.

Darbinieki ir jaapmaca un jauzrauga. Darbiniekiem ir japarzina eso$as
procediiras infekcijas slimibu profilaksei un ierobeZoSanai iestade. leteicams
veikt darbinieku apmacibu registraciju.

Iestades vaditajam ir jaapsver iesp€ja regulari atbilstoSi sezonali,
konsultgjoties ar Slimibu profilakses un Kkontroles centra regionalo
epidemiologu!!, izvietot iestadé vecakiem pieejama vietda izglitojoSus
materialus par infekcijas slimibu profilaksi.

Atsauces

1. Infection Prevention and control in Children Settings: March 2011 Health
Protection Scotland

2. Infection prevention and control , Best practice advice for nurseries and
childcare settings” (Northern Ireland)

11 http://www.spke.gov.Iv/darbinieku-kontakti/



