
Raksturojums
Klasesbiedra

vārds

Papildu informācija - aprunājies ar
klasesbiedru un noskaidro papildu

informāciju (piem., kādēļ vēlu aizgāja
gulēt, kādus sapņus atceras, kāpēc

naktī bieži pamostas, kādas grāmatas
lasa u.tml.)

...vakar vakarā vēlu aizgāja gulēt 
 


...šorīt izskatījās ļoti miegains 
 


...bieži iemieg mācību stundu laikā 
 


...vienmēr atceras interesantus
sapņus 
 


...pirms gulētiešanas labprāt lasa
grāmatas 
 


...dienas laikā daudz nodarbojas ar
fiziskām aktivitātēm 
 


...pirms gulētiešanas neizmanto
viedierīces 
 


...šodien izskatās priecīgs un labā
omā 
 


...naktīs vairākkārt mēdz pamosties 
 


...ļoti viegli iegaumē un atceras jaunu
informāciju 
 


...izvēdina guļamistabu pirms
došanās gulēt 
 


Atrodi klasē
kādu, kurš...


