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levads

Veseliba un izglitiba ir ciesi saistitas - laba veseliba ir nepieciesama, lai efektivi macitos, savukart efektiva
macisanas ir ieguldijums, kas dod labumu visas turpmakas dzives garuma. Ta ka skola berni pavada lielako
dienas dalu, apgustot turpmakajai dzivei nepieciesamas zinasanas un prasmes un veidojoties par tadu
personibu, kas var ieklauties sabiedriba, skolas videi ir butiska ietekme uz skolenu veselibu un labklajibu.

Skolas ipaso lomu veselibas veicina$ana iezimé ari Pasaules Veselibas organizacija (turpmak - PVO),
noradot, ka efektiva veselibas programma skola var bat viens no izmaksu efektivakajiem ieguldijumiem, lai
vienlaicigi uzlabotu izglitibu un veselibu.

Saja materidla ir aprakstita Veselibu veicino$o skolu kustibas ideja, &is kustibas merkis, pamatvertibas un
kriteriji, ka ari aprakstits process, ka klut par Latvijas Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla dalibas skolu
un iegut statusu “Veselibu veicino$a skola”.

Materials paredzets izglitibas iestazu un pasvaldibu parstavjiem, kuri vélas uzzinat vairak par veselibas
veicinasanas iespéjam skola un ieviest Sadas aktivitates sava izglitibas iestade.




Kas ir Veselibu veicinosa skola?

Saskana ar PVO definiciju Veselibu veicinosa skola ir tada skola, kas pastavigi stiprina savu kapacitati, lai caur
skolas vidi ikvienam dotu iespeju iemdcities veseligi domat, dzivot, macities un stradat.

Veselibas veicinasana skola ir jebkura skola istenota aktivitate, kas tiek veikta, lai uzlabotu un/vai aizsargatu
veselibu, ta ietver veselibas izglitibu, centienus radit veseligu vidi un skolas politiku.

PVO ir definejusi, ka Veselibu veicinosu skolu raksturo sadi raditaiji:

skola isteno tadu politiku un nodrosina praksi, kas respekté ikviena labklajibu un cienu, un sniedz skoleniem
radosas pasizpausmes iespe|as;

veselibas veicinasana skola notiek, izmantojot visus pieejamos resursus, pasakumus un aktivitates;

veselibas veicinasana ir iesaistiti veselibas un izglitibas nozaru parstaviji, skolotaji, skoleni, vecaki, veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzeji, pasvaldiba, nevalstiskas organizacijas u.c.;

skola tiek nodrosinata veseliga un drosa vide;
skola tiek nodrosinata veselibas izglitiba un skolas veselibas aprupes pakalpojumu pieejamiba;

skolatiekistenotas aktivitates veseliga uztura, fizisko aktivitasu un aktiva briva laika pavadisanas veicinasanai,
atkaribu izraisoso vielu lietosanas ierobezosanai/samazinasanai, ka ari tiek nodrosinatas konsultacijas, lai
sniegtu psihologisko atbalstu, nodrosinot garigas veselibas veicinasanu;

skola censas uzlabot veselibu, ne tikai skoleniem, bet ari skolas personalam, gimenes locekliem un parejai
sabiedribai, veicinot izpratni par to, ka ikviena riciba un uzvediba kopuma iespaido (palielina vai samazina)
visas sabiedribas veselibu un labklajibu.

Saskana ar Eiropas Veselibu veicinoso skolu tikla definéto, Veselibu veicinosu skolu raksturo pieeja, kas aptver visu
macibu vidi, iedalot to 6 elementos:

Skolas veselibas politika - skaidri noteikti dokumenti vai 1stenota prakse, lai veicinatu veselibu un labklajibu.
Skolas fiziska vide, tas attistiSana, padarot skolas ekas un apkartni drosu, piemérotu atputai un fiziskam
aktivitatem.

Skolas sociala vide - attiecibu kvalitate skolénu starpa, ka ari skolenu un skolas darbinieku starpa.

Individualas veselibas prasmes - aktivitasu, kas attista skolenu zinasanas un prasmes veselibas joma,
istenosana.

Saikne ar sabiedribu - saiknes starp skolu un skolenu gimeni, ka ari starp skolu un cilvékiem sabiedriba
veidosana, atbalstot veselibu veicinosas aktivitates skola.

Veselibas pakalpojumi - sniegti skola vai ar to saistiti, nodrosinot skolenu veselibas aprupi un veselibas
veicinasanu.



Veselibu veicinoso skolu kustiba Latvija

Veselibu veicinoso skolu kustiba aizsakas 1992. gada ka kopigs Eiropas Komisijas, Eiropas Padomes un PVO projekts.
Projekta merkis bija radit veselibu veicinosu vidi skolas. Latvija projekts tika uzsakts 1993.gada. Sakotneji projekta
iesaistijas 10 Latvijas skolas un lidz 2007.gadam Latvija darbojas jau 150 Veselibu veicinosas skolas. Dazadu iemeslu
un apstaklu del pec 2007.gada Veselibu veicinoso skolu kustibas darbiba apsika.

Nacionalais Veselibu veicinoso skolu tikls

Atbilsto$i Sabiedribas veselibas pamatnostadnem 2014.-2020. gadam (apstiprindtas ar Ministru kabineta
2014.gada 14.oktobra rikojumu Nr. 589) Slimibu profilakses un kontroles centrs 2014. gada uzsdka darbu pie
Veselibu veicinoSo skolu kustibas atjaunosanas un attistiSanas Latvija. 2014. gada tika izveidota konsultativa
institdcija -Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla padome (turpmak - Padome). Padome apstipringja kritérijus
Veselibu veicinosam skolam un Slimibu profilakses un kontroles centrs izsutija informaciju par kustibas darbibas
atjauno$anu visam skolam un aicinajumu iestaties Nacionalaja Veselibu veicino$o skolu tikla (turpmak - Tikls).

Tikls:

apvieno skolas, kas veselibas veicinasanu skola redz ka vienu no skolas darbibas merkiem:;

sniedz iespeju skolam dalities pieredze un gut jaunas idejas par veselibas veicinasanas praksi skolas;

atbalsta skolas veselibu veicinosu aktivitasu 1stenosana.
Tikla darbibu koordine Slimibu profilakses un kontroles centrs. Konsultativas institucijas - Padomes merkis ir veicinat
TTqu_izyg—::ido%onu attistisanu, koordinaciju, sadarbibu un monitoringu. Padomes sastava ir ieklauti parstavji no sadam
Institucyam:

Veselibas ministrijas;

[zglitibas un zinatnes ministrijas;

Slimibu profilakses un kontroles centra;

Valsts izglitibas satura centra;

lzglitibas kvalitates valsts dienesta;

Latvijas Pasvaldibu savienibas;

Vecaku NVO konsorcija “Latvijas vecaku forums”;

Pasaules Veselibas organizacijas parstavniecibas Latvija.
Atbilstosi nolikumam Padomes sanaksmes notiek ne retak ka reizi gada. Padomes galvenie uzdevumi ir:

apstiprinat Tiklam noteiktos kriterijus un citus Tikla darbibas nodrosinasanai nepiecieSamos dokumentus;

lemt par skolasieklausanu Tikla vaiizslegsanu no Tikla, ka aripar statusa “Veselibu veicinoSa skola” pieskirsanu
vai anulesanu;

apstiprinat ikgadeju darba planu Tikla attistibai.



Tikla dalibas skolu ieguvumi:

Slimibu profilakses un kontroles centra organizeti, no valsts budzeta finanseti veselibas veicinasanas pasakumi
(interaktivas nodarbibas, lekcijas u.c.) par aktualam témam gan skoléniem, gan skolotajiem;

Slimibu profilakses un kontroles centra organizetas, no valsts budzeta finansétas apmacibas un seminari
skolotajiem;

Slimibu profilakses un kontroles centra sagatavota jaunaka informacija un materiali (brostras, bukleti, plakati
u.c.) par veseligu dzivesveidu un veselibas veicinasanu;

uz pieradijumiem balstits metodiskais atbalsts veselibas veicinasanas darba organizesana un aktivitasu
Istenosana skola, ko nodrosina Slimibu profilakses un kontroles centrs;

pieredzes apmainas iespejas ar citam Tikla dalibas skolam;

atbilstosi Veselibu veicinoSo skolu kriterijiem istenotas aktivitates skola tiek nemtas vera izglitibas iestazu
kvalitates verteSanas metodika.

Galvenie Veselibu veicinosas skolas ieguvumi ir:
skoleniem labaki sasniegumi macibas;
pieaug skolenu pasvertejums;
uzlabojas skolas darbinieku labklajiba:
drosaka skolas vide;
uzlabojas attiecibas skolenu vidu;

vecaki vairak tiek iesaistiti skolas aktivitates.




Kadi ir kriteriji Veselibu veicinosam skolam?

leverojot PVO definetas prasibas Veselibu veicinosai skolai, Padome ir apstiprinajusi kriterijus Veselibu veicinosam

skolam Latvija. Apstiprinatie kriteriji iedalas Pamata kriterijos un Dalibas kriterijos.

1. Pamata kriteriji

Pamata kriteriji skolai jaizpilda, lai iegltu statusu “Veselibu veicino$a skola”. Pamata kritériji aptver cetras darbibas
jomas: politika un plano$ana, vide (sociala un fiziska), macibu process/macisanads un partneriba/lidzdaliba.

Kriterija pamatojums

Skolas attistibas
planosana ir ieklauts
veselibas mérkis, ka
ari defineti uzdevumi
skolai svarigu/nozimigu
veselibas problemu
risinasanai (piemeéram,
atkaribu izraisoso
vielu lietosanas
ierobezosanai,
vardarbibas
atpazisanai,
mazinasanai u.c.)

Skoléeniem un
skolotajiem ir
nodrosinata iespéja
sanemt atbalstu

(skola, pasvaldiba)
fiziskas un emocionalas
vardarbibas gadijuma

Skola sadarbojas ar
vecakiem un vecaki
tiek iesaistiti skolas
veselibu veicinosajos
pasakumos

G’A

Planojot skolas attistibu turpmakajiem gadiem, ir svarigi apzinaties un
noformuléet skolas veselibas merki. Tas ir merkis, ko skolas velas sasniegt
skolenu un skolas darbinieku veselibas uzlaboSanai. Merka formulésana
palidz noteikt konkrétus uzdevumus, pasakumus un laika periodu to
istenosanai, ka ari planosanas perioda beigas palidz novertet, vai izvirzitais
merkis ir sasniegts. Attistibas planoSanas dokuments ar definetiem
politikas merkiem sniedz dokumentalu pamatu planveidigai, sistematiskai
un konsekventai ricibai, ka ari nodrosina ricibas péectecibu.

Videji 14 % skolenu vismaz 2 - 3 reizes pedejo paris menesu laika ir vai
nu cietusi no nirgasanas vai ari nirgajusies par citiem.! Vardarbiba butiski
ietekme bernu veseligu attistibu, apdraud vinu fizisko, psihisko un socialo
labklajibu. No vardarbibas cietusajam personam Sis nepatikamas pieredzes
sekas var izpausties gan ka fiziski trauc&jumi (dazadas sapes, kuram var
ari nebat redzama fiziska iemesla), gan izmainas emocionalaja passajita
(trauksme, bailes utt.). Tomeér $is izmainas un gritibas nav neatgriezeniskas,
cietusais var tikt ar tam gala, sanemot nepieciesamo palidzibu.

Tiesi tapec atbalsts no vardarbibas cietusajiem ir noteikts par vienu no
pamata kriterijiem Veselibu veicinosai skolai.

Vecakiem ir nozimiga loma, atbalstot bérnus macibu procesa un veiksmigi
vadot bernus cauri procesiem skola un aizstavot savu bérnu intereses.
Vecaku iesaistiSana procesos un aktivitateés skola var veicinat berniem
pozitivu veselibas uzvedibu. Peétijumi liecina, ka vecaku iesaistiSana
skolas aktivitates ir ciesi saistita ar labaku bernu uzvedibu, augstakiem
sasniegumiem macibas un labakam socialajam prasmem.?

1 Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014., Slimibu profilakses un kontroles centrs, Riga, 2015
2 Parent engagement Strategies for Involving Parents in School Health, Centre for Disease Control and Prevention, 2012




Skola veicina skolenu
iesaistisanos ar fizisko
aktivitati saistita
interesu izglitiba

vai profesionalas
pilnveides izglitiba,
kura ir saistosa gan
meitenem, gan zeniem

Skola piedalas vismaz
vienda no programmam
~Skolas piens” un/vai

»Skolas auglis”

Skola 1.-9.klasem

tiek organizetas
»dinamiskas pauzites”
(isi partraukumi 2-5
minusu garuma macibu
stundas laika, lai
veiktu vingrojumus
stajas uzlabosanai un

noguruma mazinasanai)

Skola un skolas
teritorija, tai skaita
edienkartes ietvaros, ir
iespejams iegadaties
veseligus partikas
produktus (pieméram,
svaigus vai zavetus
auglus un dirzegus,
negrauzdetus riekstus
un séklas, pienu

un raudzeétus piena
produktus, auglu

sulu u.c.) (kriterijs
attiecas uz tam skolam,
kuras notiek partikas
produktu tirdznieciba)

Ikdiena istenotas fiziskas aktivitates ir loti butisks faktors, lai bernam
nodrosinatu normalu augsanu, psihologisko attistibu un labsajutu, kaulu
veselibu, muskulu stiprumu un lokanibu un nodrosinatu lidzsvaru starp
uznemto un iztereto energiju. Berniem vecuma lidz 18 gadiem ieteicams
fiziskajam aktivitatem veltit vismaz 60 minutes ne mazak ka 5 dienas
nedela. Ka liecina péetijums, no skolas brivaja laika pietiekami fiziski aktivi ir
tikai 22 % zenu un 15,3 % meitenu® Turklat arvien pieaug tendence, ka berni
savu brivo laiku pavada mazaktivi, spelejot speles datora, viedtalruni vai
skatoties TV.

Saskana ar veiktajiem pétijumiem Latvija svaigu auglu un darzenu paterins
skolenu vidu joprojam ir nepietiekams. |k dienu ieteicams uznemt vismaz
5darzenu un auglu porcijas. Tacu ka liecina petijuma dati, videji tikai katrs
ceturtais pusaudzis auglus un darzenus uztura lieto katru dienu.

Piens un piena produkti ir neatnemama béernu uztura sastavdala, tie ir
nozimigs kalcija un olbaltumvielu avots. Petijuma dati liecina, ka diena
glazi piena izdzer 24% jauniesu.*

Ar dinamiskam pauzem tiek aktivizeta asinsrite un elposana, partraukta
ilgstosa sedesana macibu stundas, ka ari tiek atjaunota bernu uzmaniba
macibu procesam. Sada veida bérni tiek radinati pie dienas rezima, kad péc
sedesanas ir nepieciesams veikt fiziskas aktivitates. Ar dinamisko pauzu
palidzibu, organizejot tas bernam interesanta veida un atbilstosi vecumam,
iespejams bernos radit prieku un patiku iesaistities fiziskas aktivitates,
ka ar palielinas varbutiba, ka, bernam pieaugot, fiziskas aktivitates un
kustibas klus par ikdienas ieradumu.

Idejas “dinamiskas pauzites” organizésanai skatit 1.pielikuma.

Veselibu veicinoSas skolas politikas mérkim jabut verstam ari uz veseliga
uztura pieejamibas un lietosSanas veicinasanu. Ka viens no pasakumiem
veseliga uztura veicinasanai, ir veseligu partikas produktu tirdznieciba
izglitibas iestade, lai dienas laika starp edienreizém izsalkumu butu
iespejams mazinat ar veseligu uzkodu. Padarot skola pieejamus veseligos
partikas produktus, pastav lielaka iespeja, ka bernitos ariizvélesies macibu
stundu starplaikos un pec stundam.

3 Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014., Slimibu profilakses un kontroles centrs, Riga, 2015
4 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmejoSo paradumu pétijums, 2014, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Riga, 2015



Izglitibas iestade
nodrosina iespeju
vispareja videja izglitiba
apgut macibu prieksmetu
“Veselibas maciba”

vai katru macibu gadu
piedava izglitojosus
pasakumus (lekcijas,
nodarbibas, konkursus
u.c.) par veselibas
izglitibas jautajumiem
(pieméram, veseligs
uzturs, traumatisma
profilakse, psihiska
veseliba, vardarbibas
profilakse, mutes
veseliba, seksuala un
reproduktiva veseliba,
atkaribu profilakse,
hlglenu u.c.), nodrosinot
vismaz 6 izglitojosus
pasakumus 10. - 12.klasu
skoleniem par dazadam
temam (kriterijs attiecas
tikai uz vidusskolam)

\/ "

Pamatskolas skoleniem lidz 9.klasei veselibas izglitibas jautajumi ir
integréti macibu priekSmeta “Socialas zinitbas” satura, ka art ir noteiktas
pamata prasibas Si macibu priekSmeta apguvei.

Savukart visparejas izglitibas iestades, kas isteno videjas izglitibas
programmu, skoleniem papildus obligatajiem macibu priekSmetiem var
piedavat izveles macibu priekSmetus. leverojot to, ka Veselibu veicinosas
skolas viens no meérkiem ir skolenu veselibas veicinasana, Sim skolam
ka izveles priekSmets vidusskolas skoleniem japiedava apgut macibu
priekSmetu "Veselibas maciba" vai izglitojosSus pasakumus par veselibas
izglitibas jautajumiem. Tadejadiiriespejams nodrosinat veselibas jautajumu
papildus un padzilinatu apguvi. Turklat So iespéju vidusskoleniem padzilinati
apgut veselibas jautajumus, skola var izmantot ka ipasu prieksrocibu un
piedavajumu tiem berniem, kuri péc videjas izglitibas iegusanas velas
apgut kadu no medicinas vai veselibas aprupes profesijam.
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2. Dalibas kriteriji

Dalibas kriteriji palidz iezimet virzienu, kada jabut verstam skola istenotajam aktivitatem. Sie kriteriji var kalpot par
atbalstu skolam veselibas veicinasanas darba prioritasu noteikSana, nodrosinot tas ar idejam par istenojamam
aktivitatem. Definétie dalibas kritériji neierobezo skolu aktivitates veselibas veicinasanas joma, bet vérs uzmanibu

uz galvenajiem jautajumiem.

Kopuma ir defineti 10 dalibas kriteriji, kas aptver cetras darbibas jomas - sociala un fiziska vide, macibu programma
un macisanas, politika un planosana un partneriba, lidzdaliba.

Darbibas Dalibas

joma kriteriji
1. Skolenu
pascienas
veicinasana,
stiprinot speju
ikvienam dot
ieguldijumu
skolas attistiba

2. Labu
savstarpejo
attiecibu radisana
starp skolas
darbiniekiem un
skoleniem, ka ari
skolenu vidu

3. Skolenu
radosas
pasizpausmes
veicinasana

4 Veselibu
veicinosas skolas
vides veidosana

Aktivitates

1.1.Skola notiek regulars skolenu padomes darbs, padomes darbiba tiek
attistita un veicinata

1.2. Skoleni tiek iesaistiti lemumu pienemsanas procesa

1.3. Skolénu iniciativu rosinasana un attistisSana skolas fiziskas un
psihologiskas vides uzlabosanai, tai skaita lideru apmaciba, kuri turpmak
darbotos ka savu vienaudzu izglitotaiji

92.1. Skola notiek pasakumi skolenu uzvedibas un savstarpejo attiecibu
uzlabosanai

2.9. Skolotaju un skolenu savstarpejas komunikacijas veicinasana

92.3. Skola tiek istenoti pret fizisku un emocionalu vardarbibu versti
pasakumi

2.4. Skolénu un skolas personala izglitoSana par depresijas un suicidalu
nodomu savlaicigu atpazisanu un ricibu atbalsta sniegsanai

3.1. Skola tiek organizeti pasakumi, kas veicina skolénu radoso prasmju
un talantu attistibu un prezentésanu (pieméram, rados$as, tematiskas
pecpusdienas, daliba dazados konkursos, olimpiadeés, dzejas vakaros
u.c.)

3.2. Skoleniem tiek nodrosinata iespeja laika pec macibu stundam
izmantot skolas sporta un aktivas atputas infrastrukturu, ka ari skoleniem
ir pieejams sporta inventars

3.3. Pagarinatas dienas grupas darbs organizets, nodrosinot ari fiziski
aktivu laika pavadisanu (pieméram, bérnus iesaistot rotalds, spéles)

4.1. Skoleniem tiek sniegtas zinasanas, veidota izpratne par tiru un
sakoptu skolas vidi, skoleniem, vecakiem un skolotajiem tiek nodrosinata
iespeja, ka ari vini tiek motiveti piedalities skolas vides sakartoSana
(pieméram, kopigas talkas, vides izglitiba, izmantojot dazadas aktivitates,
atkritumu skiroSana, makulaturas vaksana, informéesana par videi
draudzigu iepakojuma materialu lieto$anu u.tml.)

4.9. Skola tiek nodrosinata fiziskas aktivitates veicinosa vide,
infrastruktara (iespéjas izkustéties starpbrizu laika un péc stundam,
velosipédu novietne pie skolas)

4.3. Skola ir izvietoti informativi uzskates lidzekli par veselibas temam,
pie izlietnem izvietoti informativi plakati par pareizu roku mazgasanu

4.4. Skola ir brivi pieejams dzeramais tdens un ta lietosana tiek aktivi
veicinata



Macibu
programma
un
macisanas

Politika un
planosana

Partneriba/
lidzdaliba

5. Veselibas
izglitiba

6. Skolotaju
apmacibas
un atbalsts
skolotajiem

7. Skola isteno
veselibu
veicinosu politiku
un praksi

8. Sadarbiba
ar izglitojamo
gimenem

9. Skolas
darbinieku
un atbalsta
personala
(medmasas,
psihologa,
logopeda,
sociala
pedagoga)
lidzdaliba
veselibas
veicinasana

5.1. Skola tiek aktualizeti ar veseligu dzivesveidu un veselibas izglitibu
saistiti jautajumi

5.2. Pamatskolas skoleniem (1.-9. klasu audzekniem) paredzéta papildus
viena sporta nodarbiba nedela (3.sporta stunda)

6.1. Tiek veicinata skolotaju daliba apmacibas par veselibas
veicinasanas jautajumiem. Skolotaji gada laika ir pilnveidojusi savu
profesionalo kompetenci bérnu tiesibu aizsardziba un veselibas izglitiba
(A programma)

6.2. Tiek veicinata skolotaju daliba pieredzes apmainas programmas

6.3. Skolotajiem ir pieejami dazadi metodiskie materiali, tai skaita VVS
tikla ietvaros sagatavotie informativie materiali, zinasanu papildinasanai
un izmantosanai darba veselibas izglitibas pasniegsana

7.1. Skolenu edinasana skolas ednica notiek atbilstosi veseliga

uztura principiem, veicinot vietéjo razotaju un zemnieku produkcijas
izmantosanu skolenu edinasana, dazadojot edienkarti, uzklausot skolenu
un vecaku velmes

7.2. Pusdienu partraukumi (starpbrizi) tiek organizeti ta, lai nodrosinatu
nesteidzigu un patikamu eédienreizi (vismaz 30 minUtes)

7.3. Skolas ieksejas kartibas noteikumos ir noteikta riciba arkartas
situacijas un gadijumos, kad tiek konstateta alkohola un narkotisko vielu
lietosana skola. Tas ir parrunats ar skoleniem un skolenu vecakiem.

8.1. Skolenu vecaki tiek iesaistiti skolas dzives organizesana un skolas
aktivitates

8.2. Vecaku viedokli tiek apzinati un nemti vera, istenojot skolas
veselibas veicinasanas politiku

8.3. Sakartots skolénu vecaku kontaktu tikls (talr., e-pasti) un izveidota
,atrds apzinosanas” shema klases vecaku ietvaros (shéma, pec kuras
caur klases vecakiem, nododot informaciju noteiktiem kontaktiem, ir
lespéjams atri un operativi nodot svarigas zinas visiem bérnu vecakiem)

9.1. Skolas darbinieki tiek iesaistiti veselibas veicinasanas aktivitasu
planosana un istenosana skola

9.2. Skolas darbinieki ar pozitiviem pieméeriem un atbilstosu ricibu veido
skolénu izpratni par veseligu dzivesveidu (pieméram, ir fiziski aktivi, aktivi
iesaistds veselibu veicinosos pasakumos, nesméeke)

9.3. Skolu apkalpojosais medicinas personals un skolas psihologs (ja
tads ir) tiek iesaistiti skolénu izglitoSanas darba par veselibas, slimibu
profilakses un personigas higienas jautajumiem

9.4. Skoleni un vecaki ir informeti par skola nodrosinatajiem veselibas
aprupes pakalpojumiem, t.sk. skolas psihologa, logopeda, sociala
pedagoga u.c. funkcijam



10. Sabiedribas  10.1. Skola veicina starppaaudzu sadarbibu un komunikaciju, organizejot

lesaistisana un iesaistoties paaudzu saliedesanas pasakumos, aktivitates un
un lidzdaliba Iniciativas
veselibas

10.2. Skoleniem tiek nodrosinata iespeja gut pieredzi, ieskatu vietejo

izglitibas darba uznémumu, iestdzu darbd

10.3. Skolenu un skolotaju iesaistiSanas dazados socialajos projektos
(pieméram, koncerti socialas aprapes iestades, viesosanas dzivnieku
patversme, skolenu iesaistiSanas brivpratigo darba, vientulo cilveku
apciemosana svétkos u.c.) tadéejadi sekméjot iecietibas, socialas
atbildibas, savstarpejas palidzibas principu iedzivinasanu skolénu vidu

10.4. Skola tiek istenotas aktivitates un izglitojosi pasakumi ar uztura
specialistu, sporta treneru, zobu higienistu u.c. specialistu piedalisanos,
attistot skolenu zinasanas un prasmes veselibas veicinasana un sniedzot
atbalstu veselibas paradumu apgusana

Piesakoties dalibai Tikla, skola noverte lidz Sim istenotas aktivitates un prioritates un define 2-3 sev aktualakos
Dalibas kriterijus, ar kuriem skola apnemas stradat, istenojot pie izveleta kriterija minetas aktivitates vai citas
atbilstosas skolas definetas aktivitates.

Ka klut par Veselibu veicinosu skolu?

Laiiegutu statusu “Veselibu veicino$a skola”, skolai jaiestajas Tikla. Daliba Tikla ir brivpratiga, un taja var iesaistities
Ikviena visparéjas vai profesionalas izglitibas iestade, kura isteno pamata un/vai vidéjas izglitibas programmu un
kura velas istenot veselibas veicinasanas pasakumus.

Piesakoties dalibai Tikla, skolai:

Jaizveido Veselibu veicinosas skolas padome vai ta jaintegre esosas Skolas padomes sastava, ja tada skola
ir izveidota un darbojas. (Veselibu veicinosas skolas padomes sastava jaieklauj: skolas direktors, delegétais
Veselibu veicino$as skolas koordinators, vecaku parstavis un skolénu parstavis).

Jaaizpilda pieteikuma forma (pielikums Nr.2) (pieejama Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa:
www.spkc.gov.lv), taja noradot skolas motivaciju darboties tikla, skolas prioritates un izvélétas aktivitates.
Pieteikuma formu paraksta skolas direktors un Veselibu veicinosas skolas koordinators.

Parakstitais pieteikums elektroniski jaiesniedz Slimibu profilakses un kontroles centra, nosutot uz e-pastu:
veseligaskola@spkc.gov.lv.

Turpmaka macibu gada laika skolai jaisteno aktivitates, lai sasniegtu visus Veselibu veicinosas skolas pamata
kriterijus, ka ari jaisteno skolas izveletas 2-3 prioritaro dalibas kriteriju aktivitates. Reizi gada lidz 30.junijam skolai
jaiesniedz Slimibu profilakses un kontroles centra aizpildita Ikgadéja aktivitasu izvértésanas anketa (pielikums Nr.3),
sniedzot informaciju par skola 1stenotajam aktivitatem. Aizpildito anketu iesniedz elektroniski, nosutot uz e-pastu:
veseligaskola@spkc.gov.lv.

Ikgadejo aktivitasu izvertesanas anketu verte Padome. Ja skola ir sasniegusi visus Pamata kriterijus un istenojusi
izveléto prioritaro dalibas kritériju aktivitates, skolai tiek pieskirts statuss “Veselibu veicinosa skola”. Uz Veselibu
veicinosas skolas statusu skola var pretendet, darbojoties Tikla vienu macibu gadu.



Labas prakses piemeri par Tikla skolas istenotajam
veselibas veicinasanas aktivitatem

ledvesmai un idejam par aktivitatem, ko skola var istenot, piedavajam apkopotu informaciju par Tikla dalibas skolas
Istenotajam veselibu veicinosam aktivitatem katram no dalibas kritérijiem.

Vide (sociala un fiziska)

Dalibas
kriteriji
Skolénu
pascienas
veicinasana,
stiprinot speju
ikvienam dot
ieguldijumu
skolas
attistiba

Labu
savstarpejo
attiecibu
radisana
starp skolas
darbiniekiem
un skoleniem,
ka ari skolenu
vidu

Istenoto aktivitasu labas prakses piemeéri

Skolenu parlamenta organizéta konference “Skolas vide - érta, drosa un
veseliga” ar diskusiju un aptauju par skolas vides uzlabosanu. Apkopoti aptaujas
rezultati un skolénu Parlaments veicina izteikto priek$likumu (vairdk stundas
arpus skolas, pargdjieni, atputas starisi skola u.c.) pakapenisku izpildi.

Skolenu grupas izveidoti palesu divanini, kas izvietoti skolas gaitenos.

11. klases skolénu veidots scenarijs 9. un 12. klases Pedeja zvana pasakumam.

Puku stadu audzesana skolas apkartnes apzalumosanai un darzenu audzesana
skolas kopgaldam.

Skolotaju un skolenu sadraudzibas spele florbola.

Socialpsihologisko prasmju trenina nodarbibas skoléniem ar psihologi, aptverot
temas - savstarpejas attiecibas, mobings, komandas veidosSana, saliedetiba.
Vecako klasu skoleni jaunako klasu skoleniem organize atverto durvju dienu
“Zinatnieku nakts” ar uzdevumiem par sevis iepazisanu.

Skolénu orientesanas sacensibas pa skolu un tas apkartni.

Skola realizets projekts pozitivas uzvedibas veicinasanai, ta ietvaros izveidota
apbalvojumu sistema par pozitivu uzvedibu un labakajai klasei pieskirta
superbalva (ekskursija uz Lietuvu) par pozitivu uzvedibu visa gada garuma.
Pozitivo uzvedibas noteikumu aktualizé$ana - plakatu izstade skola “Uzvedibas
noteikumu ieverosana klase”.

Sadraudzibas sporta speles ar kaiminu novada skolu.

Pasakums vecako klasu skoleniem “Skolas nakts”, kura ietvaros notika
orientesanas ar uzdevumiem skolas parka, vakars pie ugunskura ar maizes un
desinu cepsanu, diskoteka un kino seansi dazadam gaumem klasu telpas, rita
rosme un kopigas brokastis.

Vecako klasu skolénu organizéets projekts - saliedejosas sporta aktivitates
dazadam klasu grupam.

Klases stundu ietvaros veikta skolenu anketeSana par savstarpejam attiecibam,
par paradumiem un to ietekmi uz veselibu.
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Skolenu
radosas
pasizpausmes
veicinasanda

Veselibu
veicinosas
skolas vides
veidosana

Skolotaju dienai veltita humora pecpusdiena par skolas pedagogiem un
apkalpojoso personalu.

Pamatskolas skolénu projekts - nofilmétas dinamiskas pauzites, kuras tiek
izmantotas ikdiena macibu stundas.

Senu izstades apmeklejums un pec ta skoleni sagatavoja prezentaciju par
edamajam un indigajam seném un vadija nodarbibu citu klasu skoleniem.
Veseliga uztura skolas apmeklesana (apgitas iemanas galda klasana, veseligu
sviestmaizu gatavosana, ka ari veseliga uztura pamatprincipi) un jauno zinasanu
un prasmju izmantosana macibu nodarbibas sagatavosana un vadisana citiem
skoleniem.

Skolenu veidota izglitojosa prezentacija par arstniecibas augiem, to ipasibam, to
ievaksanu un pagatavosanu lietosanai.

Skolenu sagatavota prezentacija par auglu un darzenu sulam un digstiem, to
vertigajam ipasibam. Prezentacija 2 nedélas radita skolas TV.

Interaktivas prezentacijas izveide par drosibu vasara dazadas situacijas.
Prezentacija radita skolas TV.

Skolénu veidoti plakati ar aicinajumu ziedot drebes, saldumus, kancelejas
preces u.c. lietas pansionatam un bérnu namam. Ziedojumi iesainoti ka davanas
un davanas izdalitas. Rotalas un dziesmas kopa ar bérnu nama béerniem.
Istenots pétniecisko darbu konkurss 5.-9. klases skoléniem - sasniegumi
saimnieciba, sabiedriba, kultira un sporta mana novada Latvijas Republikas
laika.

Ziedu un floristikas izstade skola.

Skola regulari iznak skolas elektroniska avize, kura skoleni dalas iespaidos par
skolas dzivi.

Zimésanas konkurss 5.-7. klasei “Veseligas pusdienas manai sirsninai’.

Skolenu daliba akcija “Plastmasas pudelu otra dzive” - dekoru veidoSana no
plastmasas pudelem.

9.klases skolenu vaditas macibu stundas sakumskolas skoleniem par zobu
veselibu un par higienu.

Skoleni un skolas personals iesaistas skolas rikotajas talkas un Lielaja talka,
sakopjot novada vidi.

Skoleni, skolotaji un vecaki iesaistas vides projektos, piemeram, putnu burisu
izgatavosana un pieliksana, koka solinu veidosana un izvietoSana skolas
apkartné, lauku setas izpéte.

Skola izstaditi skolenu sagatavotie darbi - plakati par veseliga uztura un fizisko
aktivitasu nepieciesamibu ikdiena, antireklama smekéesanai.

Skola izvietots liels stends, kas veltits tikai informacijai par veselibu, informacija
mainas atbilstosi aktualitatei, piemeram, Vitaminu nedela - informacija par
vitaminu ietekmi uz cilveka organismu, Putras nedéla - informacija par putru
nozimi uztura.

Skolas laukuma izvietoti un bérniem pieejami ara trenazieri.

Daliba konkursa “Tirai Latvijai” - nolietoto elektronisko iekartu, makulatdras,
bateriju vaksana.

lekartota ara klase (lapene) macibu stundu un arpusstundu aktivitasu
organizesanai svaiga gaisa.

Skola izveidota sajutu taka.

Skola gaitenos uz gridas izveidotas klasites fizisko aktivitaSu veicinasanai
starpbrizos.

13
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10U programma un macisanas

Macib

Politika un pl

Veselibas
izglitiba

Skolotaju

apmacibas
un atbalsts
skolotajiem

Skolaisteno
veselibu
veicinoSu
politiku un
praksi

Skola visiem skoleniem visu macibu gadu nodrosina peldbaseina apmeklesanu
ka macibu stundu.

Macibu nodarbiba par asins ziedosanu un donoru kustibu.

Zinatniski peéetnieciskie darbi par dazadam veselibas temam - C vitamins
dzervenes, cukura daudzums dazados jauniesu iecienitos dzerienos, par lieko
svaru gimnazijas skoleniem.

Organizets velosipedistu eksamens skoleniem, lai iegutu velosipedista tiesibas
un iespeju parvietoties ar velosipedu.

Pieredzes apmainas brauciens uz Igaunijas skolu, sadraudzibas spele futbola.

Pedagogu daliba talakizglitibas kursos par alkohola prevencijas metodem
klase, uztura nozimi sporta, uztura skola - veseligs uzturs ikdiena.

Skolotaju daliba kursos - bernu tiesibas un aizsardziba.
Seminars skolotajiem par pozitivo uzvedibu.
Praktisks seminars pedagogiem par komandas darba nozimi.

Sporta pedagogu daliba profesionalas kompetences pilnveides kursos par
dinamiskajam pauzem.

Definétas un pienemtas skolas vertibas, katra klase ir izstradajusi savu klases
vertibu foto un moto, notiek darbs, lai Sis vertibas klutu par katra ikdienu.

Tris reizes nedéla skola notiek rita rosme “Skrien ar direktori”.

Skolas padome risinati ar veseligu uzturu saistiti jautajumi - svetkos cienat
bernus ar darzeniem, udens filtru nodrosinajums u.c.

Skola organizétas sacensibas par klusako, kartigako, “léndko” klasi, atrodoties
edamzalé un citas skolas telpas.

Skola izstradati ieksejie noteikumi - mobinga noversanas plans, veselibas
aprupes un atkaribu profilakses programma, kartiba par direktora un pedagogu
ricibu, ja tiek konstateta fiziska vai emocionala vardarbiba.

Atkartoti uzrunati vecaki par skola pienemto politiku ierobezot mobilo telefonu
lietosSanu macibu dienas laika.

Berzu sulas tecinasana no skolas apkartnes bérziem, sulas dzersana.

Skola veikta aptauja par veseligu dzivesveidu, ar aptaujas rezultatiem
iepazistinati skoleni un vecaki.

Vietéjo (skolas darza izaudzeto) darzenu izmanto$ana édiena pagatavosanai
skoleniem.

Rita rosmes sakumskolas skoleniem.
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Sadarbiba ar
izglitojamo
gimenem

Skolas
darbinieku
un atbalsta
personala
(medmasas,
psihologa,
logopeda,
sociala
pedagoga)
lidzdaliba
veselibas
veicinasanad

Vecaku diena skola, kuras ietvaros iespejams piedalities macibu stundas,
interesu izglitibas nodarbibas, pusdienot skolas ednica un ar skolotajiem
parrunat aktualos jautajumus.

Latvijas valsts svetku svinibas klases kopa ar skolenu gimenem.

Sporta diena vecakiem, bérniem un skolotajiem, tiesnesu darbu veic vecako
klasu skoleni.

Tevu diena skola - uz futbola speli zeni uzaicina savus tevus.

Olimpiska diena skola - rita rosme, orientesanos vada skolenu vecaki, skolas
vertibu parrunasana.

Vecaku nedela skola - tautas bumbu spele meitenes pret mammam un
skolotajam.

Vecaku sapulces vecaki iepazistinati ar informaciju par bernu un pusaudzu
veselibasraditajiem,videoundrukatajiem materialiem parveselibasjautajumiem.

Pavasari un rudeni katra klase dodas ekskursija, marsruta ieklaujot ari vecaku
darbavietas.

Skolénu razoto precu tirdzins “Razots Latvija”, kura vecaki palidz gan ka razotaiji,
gan ka pirceji tirdzina diena.

Skoleniem sniegta iespeja enot dazadu profesiju parstavjus skolas vecaku
darbavietas.

Pavasara talka kopa ar vecakiem.

Istenota skolas vecaku aptauja par apmierindtibu ar skola notieko$ajam
aktivitatem un skolas vidi.

Istenota vecaku aptauja par gatavibu iesaistities skolas organizétajos veselibas
veicinasanas pasakumos.

Uztura specialista vadita praktiska nodarbiba vecakiem par 21. gadsimta uztura
vertibam.

Vecaku skolas nodarbibas, kuras tiek piesaistiti dazadi lektori, pieméram,
nepilngadigo lietu inspektore par to, ka pasargat bernu no atkaribu izraisoso
vielu ietekmes, atputas pasakums gimenem ar folkloras kopas dalibu.

Skolas majaslapa ievietota medmasas, sporta skolotaja sagatavota informacija
par veseligu dzivesveidu.

Pargajiens kopa ar vecakiem.
Sporta vakars kopa ar berniem, vecakiem un skolotajiem.

Vecaku izglitoSana par bernu fiziskas un garigas attistibas priekSnosacijumiem
dazados vecuma posmos.

Skolas psihologs un socialais pedagogs piedalas audzinasanas stundas un runa
par emocionalo un fizisko vardarbibu, tas izpausmem un sekam, tiek organizets
grupu darbs.

Skolas darbinieku kolektiva nav neviena smeketaja.

Macibu gada skolotdjiem istenots Endomondo “izaicinajums - skolotaji dazadas
disciplinas, piemeram, skriesana, ritenbrauk$ana u.c. registre savus rezultatus.

Foto izstade skola “Vesela miesa vesels gars” par skolas darbinieku fiziskajam
aktivitatem.

Vingrosanas nodarbibas skolas personalam.

Sociala pedagoga lekcija “Vardarbibas veidi, ka to noverst”.
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Sabiedribas
iesaistisana
un lidzdaliba
veselibas
izglitibas
darba

Viesosanas dzivnieku patversme un partikas ziedojums dzivniekiem.
ViesoSanas novada uznemumos - maizes ceptuve, autoserviss, piena parstrades
kombinats, fermas.

Apsveikumu sagatavosana veco lauzu pansionata iemitniekiem, davanu
gatavosana un nogadasana vientulajiem cilvekiem pagasta.

Daliba projekta “Dalies milestiba”, kur skoléni gada Ziemassvetku davaninas,
cep piparkukas vientulajiem pensionariem un pensionetajiem skolotajiem,
apciemo vinus.

Malkas savesana senioru pansionata.

Biesu lauku novaksana Kalvenes zoologiskaja darza.

Pateicibas dienas koncerts pensionetajiem skolotajiem.

Eiropas sporta nedela notikusi tiksanas ar sporta meistariem un sporta
entuziastiem.

Tiksanas ar Valsts policijas darbiniekiem, lai parrunatu skolénu tiesibas un
pienakums sabiedriba.

Pirmas palidzibas pasakums 4. klasém “Es esmu atbildigs/a par savu veselibu”,
kura laika iegutas prasmes izsaukt palidzibu nelaimes gadijuma, ka sevi pasargat
gripas laika, pirma palidziba augsejo un apaksejo ekstremitasu asinosanas vai
luzumu gadijumos, parseja uzlikSana, deguna asinosanas apturesana u.c.
Veseliga smaida nedela skoleniem, kuras laika tika atgadinata pasu atbildiba,
lai saglabatu veselus zobus ilgu laiku, stastits par pareizu zobu tirisanu un katru
dienu pec pusdienam bérni tirija zobus. Zobu higienistes viesosanas.

Skoléni iepazistinati ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta masinas
iespejam - brigades darbinieki demonstreja mediciniskas ierices un cilveku
glabsanas iespejas.
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1.pielikums

Ka organizet dinamiskas pauzites

Idejam piedavajam vairakus iespejamos veidus, ka organizet un 1stenot dinamiskas pauzites klases telpa macibu
stundas laika.

2014. gada Slimibu profilakses un kontroles centra istenoto izglitojoso pasakumu “lekustini smadzenes” ietvaros
ir sagatavoti video ar skolénu dalibu, kuros tiek demonstreti dazadi vingrojumu, spelu un citu aktivitasu kompleksi.
Sos video materialus ir iespejams izmantot ikdienas darba ar skoleniem, organizejot dinamiskas pauzites. Materiali ir
pieejami Youtube konta pec atslegas vardiem "lekustini smadzenes".

Ar merki pilnveidot zinaSanas un izpratni par veseligu dzivesveidu, regularu fizisko aktivitasu nozimi veselibas
saglabasana un nostiprinasana, veicinot velmi iesaistities daudzveidigas sporta aktivitates, lzglitibas un zinatnes
ministrija ir izstradajusi video un atbalsta materialu skolotajiem “Kustibu aktivitaSu pauzes 1. - 6. klasei”. Saja
materiala ir sniegti praktiski padomi, ka macibu stundas laika kopa ar skoleniem veikt fiziskas aktivitates. Video un
atbalsta materials skolotajiem ir pieejams Valsts izglitibas satura centra majaslapa sadala vispareja izglitiba.

Papildus ieprieks minetajiem materialiem, iesakam ari sadus vingrinajumus un kustibas, kuras var tikt istenotas
dinamiskas pauzites laika:

Solis sanis, solis klat Solosana

Ar elkoni pieskarties

Roku rinkosana -
7 pretejam celgalam

Izklupieni Pietupieni, palecieni

1. Vingrojums ar kréslu. Kréslus atbidit nost no galda. Berniem apseésties taisni, potites turot kopa, un
iztaisnot un saliekt kajas, atkartojot to 20 reizes. Bérniem nostaties aiz krésla un pieturoties pie kresla
atzveltnes iztaisnotu labo kaju pacelt sanis 20 reizes. Atkartot to pasu ar kreiso kaju.

2. Kartinu spéle. Sagatavojiet kartinas, kuras noraditas dazadas aktivitates (lekasana uz vietas, skrieSana uz
vietas, pietupieni, izklupieni u.c.). Katrs bérns izvélas vienu kartinu un izpilda noradito aktivitati 20 sekundes.
Pec tam berni samainds ar kartinam ar blakussedetaju un izpilda ari So aktivitati 20 sekundes. To atkarto,

mainoties ar kartinam 5 reizes.

3. Viktorina. Sagatavojiet vairakus apgalvojumus, kurus nolasit berniem. Ja apgalvojums ir patiess, bérniem
15 sekundes jaleka, savukart, ja apgalvojums ir nepatiess, berniem ar rokam jaaizsniedz pirkstu gali.

4. Uzraksti savu vardu. [zmantojot izstieptu raditajpirkstu ka iedomatu zimuli, bérnam gaisa jauzraksta
savs vards ar milzigiem burtiem. So pasu vingringjumu var atkartot, izmantojot citas kermena dalas: elkoni,
celgalu, purngalu, galvu.

5. Piecelsanas vardi. |zvélieties kadu dziesmu, kura vardi atkartojas un sakas ar to pasu burtu. Dziedot
dziesmu, katru reizi, kad tiek minets vards ar konkreto burtu, bérniem japiecelas un jaapsezas.




8.

Vilcienil,li. Lieciet berniem nostaties rinda vienam aiz otra un uzlikt rokas uz prieksa stavosa berna pleciem.
Muzikas pavadijuma vediet bernus pa klases telpu.

Nomierinasanas. Lai mazinatu sasprindzinajumu, lieciet bérniem veikt Sadus vingringjumus - stiepties
pretim debesim, aizsniegt pirkstgalus, rinkot galvu, rinkot rokas. Katru no vingrinajumiem nepiecieSams izpildit
15-20 sekundes.

No rokas roka. Lieciet berniem pasiem izdomat kadu aktivitati, kuru ir iespéjams veikt klase.

Elposanas vingrinajumi, kas nomierina, lidzsvaro.

1.

9
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Izelpo to. Lai atbrivotos no saspringuma, iemaciet bérniem ieelpot caur degunu un izelpot caur degunu
(nevis muti) 5 reizes. Atkartojiet to 10 reizes vienmeérigi. Nakamaja minaté atkartot elposanas vingringjumu,
iedomajoties, ka ieelpojiet pozitivas domas un izelpojiet negativas domas.

“Zakisu elpa”. Veiciet 3 atras ieelpas (caur degunu) un 1 garu, garu izelpu (caur degunu). Sadi atkarto

5 reizes.

Veiciet ieelpu (caur degunu), skaitot [idz 5, aizturiet elpu, skaitot lidz 1 un veiciet izelpu (caur degunu), skaitot

lidz 5. Vingrinajumu atkarto sada seciba:

lidz 6
lidz'7
lidz 8
lidz'7
lidz 6
lidz 5

- leelpa (lidz 5), aiztur (lidz 1), izelpa
- leelpa (lidz 5), aiztur (lidz 1), izelpa
- leelpa (lidz 5), aiztur (lidz 1), izelpa

- leelpa (lidz 5), aiztur (lidz 1), izelpa

,_\,_\,_\,_\,_\,_\
—_ A Y~ o Y~

( ),
( ),
- leelpa (lidz 5), aiztur (lidz 1), izelpa
( ),
( ),

- leelpa (lidz 5), aiztur (lidz 1), izelpa




2. pielikums

Pieteikuma forma dalibai Nacionalaja
Veselibu veicinoso skolu tikla

Vispariga informacija
Izglitibas iestades nosaukums

Registracijas numurs

Adrese un kontaktinformacija

[tai skaita oficiala e-pasta adrese,
talruna numurs, majas lapa/

Skolas direktors
[vards, uzvards/

Veselibu veicinosas skolas koordinators
/vards, uzvards/

Kontaktinformacija: e-pasta adrese, talruna numurs

Veselibu veicinosas skolas padomes locekli

/vards, uzvards, amats/

Skolenu skaits

Personala skaits

Motivacija (l0dzu atzimét izvéléto variantu)

Kapec skola ir ieintereseta iestaties | Sekmet skolenu un skolas personala fiziskas un psihiskas veselibas

un piedalities Nacionalaja Veselibu
veicinoso skolu tikla?

Kam pieder galvena iniciativa, lai
iestatos Nacionalaja Veselibu
veicinoso skolu tikla?

Ko jus sagaidat no Nacionala
Veselibu veicinoso skolu tikla?

uzlabosanos, rupes un atbildibu par savu veselibu

Gut atpazistamibu un radit pozitivu publisko skolas telu

Gut jaunu pieredzi un idejas veselibas veicinasanas attistiSanai skola
Cits

Skolas vadibai
Skolas personalam
[zglitojamo vecakiem
Skoleniem

Cits

Atbalstu veselibu veicinoso aktivitasu istenosana

Veselibas veicinasanas aktivitates, izglitojosas nodarbibas skola
lespeju dalities ar labo praksi

lespeju iegut informaciju par labo praksi citas skolas

lespejas piedalities apmacibas, seminaros

Cits




Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla Dalibas kriteriji un to aktivitasu novertesana
Ludzu novertejiet Dalibas kriteriju un to aktivitasu istenosanu un prioritati Jusu skola uz doto bridi.
Jusu novertejums: 3 = pilniba tiek istenots; 2 = tiek istenots daléji; 1= netiek istenots
Jasu prioritate: 8 = qugsta prioritate; 2 = vidéja prioritate; 1=zema/nav prioritate

Darbibas Dalibas novertejums prioritate
- ngm mmm Aktivitates
joma  kriteriji 1 2 3 1 92 3
1. Skoléenu 1.1.Skola notiek regulars Skolenu
pascienas padomes darbs, padomes darbiba

veicinasana, tiek attistita un veicinata

stiprinot speju | 1.2. Skoléni tiek iesaistiti l@mumu
lkvienamdot | pienem3anas procesa

|eguld||un]u_ _ 1 1.3. Skolenu iniciativu rosinasana

skolas attistiba un attistisana skolas fiziskas un
psihologiskas vides uzlabosanai, tai
skaita lideru apmaciba, kuri turpmak
darbotos ka savu vienaudzu

izglitotayji
9 Labu 9.1. Skola notiek pasakumi skolenu
savstarpejo uzvedibas un savstarpejo attiecibu
attiecibu uzlabosanai
radisana 92.9. Skolotaju un skolénu

starpskolas | savstarpéjas komunikacijas
darbiniekiem | veicingéana

un sk_olemgm, 9.3. Skola tiek i1stenoti pret fizisku
k_o art skolenu un emocionalu vardarbibu versti
vidd pasakumi
92.4. Skolenu un skolas personala
izglitosana par depresijas un
suicidalu nodomu savlaicigu
atpazisanu un ricibu atbalsta
sniegsanai
3. Skoléenu 3.1. Skola tiek organizeti pasakumi,
radosas kas veicina skolenu radoso prasmju

pasizpausmes | un talantu attistibu un prezentésanu

veicinasana (pieméram, radosas, tematiskas
pecpusdienas, daliba dazados
konkursos, olimpiades, dzejas
vakaros u.c.)

3.2. Skoleniem tiek nodrosinata
lespeja laika péc macibu stundam
izmantot skolas sporta un aktivas
atputas infrastrukturu, ka ari
skoleniem ir pieejams sporta inventars

3.3. Pagarinatas dienas grupas
darbs organizets, nodrosinot ari
fiziski aktivu laika pavadisanu
(pieméram, bérnus iesaistot rotalas,
spélés)



4. Veselibu
veicinosas
skolas vides
veidosana

5. Veselibas
izglitiba

6. Skolotaju
apmacibas
un atbalsts
skolotajiem

4.1. Skoleniem tiek sniegtas
zinasanas, veidota izpratne par tiru
un sakoptu skolas vidi, skoléniem,
vecakiem un skolotajiem tiek
nodrosinata iespéeja, ka ari vini tiek
motiveti piedalities skolas vides
sakartosana (pieméram, kopigas
talkas, vides izglitiba, izmantojot
dazadas aktivitates, atkritumu
skirosana, makulaturas vaksana,
informesana par videi draudzigu
iepakojuma materialu lietoSanu
utml.)

4.9. Skola tiek nodrosinata
fiziskas aktivitates veicinosa vide,
infrastruktdra (iespéjas izkustéties
starpbrizu laika un péc stundam,
velosipédu novietne pie skolas)

4.3.Skola irizvietoti informativi
uzskates lidzekli par veselibas
temam, pie izlietneém izvietoti
informativi plakati par pareizu roku
mazgasanu

4.4, Skola ir brivi pieejams

dzeramais udens un ta lietosana tiek

aktivi veicinata
5.1. Skola tiek aktualizeti ar veseligu

dzivesveidu un veselibas izglitibu
saistiti jautajumi

5.2. Pamatskolas skoleniem
(1.-9.klasu audzekniem) paredzéta
papildus viena sporta nodarbiba
nedéla (3.sporta stunda)

6.1. Tiek veicinata skolotaju

daliba apmacibas par veselibas
veicinasanas jautajumiem. Skolotaji
gada laika ir pilnveidojusi savu
profesionalo kompetenci bernu
tiesibu aizsardziba un veselibas
izglitiba (A programma)

6.2. Tiek veicinata skolotaju daliba
pieredzes apmainas programmas

6.3. Skolotajiem ir pieejami dazadi
metodiskie materiali, tai skaita
Veselibu veicinoso skolu tikla
letvaros sagatavotie informativie
materiali, zinasanu papildinasanai
un izmantosanai darba veselibas
izglitibas pasniegsana



7. Skola1steno
veselibu
veicinosu
politiku un
praksi

8. Sadarbiba
arizglitojamo
gimenem

7.1. Skolenu edinasana skolas
ednica notiek atbilstosi veseliga
uztura pamatprincipiem, veicinot
vietéjo razotaju un zemnieku
produkcijas izmantosanu skolénu
edinasana, dazadojot ikdienas
edienkarti, uzklausot skolénu un
vecaku velmes

7.9. Pusdienu partraukumi
(starpbrizi) tiek organizéti ta,
lai nodrosinatu nesteidzigu un
patikamu édienreizi (vismaz
30 minGtes)

7.3. Skolas ieksejas kartibas
noteikumos ir noteikta riciba
arkartas situacijas un gadijumos,
kad tiek konstateta alkohola un
narkotisko vielu lietosana skola. Tas
ir parrunats ar skoleniem un skolenu
vecakiem

8.1. Skolénu vecaki tiek iesaistiti
skolas dzives organizesana un
skolas aktivitates

8.2. Vecaku viedokli tiek apzinati
un nemti vera, istenojot skolas
veselibas veicinasanas politiku

8.3. Sakartots skolenu vecaku
kontaktu tikls (talr., e-pasti) un
izveidota ,atras apzinosanas” shema
klases vecaku ietvaros (shema,

pec kuras caur klases vecakiem,
nododot informaciju noteiktiem
kontaktiem, ir iespejams atri un
operativi nodot svarigas zinas visiem
bérnu vecakiem)

s A




9. Skolas
darbinieku
un atbal-
sta personala
(medmasas,
psihologa,
logopeda,
sociala
pedagoga)
lidzdaliba
veselibas
veicinasana

10.
Sabiedribas
iesaistisana
un lidzdaliba
veselibas
izglitibas
darba

9.1. Skoleni un skolas personals tiek
lesaistiti veselibas veicinasanas
aktivitasu planosana unistenosana
skola

9.2. Skolas darbinieki ar pozitiviem
piemériem un atbilstosu ricibu
veido skolenu izpratni par veseligu
dzivesveidu (pieméram, ir fiziski
aktivi, aktivi iesaistas veselibu
veicino$os pasakumos, nesmeke,
lieto veseligu uzturu)

9.3. Skolu apkalpojosais medicinas
personals un skolas psihologs

(ja tads ir) tiek iesaistiti skolenu
izglitosanas darba par veselibas,
slimibu profilakses un personigas
higienas jautajumiem

9.4. Skoléni un vecaki ir informeti
par skola nodrosinatajiem veselibas
aprupes pakalpojumiem un skolas
psihologa, logopéda, sociala
pedagoga un funkcijam

10.1. Skola veicina starppaaudzu
sadarbibu un komunikaciju,
organizejot un iesaistoties paaudzu
saliedesanas pasakumos, aktivitates
un iniciativas

10.2. Skoleniem tiek nodrosinata
lespeja gut pieredzi, ieskatu vietejo
uznémumu, iestazu darba

10.3. Skolenu un skolotaju
iesaistisanas dazados socialajos
projektos (pieméram, kon-

certi socialas aprupes iestades,
viesosanas dzivnieku patversme,
skolenu iesaistiSanas brivpratigo
darba, vientulo cilveku apciemosana
svétkos u.c.) tadejadi sekméjot
iecietibas, socialas atbildibas,
savstarpejas palidzibas principu
iedzivinasanu skolenu vida

10.4. Skola tiek 1stenotas aktivitates
un izglitojosi pasakumi ar uztura
specialistu, sporta treneru,

zobu higienistu u.c. specialistu
piedalisanos, attistot skolenu
zinasanas un prasmes veselibas
veicinasana un sniedzot atbalstu
veselibas paradumu apgusana
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Dalibas kriteriji

Ladzu, noradiet 2-3 prioritaros Dalibas kritérijus, ar kuriem stradasiet turpmakaja macibu gada perioda un
paredzamas aktivitates kriterija istenosanai.

Papildus definetajam aktivitatem, skola darbam izveletajos dalibas kritérijos var definét ari savas aktivitates,
atbilstosi skola planotajam vai veiktajam aktivitatem, tradicijam.

Dalibas kriterijs Aktivitates

prioritate Nr.1

Datums: /dd.mm.gggg./
Paraksti:
Skolas direktors:

Vards, Uzvards

Paraksts

Koordinators:

Vards, Uzvards

Paraksts

ey
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3. pielikums

Ikgadeja Veselibu veicinosas skolas
aktivitasu izvertesanas anketa

Vispariga informacija

Izglitibas iestades nosaukums

Registracijas numurs

Adrese

[tai skaita e-pasta adrese, talruna
numurs, majas lapa/

Skolas direktors

/vards, uzvards/

Veselibu veicinosas skolas
koordinators

/vards, uzvards/

Kontaktinformacija:
e-pasta adrese, talruna numurs

Veselibu veicinosas skolas
padomes locekli

/vards, uzvards, amats/

Skolenu skaits

Personala skaits

0, oS ' ¢ o o)
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Pamatkriteriju izpilde

Apliecinu, ka skola atbilst / strada, lai sasniegtu (atbilstoso pasvitrot) definétajiem
Veselibu veicino$as skolas pamata kritérijiem (atziméjot ar X pie attieciga kritérija):

Atzimes par
kriterija izpildi

Pamatkriterijs

1. Skolas attistibas planosana ir ieklauts veselibas merkis, ka ari defineti
uzdevumi skolai svarigu/nozimigu veselibas problemu risinasanai
(pieméram, atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas ierobezo$anai, vardarbibas
atpazi$anai, mazinasanai u.c.).

2.  Skoléniem un skolotajiem ir nodrosinata iespéja sanemt atbalstu (skola,
pasvaldiba) fiziskas un emocionalas vardarbibas gadijuma.

3. Skola sadarbojas ar vecakiem, un vecaki tiek iesaistiti skolas veselibu
veicinosajos pasakumos.

4. Skola veicina skolenu iesaistiSanos ar fizisko aktivitati saistita interesu
izglitiba vai profesionalas pilnveides izglitiba, kura ir saistosa gan
meitenem, gan zeniem.

5. Skola piedalas vismaz viena no programmam . Skolas piens” un/vai
,Skolas auglis”.

6.  Skola1.-9.klasém tiek organizétas .dinamiskas pauzites” (isi partraukumi
2-5 minusu garuma macibu stundas laika, lai veiktu vingrojumus stajas
uzlabosanai un noguruma mazinasanai).

7. Skola un skolas teritorija, tai skaita edienkartes ietvaros, ir iespejams
iegadaties veseligus partikas produktus (pieméram, svaigus vai Zavétus
auglus un darzenus, negrauzdetus riekstus un seklas, pienu un raudzetus
piena produktus, auglu sulu u.c.) Uaatzimé tikai tad, ja skola notiek
partikas produktu tirdznieciba).

8. Izglitibas iestade nodrosina iespeju vispareja videja izglitiba apgut
macibu priekSmetu “Veselibas maciba” vai katru macibu gadu piedava
izglitojosus pasakumus (lekcijas, nodarbibas, konkursus u.c.) par
veselibas izglitibas jautajumiem (pieméram, veseligs uzturs, traumatisma
profilakse, psihiska veseliba, vardarbibas profilakse, mutes veseliba,
seksuala un reproduktiva veseliba, atkaribu profilakse, higiena u.c.),
nodrosinot vismaz 6 izglitojosus pasakumus 10. - 12.klasu skoleniem par
dazadam témam (Atzimé tikai vidusskolas).

9
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Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla Dalibas kriteriji un to aktivitasu novertesana

Ladzu, novertejiet Dalibas kriteriju un to aktivitasu istenosanu un prioritati Jusu skola uz So bridi.

Jusu novertejums: 3 = pilniba tiek istenots; 2 = tiek Istenots daleji; 1= netiek istenots
Jusu prioritate: 3 = augsta prioritate; 2 = videja prioritate; 1=zema/nav prioritate

Darbibas Dalibas Aktivitat novertejums prioritate
1 Hg™m @mEEN |V| a es
joma kriteriji 1 2 3 1 2 3
1. Skolenu 1.1.Skola notiek regulars Skolenu
pascienas padomes darbs, padomes darbiba tiek

veicinasana, | attistita un veicinata

stiprinot speju 1.9. Skoleni tiek iesaistiti lemumu

ikvienam dot : . -

: - pienemsanas procesa

leguldijumu :

skolas 1.3. Skolenu iniciativu rosinasana

attistiba un attistisana skolas fiziskas un
psihologiskas vides uzlabosanai, tai
skaita lideru apmaciba, kuri turpmak
darbotos ka savu vienaudzu izglitotaji

2. Labu 9.1. Skola notiek pasakumi skolenu

savstarpejo uzvedibas un savstarpejo attiecibu

attiecibu uzlabosanai

;(t]((njrlgosrl]((c])los 29. Skplf)tgju un _sko[évnu savstarpejas

ey komunikacijas veicinasana
darbiniekiem

unskoleniem, | 2.3.Skola tiek 1stenoti pret fizisku
ka ariskolenu | un emocionalu vardarbibu versti
vidu pasakumi

92.4. Skolenu un skolas personala
izglitoSana par depresijas un suicidalu
nodomu savlaicigu atpaziSanu un
ricibu atbalsta sniegsanai

3. Skolenu 3.1. Skola tiek organizeti pasakumi,

radosas kas veicina skolenu radoso prasmju

pasizpausmes | un talantu attistibu un prezentésanu

veicinasana  (pieméram, radosas, tematiskas
pecpusdienas, daliba dazados
konkursos, olimpiades, dzejas
vakarosu.c.)

3.92. Skoleniem tiek nodrosinata
iespeja laika pec macibu stundam
izmantot skolas sporta un aktivas
atputas infrastrukturu, ka ari skoleniem
ir pieejams sporta inventars

3.3. Pagarinatas dienas grupas darbs
organizets, nodrosinot ari fiziski aktivu
laika pavadi$anu (pieméram, bérnus
iesaistot rotalds, spelés)
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4. Veselibu
veicinosas
skolas vides
veidosana

5. Veselibas
izglitiba

6. Skolotaju
apmacibas
un atbalsts
skolotajiem

4.1. Skoleniem tiek sniegtas zinasanas,
veidota izpratne par tiru un sakoptu
skolas vidi, skoleniem, vecakiem un
skolotajiem tiek nodrosinata iespeja,
ka ari vini tiek motiveti piedalities
skolas vides sakartosana (pieméram,
kopigas talkas, vides izglitiba,
izmantojot dazadas aktivitates,
atkritumu Skirosana, makulaturas
vaksana, informésana par videi
draudzigu iepakojuma materialu
lietoSanu u.tml.)

4.9. Skola tiek nodrosinata
fiziskas aktivitates veicinosa vide,
infrastrukttra (iespéjas izkustéties
starpbrizu laika un pec stundam,
velosipedu novietne pie skolas)

4.3.Skola ir izvietoti informativi
uzskates lidzekli par veselibas temam,
pie izlietneém izvietoti informativi
plakati par pareizu roku mazgasanu

4.4, Skola ir brivi pieejams dzeramais
udens un ta lietosana tiek aktivi
veicinata

5.1. Skola tiek aktualizéti ar veseligu

dzivesveidu un veselibas izglitibu
saistiti jautajumi

5.2. Pamatskolas skoléniem (1.-9.klasu
audzekniem) paredzéta papildus viena
sporta nodarbiba nedéla (3.sporta
stunda)

6.1. Tiek veicinata skolotaju daliba
apmacibas par veselibas veicinasanas
jautajumiem. Skolotaji gada laika

ir pilnveidojusi savu profesionalo
kompetenci bernu tiesibu aizsardziba
un veselibas izglitiba (A programma).

6.2. Tiek veicinata skolotaju daliba
pieredzes apmainas programmas

6.3. Skolotajiem ir pieejami dazadi
metodiskie materiali, tai skaita
Veselibu veicinoso skolu tikla

ietvaros sagatavotie informativie
materiali, zinasanu papildinasanai un
izmantoSanai darba veselibas izglitibas
pasniegsana



7. Skola 7.1. Skolenu edinasana skolas ednica

Isteno notiek atbilstosi veseliga uztura
veselibu pamatprincipiem, veicinot vietéjo
veicinosu razotaju un zemnieku produkcijas
politiku un izmantosanu skolenu édinasana,
praksi dazadojot ikdienas edienkarti,

uzklausot skolenu un vecaku velmes

7.2. Pusdienu partraukumi (starpbrizi)
tiek organizeti ta, lai nodrosinatu
nesteidzigu un patikamu edienreizi
(vismaz 30 minates)

7.3. Skolas ieksejas kartibas
noteikumos ir noteikta riciba arkartas
situacijas un gadijumos, kad tiek
konstateta alkohola un narkotisko
vielu lietosana skola. Tas ir parrunats
ar skoléniem un skolenu vecakiem

8.Sadarbiba | 8.1. Skolenu vecaki tiek iesaistiti
ar izglitojamo | skolas dzives organizeésana un skolas
gimeném aktivitates

8.2. Vecaku viedokli tiek apzinati un

nemti vera, istenojot skolas veselibas
veicinasanas politiku

8.3. Sakartots skolenu vecaku
kontaktu tikls (talr., e-pasti) un
izveidota ,atras apzinosanas” shema
klases vecaku ietvaros (shema, péc
kuras caur klases vecakiem, nododot
informaciju noteiktiem kontaktiem,

ir iespejams atri un operativi nodot
svarigas zinas visiem bérnu vecakiem)
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9. Skolas
darbinieku
un atbalsta
personala
(medmasas,
psihologa,
logopéeda,
sociala
pedagoga)
lidzdaliba
veselibas
veicinasana

10.
Sabiedribas
iesaistisana
un lidzdaliba
veselibas
izglitibas
darba

9.1. Skoleni un skolas personals tiek
lesaistiti veselibas veicinasanas
aktivitasu planosana unistenosana
skola

9.2. Skolas darbinieki ar pozitiviem
piemériem un atbilstosu ricibu

veido skolenu izpratni par veseligu
dzivesveidu (pieméram, ir fiziski aktivi,
aktivi iesaistas veselibu veicinosos
pasakumos, nesmeke, lieto veseligu
uzturu)

9.3. Skolu apkalpojosais medicinas
persondls un skolas psihologs (ja tads
ir) tiek iesaistiti skolenu izglitoSanas
darba par veselibas, slimibu
profilakses un personigas higienas
jautajumiem

9.4. Skoleni un vecaki ir informeti
par skola nodrosinatajiem veselibas
aprupes pakalpojumiem un skolas
psihologa, logopéda, sociala
pedagoga un funkcijam

10.1. Skola veicina starppaaudzu
sadarbibu un komunikaciju, organizejot
un iesaistoties paaudzu saliedesanas
pasakumos, aktivitates un iniciativas

10.2. Skoleniem tiek nodrosinata
lespeja gut pieredzi, ieskatu vietejo
uzneémumu, iestazu darba

10.3. Skolenu un skolotaju
iesaistiSanas dazados socialajos
projektos (pieméram, koncerti
socialas aprupes iestades, viesosanas
dzivnieku patversme, skolenu
iesaistiSanas brivpratigo darba,
vientulo cilveku apciemosana svetkos
u.c.) tadéjadi sekméjot iecietibas,
socialas atbildibas, savstarpejas
palidzibas principu iedzivinasanu
skolenu vidu

10.4. Skola tiek istenotas aktivitates
un izglitojosi pasakumi ar uztura
specialistu, sporta treneru, zobu
higienistu u.c. specialistu piedalisanos,
attistot skolénu zinasanas un

prasmes veselibas veicinasana un
sniedzot atbalstu veselibas paradumu
apgusana



Parskata perioda istenotas aktivitates

Ludzam noradit iepriekseja planosanas perioda izveletos prioritaros Dalibas kritérijus un veiktas aktivitates to
Istenosanai:

Dalibas Parskata perioda Iss istenoto aktivitasu

kriterijs istenotas aktivitates uzskaitijums

prioritate Nr.1

Darba prioritates nakamajam periodam

Ladzu noradiet 2-3 prioritaros Dalibas kritérijus, ar kuriem stradasiet turpmakaja macibu gada perioda un
paredzamas aktivitates kriterija istenosanai:

Dalibas kriterijs Aktivitates

prioritate Nr.1

Datums: /dd.mm.gggg./ Paraksti:
Skolas direktors: Vards, Uzvards

Paraksts
Koordinators: Vards, Uzvards

Paraksts




4. pielikums

Slimibu profilakses un kontroles centra sagatavotie materiali
izmantosanai skolotaju darba

Materiali un metodiskie ieteikumi darbam ar skoleniem par veselibas temam:
1. Seksuali reproduktiva veseliba:

Metodiskie ieteikumi visparejo un profesionalo izglitibas iestazu pedagogiem darbam ar audzekniem par
seksualas un reproduktivas veselibas, dzimumattistibas, attiecibu veidosanas un atbildibas jautajumiem un
macibu filmas par reproduktivo veselibu, dzimumattiecibu un attiecibu veido$anu “Attiecibas un veseliba - mana
atbildiba” un "Meitenes, puisi un pubertate”.

2. Mutes veselibas veicinasana:

Multfilma par zobu veselibu un metodiskais materials pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogiem un
sakumskolas 1. un 2. klases pedagogiem par bernu mutes dobuma un zobu veselibu.

3. Personiga higiéna: @M

Macibu filma “Par Janéa punci un tiram rokam” un ieteikumi pedagogiem darbam ar macibu filmu.
4. Emocionalas labklajibas veicinasana un nirgasanas mazinasana skola un interneta vide:

Macibu filmas “Katrina” un “Roberts” un ieteikumi izglitibas iestazu pedagogiem darbam ar macibu
filmam.

Papildus skolotaju darba izmantojama informacija par dazadam veselibas temam pieejama:

1. Fizisko aktivitasu veicinasana: majaslapa www.aktivadiena.lv pieejama informacija par fiziskajam aktivitatem,
to nozimi cilveka veselibas saglabasana un uzlabosana, piedavatas iespejas, ka aktivi pavadit brivo laiku,
vingrojumu kompleksi (pieméram, rita rosmei, biroja darbiniekiem, iesildisanas un atsildisands u.c. vingrojumi),
aprakstiti 5 Latvijas pilsetas izveidotie Veselibas marsruti, kuros izvietoti informativi plakati ar vingrojumu
kompleksiem dazadam vecuma grupam.

2. Veseligs uzturs: majaslapas www.draugiem.lv sadala "Sveiks un vesels" pie kampanas “Mili savu sirdi!”
sagatavotas informacijas - iespeja aizpildit 2 testus un parbaudit zinasanas par veseligu uzturu un sanemt
ieteikumus veseligakam uzturam, pieejamas veseligu edienu receptes un specialistu ieteikumi sirds veselibas
saglabasanai.

3. Mutes dobuma un zobu veseliba:

Majaslapa www.tirizobi.lv pieejama informacija skolotajiem, bérniem un vecakiem par pareizu
mutes dobuma un zobu kops$anu, uztura nozimi zobu veselibas saglabasana, izplatitakajiem mitiem
u.c. informacija. ~0BS

Mobila aplikacija “Zobs” berniem un pusaudziem interesanta veida skaidro, ka pareizi tirit zobus un cik ilgi
to darit, ka ari sniedz iespéeju noteiktos laikos sanemt atgadinajumu iztirit zobus. Aplikaciju bez maksas var
lejupladéet Google Play Store.
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4. Atkaribu izraisoso vielu lietosanas profilakse:

Majaslapa www.pasivasmekesana.lv sniegta informacija par pasivas smekesanas ietekmi uz
veselibu, aprakstiti izplatitakie miti par pasivo smekesanu, noradits, kur versties pec palidzibas
smekéesanas atmesanai, u.c. informacija.

Mobilaaplikacija “80 brivdienas” sniedziespeju sanemtieteikumus, ka atbrivoties no smekésanas, un piedalities
izaicindgjuma “80 brivdienas”, ka ari sanemt ieteikumus, ka savu ikdienu padarit veseligaku. Aplikaciju bez
maksas var lejupladet Google Play Store.

Majaslapas www.draugiem.lvsadalasveiks unvesels pie kampanas “Laibutu skaidrs” sagatavotasinformacijas-
lespeja aizpildit testus un noskaidrot, cik daudz Tu zini par alkoholu un ta ietekmi uz veselibu.

Majaslapa www.skaidrs.lv pieejama informacija vecakiem, ka runat ar pusaudzi par alkohola lietosanu,
informacija jauniesiem par alkohola lietosanas riskiem, informativie materiali u.c. informacija.

5. Psihiskas veselibas veicinasana:

Majaslapawww.nenoversies.lv pieejamainformacija par psihisko traucejumu veidiem, to pazimemunarstésanu,
ka arfiespejam sanemt palidzibu.

leteikumi izglitibas iestazu psihologiem un pedagogiem darbam ar skoleniem, kuriem ir uzvedibas &

un emocionali traucéjumi skolas vide, ietver informaciju par skolenu uzvedibas un emocionaliem | sk

traucéjumiem, ieteikumus, ka palidzét $adiem skol&niem, un informaciju par savstarpéjo attiecibu un =

komunikacijas veidosanas principiem. i

Informativa materiala skolotajiem un skolu darbiniekiem "Pasnavibu novérsana” sniegta informacija
par psihiskajiem traucejumiem, kuru gadijuma visbiezak tiek noverota pasnavnieciska uzvediba, riska
situacijam, kas var novest pie pasnavibas vai tas meginajuma, un ricibu ar pasnavnieciskinoskanotiem
skoleniem

leprieks minetie materiali par dazadiem veselibas jautajumiem ir pieejami Slimibu profilakses un kontroles centra
majaslapa www.spkc.gov.lv sadala "Informativi materiali”. Drukata veida tos ir iespejams sanemt Slimibu profilakses
un kontroles centra (206. kabinetd) Duntes iela 22, Riga.
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- . ol
Vese I I b u ka pvllsnosoaf,l I atbalsta skolas

viens no skolas darbibas mérkiem;

veselibu veicinosu aktivitasu istenosana

[ [ A" 4
. . - (izgltojosi pasakumi, seminari, metodisks
ve I CI n o S o dOd IESPEJ u SkOla m atbalsts, informativie materiali tikla skolam;
dalities pieredzé un gat jaunas idejas
skolu tikls:
[}

par veselibas veicinasanas praksi skolas.
Veselibas veicinasana skola ir jebkura
skola istenota aktivitate, kas tiek veikta,
lai uzlabotu un aizsargatu veselibu.

Veselibu veicinosa

: skola ir: e :
veseligs uzturs iespajas nodarboties

ar fiziskam aktivitatem

iespéeja sanemt rapes par skolas

darbinieku veselibu

psihologisku atbalstu

==
m
()]

skolénu rado3as
pasizpausmes iespéjas
un skolénu iesaiste veseliga un drosa vide
lemumu pienemsanas

Ko iegust

Veselibu veicinosa skola?

sadarbiba ar vecakiem

sadarbiba ar

nevalstiskajam N _
organizacijam @ Veselibas joma zinosakus skoleénus

un skolas personalu

@ Labakus sasniegumus macibas

® Labaku skolas fizisko un emocionalo vidi

o Efektivaku skolas darbibu

Ka klut par

Veselib T T Strada pie Veselibu veicino$o skolu tikla ® pozitivaku skolas télu
eselibu veicinosu skoiu: pamata kriteriju izpildes:
o ™ Aizpildi pieteikuma formu

www.spkc.gov.lv

= (adala Veselibas vednasana) Nodrosini iesp&ju skoléniem un skolotajiem
“ i sanemt psihologisku atbalstu vardarbibas
== o »” (skola vai pasvaldiba) gadijuma

NGSITitg uz et fsteno sadarbibu ar vecakiem un Méciblll-gadall(aeilgés (Iidi( 30.jl'mija|1m) nosuti uz e-pastu:
i . L - A S veseligaskola@spkc.gov.lv ikgadgjo aktivitasu

: iesaisti vinus veselibas veicinasanas aktivitatés
veseligaskola@spkc.gov.lv - izvértasanas anketu, atziméjot pamata kritériju izpildi

o Veicini skolénu iesaistisanos fiziskajas aktivitates (anketa pieejama WwWw.spkc.gov.lv

sadala Veselibas veicinasana)
Isteno aktivitates kada no Q un/vai “Skolas auglis” o

Piedalies programma “Skolas piens”

Veselibu veicinoso skolu tikla

.- Nodrosini “dinamiskas pauzites” ikdienas Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla padome,
darbibas jomam:

macibu darba 1.-9.klases skoléniem skolai gadu darbojoties tikla, vérte iesniegto
ikgadéjo aktivitasu anketu un pamata kritériju izpildi

Nodrosini iespéju skola iegadaties un pieskir statusu - Veselibu veicinosa skola
veseligus partikas produktus
(ja skola notiek partikas produktu tirdznieciba)

Politika un planosana

Sociala un fiziska vide

Materials sagatavots 2015. gada

%

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Izglitibas programma un macisanas Nodrosini iespéju vidusskolas skoléniem

apgut “Veselibas macibu” ka izveles
macibu priekSmetu

Partneriba un lidzdaliba




Vieta piezimem
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Materialu sagatavoja
Slimibu profilakses un kontroles centrs
Adrese: Duntes iela 22, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590
E-pasts: info@spkc.gov.lv
Majaslapa: www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
draugiem.lv/sveiksunvesels
facebook.com/SPKCentrs
twitter.com/SPKCentrs
youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Parpublicesanas un citesanas gadijuma atsauce
uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

N Y

Bezmaksas izdevums




