Ka runat ar bérnu, lai vins$ sadzirdétu. Rekomendacijas pedagogiem un vecakiem.

© Bt gataviem uzklausit. |zradisim interesi un iedro$inasim bérnus runat, sakot: “Pastasti
vélreiz!”, “Cik interesanti!”, “Vai es pareizi sapratu?”, “Ka bdtu rikojies tu?”.

© ledrosinat. Kad bérns piedzivo iedro$indjumu, aug vina parlieciba par sevi un savam spg&jam.
“Tu to varil”, “Tev sanaks!”, “Tev izdosies!”, “Tu |oti centies!”.

© Uzsvert labo. Labie vardi vienmér iedro$ina censties, sasniegt vairak. Piemérs: “Izlijis piens.
Lddzu palidzi satirit galdu”, “Ar daksSinu més édam, bet spéléjamies ar mantinam.”.

© Teikt, ko darit, nevis, ko nedarit:

Ne Ja
“Nenomet mételi.” “Pakar mételi uz pakarama.”
“Necert durvis!” “Aizver durvis ar rokturi un klusam”
“Nesit!” “Pieskaries draudzigi!” (un paradiet, ka)
“Neskrien!” “Ej, ladzu, lénam.”
“Neaiztiec lampu!” “Tu vari spéléties ar kluCiem.”
“Nekliedz!” “‘Runa drusku klusak.”
“Neskrien pelké!” “Apiesim pelki pa ietvi.”
“Necért tik stipri durvis ciet!” “Tu varétu atvért/aizvért durvis klusinam?”.

© Lietot ES formu. T3 vieta, lai teiktu: “Tev ir netira mute!”, teiksim “Es redzu netirumus tev uz
vaiga.”.

© Runat “skaidra valoda” un dot konkrétus noradijumus. T3 viet3, lai teiktu: “Sakarto istabu”
teiksim “Noliec klucus.” utml.
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© Beérni macas atdarinot. Neskoposimies ar vardiem “lidzu”, “paldies”, “ar lielako prieku”.

© Saruna ar bérnu ir svarigs acu kontakts. Tas uzlabo komunikaciju un notur uzmanibu. ArT ir
lietderigi lugt bérnu atkartot ligumu.

© Piedavasim bérniem izvéles iespéjas. “Tu tagad krasosi ar zimuliem vai saliksi puzliti?”.

© Lugsim nevis pavélésim. Ta vieta, lai teiktu: “Panem zimulus!” , teiksim “Lddzu, es vélos, lai tu
panémtu zimulus”. 1zmantosim frazes: “Lauj man paskaidrot...”, “Vispirms pavéro, k& es to daru,
péc tam paméginasi pats.”, “Interesanti, kapéc tu izvélgjies tiesi So atbildi?”.

© Labak teikt “STOP”, nevis “NE”.

Tiesi ta, lanam,
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© Raudosais bérns sakotnéji ir janomierina, lai parietu satraukums, un tikai tad ir jéga ar vinu
runat un kaut ko skaidrot. Ta vieta, lai teiktu: “Kapéc tu ta dari?”, teiksim “ES gribu parunat par tavu
uzvedibu...”.



Materialu apkopoja un sagatavoja izglitibas psihologe Diana MiroSnika
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