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MUTES DOBUMA VESELIBA
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1. ZOBU TIRISANAS
KALENDARS

Zobi mums visiem ir jatira katru dienu no rita un vakaral! Katru nedélas
dienu péc zobu tirisanas izkraso zobu birstil
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2. VESELIGA SMAIDA
CELS

Palidzi bérniem atrast zobu kop3anas lidzek]|us!
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Zobu Zobu pasta Mutes skalojamais Zobu
diegs ar fluoridu lidzeklis birst



3. ATSKIRIGAIS ZOBINS

inu un apvelc tol Nosaki
izi izrekinatu matematisko
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4.UZSPELESIM SPELI?

Spélei Tev bis nepieciesams metamais kaulind. Met metamo kaulinu
un atbildi uz jautajumu, kur$ atbilst noteiktajam uzmesto punktu
skaitam. Speéle beidzas, kad pareizi atbildéti visi jautajumi. Pareizas
atbildes uz jautdjumiem atradisi darba burtnicas beigas. Aicini uz

- - 1 . I
speli ari gimenes loceklus un draugus!

Pieméram, ja uzmetisi ciparu 2, tad jautajums, kas
jauzdod ir — Cik ilgi jatira zobi?

Cik bieZi jaapmekle zobarsts?

AN

Cik reizes diena jatira zobi?

AN

Cik ilgi katru reizi jatira zobi?

Kuri partikas produkti kaité zobu
veselibai?

AN

Ka sauc vielu, kurai ir jabat Tava zobu
pasta?

Kadi paliglidzekli ir nepiecie$ami, lai

kvalitativi iztiritu zobus?

AN




5.Z0BU DRAUGI UN NEDRAUGI

lzgriez partikas produktus un pielimé tos pie atbilsto$a zobina
ramiti. Ja partikas produkts draudzéjas ar zobinu (zobiem
veseligs produkts), tad pielimé to pie prieciga zobina, ja
nedraudzéjas (zobiem neveseligs produkts)— tad pie beéediga

zobina.




6. LABIRINTS

Palidzi priecigajam zobinam atrast celu lidz zobu birsteil




5
lzgriez attélus un apgriez tos otradi (ar zobinu attéliem uz leju).

7. ATMINAS SPELE

parus, méginot atceréties to

attélu

Sakarto spéles laukumu, izvietojot kartites pa 4 viena rinda.
atrast vienados

Centies

atradanas vietu laukumal Aicini uz spéli ari gimeni un draugus!




PAREIZAS ATBILDES
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Zobu pasta  Mutes skalojamais Zobu
diegs ar fluoridu lidzeklis birste
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PAREIZAS ATBILDES

4 N
Zobarsts jaapmekle vismaz

Cik bieZi jaapmeklé zobarsts? ) . i
divas reizes gadal

N/
AN

Cik reizes diena jatira zobi? Zobi jatira vismaz

divas reizes dienal

N/
AN

Zobi jatira vismaz
Cik ilgi katru reizi jatira zobi? . -
divas minates!
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o o Kuri partikas produkti kaite zobu Zobu veselibai kaité saldie
o o veselibai? naski un saldinatie dzérienil
- AN J
( A\ . L Zobu pasta jabat fluoridam. Fluors )
Ka sauc vielu, kurai ir jabat o , )
° ir mineralelements, kas aizsarga
Tavéa zobu pasta? b bojatanas (kariesa)

] JAN zobus no bojasanas (kariesa). ]
/ N [ N\
: : Kadi paliglidzekli ir nepieciesami, Zobu birste, fluoridu saturo$a zobu
o o lai kvalitativi iztiritu zobus? pasta, zobu diegs, adens un laiks.
o AN J
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