Kas var notikt ar mazgadigu bérnu?

" Bérns apmaldas (piem.: meza, sabiedriska pasakuma; uz ielas)

" Bérnu uzruna svesinieks (piem.: ltudz palidzibu, aicina Idzi, piedava davanas
vai prasa atdot bérna mantu)

" Bérns gust traumas (piem.: apdegumi; sunu kodumi; luzumi; sasitumi)
= Bérns klust par CSN cietuso
" Bérns saindéjas (piem.: lieto medikamentus; lieto neatbilstosu partiku)

= Bérns klust par vardarbiba cietuso (piem.: no svesam personam; no
tuviniekiem; no skolas biedra)

" Berna nave




Kapéc tas notiek ar mazgadigu bérnu
(pieauguso atbildiba)?

* DroSibas noteikumu neievérosana (piem.: vide nav bérnam piemérota;
bérns atrodas nepiemeérota vidé)

» VVecaku uzraudzibas pienakumu nepildiSana (piem.: bérns ir atstats bez
pieauguso uzraudzibas; tiek atstats uzraudziba personai, kura nepilda
bérnu uzraudziba vai apdraud bérnu)

" VVecaku aprupes pienakumu nepildisSana

" Vardarbiba (fiziska, seksuala, emocionala) attieciba pret bérnu (piem.:
tuvinieki; citam pieaugusam personam; bérniem)



Kapéc tas notiek ar mazgadigu bérnu (bérna
perspektiva)?

" Psihologiskais raksturojumes:

= VJecumposms:
v'1-1,5 gadu vecs bérns
v 1,5 — 3 gadu vecs bérns
v'3 —6/7 gadu vecs bérns

" Psihologiskas 1patnibas
= Konkréta situacija, kura notiek

= Caur situacijam stastit par praktisko




Ko darit?

e |leteikumi vecakiem

* leteikumi bérniem
* leteikumi aprupes personam (piem.: skolotajiem; audzinatajam; auklitém;
personam, kuram uzticéts bérns)

e leteikumi sabiedribai:

iadri Aprupes =yt
Sabiedriba pepr S opn > Vecaki

«Jo tuvak bérnam, jo lielaka atbildiba!»



Vecaki

NodroSina drosu fizisku vidi;

Parliecinas par personam, kuram uztic bérnu;

AtbilstoSi vecumam maca bérnam ka rikoties, lai izvairitos no riskantam situacijam;
Pirms bérnam piedava kadu aktivitati, parruna un aktivitati kopa izmeégina - ka
jarikojas (piem.: janak majas no skolas; jalieto internets u.tml.)

Aprupes personas
Kopa ar bérnu modelé dazadas situacijas un parruna ricibas planu
Informeé vecakus un atbilstosos dienestus par nelaimi

Sabiedriba

Redzot bérnu nonakusu nelaimé, nepaliek vienaldzigi — uzruna bérnu, zvana policijai,

ja neizdodas atrast par bérnu atbildigas personas un ja nepieciesams zvana atrajai
mediciniskajai palidzibai



Ja bérns apmaldas

Vecakiem un aprupes personam parrunat ar bérnu jautajumus:

Vai zina, kas jadara, ja apmaldas?
Vai zina kads ir Valsts policijas talruna numurs?
Vai zina, kam drosi var vaicat palidzibu?

Ja vecaki vai aprupes personas ir pazaudéjusas uzticéto bérnu un to nevar atrast, tad jazvana
110 vai 112.

Berniem — saglabat mieru, apstaties, apdomat situaciju. Palikt uz vietas, jo vecaki meklés
vieta, kur pédeéjo reizi bérnu redzejusi. Var iet lugt palidzibu pie apsarga, policista, veikala
pardeveéjas u.tml.

Ja bérnam ir pieejams telefons, tad zvanit 110 vai 112.

Sabiedribai — redzot apmaldijusos bérnu, nepalikt vienaldzigam, uzrunat bérnu, noskaidrot
vai viss ir kartiba, zvanit policijai, ja tuvuma nav par bernu atbildigas personas. Nekada
gadijuma bérnu nedrikst vest prom no atrasanas vietas.



Ja bernu uzruna svesinieks

Vecakiem un aprupes personam parrunat ar bérnu jautajumus:

Vai ir droSi uzticeties svesiniekam?

Vai drikst doties lidzi sveSiniekam?
Vai tas bus nepieklajigi, ja ar svesSinieku nerunas, neatbildés vinam?

Vai zina kam lagt palidzibu?

Berniem — nav jaatbild, ja vinu uzruna svesinieks. Svesiniekam noteikti nevajag doties dzi,
pienemt no vina davanas, kapt vina masina, pat ja apgalvo, ka aizvedis pie mammas un téta.
Situacija, kad vinu vélas aizvest ari kads pazistams cilveks, tad vecakiem noteikti ieprieks ir
japabridina bérns, kas vinu vedis.

Bérnam jaiegaumé vecaku telefona numuri un Valsts policijas numurs 110, lai jebkura situacija
varétu piezvanit un paltgt palidzibu, izstastit par notiekoso.

Tomeér ir situacijas, kad bernam nepieciesama svesinieka palidziba, to darot, bérnam nevajag

baidities, bet jabut uzmanigam.

Sabiedribai — redzot bérnu atturigi komunicéjot ar sveSinieku vai kada cita aizdomiga
situacija, nepalikt vienaldzigam, uzrunat bérnu, ap(j'a_utéties vai viss ir kartiba un ka jutas.
Pajautat vai zina vecaku telefona numurus un palidzét sazvanit vecakus vai zvanit policijai.




Ja bérnam atnem mantas

Vecakiem un aprupes personam parrunat ar bérnu jautajumus:

Vai ir drosi uzticéties sveSiniekam?

Kapéc labak atdot personigas mantas, ja tas uzstajigi prasa?

Val zina kads ir Valsts policijas talruna numurs?

Vai zina, ka par mantam nevajag lielities, tas vajag turét soma vai kada dro$a vieta?
Vai zina, ka mantas ir jauzrauga un tas nedrikst atstat nepieskatitas?

Berniem — ne visi svesinieki vél launu, bet vienmér jauzmanas. Ja uz ielas kads ladz
palidzibu - uz ielas ir daudz pieauguso cilvéku, kuri var palidzét, pieméram, aizdot telefonu,
naudu u.tml. ta vieta, lai bérnam vajadzétu palidzét.

Ja kads ar varu mégina atnemt bérnam piederosu mantu, tad labak to atdot — dziviba un
veseliba ir dargaka par jebkuru mantu!

Bérnam jaiegaumé vecaku telefona numuri un Valsts policijas numurs 110, lai jebkura
situacija varetu piezvanit un palugt palidzibu, izstastit par notiekoso.

Sabiedribai — redzot bérnu atturigi komunicéjot ar sveSinieku vai kada cita aizdomiga
situacija, nepalikt vienaldzigam, uzrunat bérnu, ap(j'a_utéties vai viss ir kartiba un ka jutas.
Pajautat vai zina vecaku telefona numurus un palidzét sazvanit vecakus vai zvanit policijai.



Ja bérns gust traumu

Vecakiem un apriupes personam:

1. Sniegt Pirmo palidzibu,

2. Informeéet vecakus,

3. Izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu (113)

Berniem:
1. Pievéerst sev uzmanibu un saukt péc palidzibas
2. Zvanit vecakiem (izstastit, kas noticis),
3. Izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu (113)
a) Kur notikusi nelaime?
b) Kas noticis?
c) Nenolikt klausuli kameér to nav izdarijis dispecers!

Sabiedribai:

1. Sniegt Pirmo palidzibu

2. Palidzet bernam sazinaties ar vecakiem; sagaidit vecakus
3. Izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu (113)



Ja berns cies CSN

Vecakiem un aprupes personam — ja ieklustiet CSN kopa ar bérnu:
1. Jazvana uz Vienoto arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112
a) Kur noticis?
b) Kas noticis?
c) Cik cietusie?
d) Nenolikt klausuli pirms to izdarijis dispecers
2. Ja aprupes persona — jainformeée bérna vecaki.
3. Sniegt Pirmo palidzibu.

Bérniem — ja pats bérns cies celu satiksmes negadijuma, ir viens pats un ir guti sasitumi vai traumas,
bet nav zaudéjis samanu, tad
1. Saukt péc palidzibas un pievérst sev uzmanibu
2. Jazvana uz Vienoto arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112
a) Kur noticis?
b) Kas noticis?
c) Nenolikt klausuli pirms to izdarijis dispecers
3. Jazvana vecakiem un jaizstasta, kur atrodas un kas noticis.
4. Jagaida palidziba.

Sabiedribai

Esot lieciniekam vai iesaistitam Celu satiksmes negadijuma, kura cietis kads cilvéks — nekavéjoties zvanit uz Vienoto
arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112. Sniegt Pirmo palidzibu.



Ja bérns saindéjas

Vecakiem un aprupes personam japarruna ar berniem:
Svarigi turet indigas vielas un medikamentus bérniem nepieejamas vietas!

Vai zina, ka nedrikst dzert un ést nezinamas vielas? 5
Vai zina, ka nedrikst kautréties vai baidities stastit pieaugusajiem, ja apédis, iedzéris ko sliktu?

1. Izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu (113)
2. Sniegt Pirmo palidzibu

3. Uzzinat ar ko bérns saindgéjies, nodot informaciju un indigas vielas medikiem.

Berniem:
1. Nebaidities un izstastit pieaugusajiem par to, ko esi darijis, ka ir slikti
2. lzsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu (113)

Sabiedribai:

1. Izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu (113)
2. Palidzét informét vecakus

3. Sniegt Pirmo palidzibu



Ja bérns cietis no vardarbibas

Vardarbibas veidi: Vietas, kur var klut par upuri:
* Emocionala;  Skola;

e Fiziska; * lela;

* Novarta pamesana; * Majas;

e Seksuala. * |Internets.




Ja bérns cietis no vardarbibas

Vecakiem (ki novérst, lai bérns neklist par vardarbibas upuri):

Intereséties par bérna emocionalo un fizisko stavokli, skolas gaitam un draugiem;
Izveidot kontaktus ar skolas pedagogiem;
ledrosSinat bernu stastit par visiem konfliktiem vai domstarpibam skol3;

lemacit bérnam, ka pasargat sevi no konfliktiem var ar parliecinosu skatienu, stingru nostaju, humoru, ka ari
ignorésanu, reagéjot uz paridaritaja vardarbigo uzvedibu;

Pastastit, ka nedrikst iesaistities saruna ar sveSiem cilvékiem, iet tiem lidzi, kapt svesa masina;
Paskaidrot bérnam, ka neviena vinam piederoSa manta nav svarigaka par vina dzivibu un veselibu;
Nodrosinat, lai bérns neatrodas viens pats diennakts tumsaja laika uz ielas un bistamas vietas;
Pastastit, ja bérns jutas apdraudeéts, nekavéejoties ir jazino Valsts policijai (110);

Ma3jas sniegt drosibas sajltu, ripéties, atbalstit un palidzét. Pavadit laiku kopa, nekad nelietot fizisku
speku, nepazemot bérnu. But pacietigiem un saprotosSiem;

Noblokéet majaslapas, kur var but pieejami pornografiska satura vai citi aizskarosi materiali;

leteikt neievietot interneta vietnés un socialajos tiklos personiskas fotografijas, video, majas adresi, talruna
numuru u.c.;

ledrosinat stastit par jebkada veida aizskarosam zinam vai piedavajumiem no aizdomigiem cilvekiem;
Sekot [idzi bérna dzivei interneta videé (jauniem draugiem, ierakstiem, komentariem).



Ja bérns cietis no vardarbibas

Vecakiem un aprupes personam

Pazimes, kas liecina, ka bérns cies no vardarbibas:

Noslegtiba — bailes no fiziska kontakta

Zems pasvertejums

Bailigums — tramigums, piesardzigums

Pasiva vai agresiva uzvediba — nomaktiba, dusmas

Problemas saskarsmeé — konflikti ar vienaudziem, pedagogiem, vecakiem
Antisociala uzvediba — Apreibinosu vielu lietosana, zadzibas, skolas kavejumi
levainojumi — zilumi, bruces, nobrazumi

Miega traucejumi — bezmiegs, miegainiba, murgi

Veselibas probléemas — galvassapes, slikta dusa, atminas zudumi, svara svarstibas,
nogurums.



Ja bérns cietis no vardarbibas

Vecakiem un aprupes personam
1. Draudzigi uzrunat bérnu, sniegt atbalstu
2. jazino vecakiem un policijai pa talruni 110!

Berniem
Jaizstasta kadam pieaugusajam, kuram uzticas (vecakiem, skolotajiem vai citai
uzticibas personai). Kur griezties vel péc palidzibas?

Bérnu un jauniesu uzticibas talrunis 116111;
Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija 67359128; www.bti.gov.lv

Krizu un konsultacijas centrs «Skalbes» 67222922; www.skalbes.lv
Zvanit policijai 110.

Sabiedribai — ja novéro fizisku, seksualu vai emocionalu vardarbibu, zino policijai
pa talruni 110!


http://www.bti.gov.lv/
http://www.skalbes.lv/

Berna nave

Vecakiem un aprupes personam, Berniem, Sabiedribai:

Ja miris majas dabiga nave - ilgas slimibas, nesenas saslimsanas vai sliktas
passajutas rezultata vai miris peksni un piederigie ir parliecinati par naves
iestasanos jaizsauc mirusa gimenes arsts.

Ja miris vardarbiga nave vai traumas rezultata majas vai sabiedriska vieta:
1. Jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba (113)

2. Jaizsauc Policija (110)

3. Aprupes personam jazvana vecakiem

4. Boja gajusa kermeni nekada gadijuma nedrikst parvietot

* ja nav parliecibas, ka cilvéks patiesam ir miris, nekavéjoties jaizsauc
Neatliekama mediciniska palidziba (113)



Ricibas plans

* Nodrosinam drosu fizisku vidi;
parliecinamies par personam, "kuram
uzticam bérnu; atbilstosi vecumam
macam bérnam ka rikoties, lai
izvairitos no riskantam S|tuaC| am;
pirms bérnam tiek piedavata ada
aktivitate, parrunajam un kopa daram

* Konkréta riciba, lai bérns - ka jarikojas (piem.: janak majas no
nenonaktu sadas situacijas, kur skolas; jalieto internéts).
tiek apdraudets; * Kopa ar bérnu model&jam dazadas

* J]a berns nonacis draudosa situacijas un parrunajam ricibas planu.

situacija, ka jarikojas




Informativie materiali

(var izmantot vecaki, skolotaji, lai macitu bérnus ka pareizi rikoties dazadas sitacijas)

e «Supervaronim nepazust» — visi kampanas materiali.
http://vp.gov.lv/supervaronis/

* «Veiklais zakens» gramata — lasama, krasojama. Vecaki var parrunat
dazadas situacijas ar bérniem.

http://www.vp.gov.lv/?id=839&topid=839&said=139



http://vp.gov.lv/supervaronis/
http://vp.gov.lv/supervaronis/
http://www.vp.gov.lv/?id=839&topid=839&said=139
http://www.vp.gov.lv/?id=839&topid=839&said=139

