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Ka stradat ar informativo materialu?

Materials vecakiem domats izglitibas iestades (pedagogu) un izglitojamo
(bérnu) vecaku konstruktivas sadarbibas veicinaSanai bérna ar autisma spektru
izglitoSana un pozitivas bérna attistibas dinamikas veido3ana.

Bérna spéju, dotibu un specialu vajadzibu izvértésana iesp&jama tikai ciesa
bérna gimenes un izglitibas iestades mijiedarbiba. Vecaki ir labakie potencialie
bérna skolotaji! Tikai vecaki var precizét savas atvases stipras un vajas attistibas
puses. Kopigas sadarbibas rezultdta domas par komunikacijas macisanu bérnam,
uzvedibas modeléSanu var ari dalities, bet mérkis ir viens: bérna ar autisma spektru
traucéjumu mazinasana. Tapéc svarigi ir izvirzit vienotus mérkus un uzdevumus
bérna audzinasana.

Koordinacija: izglitibas iestade un bérna majas ir galvenie aspekti, ja gribam
sasniegt vairak, lai bérns varétu iemacito parnest citas dzives situacijas. Vairakiem
bérniem ar autismu nepiecieSams personigs asistents, kuram bérns uzticétos, kurs
vinam palidzétu izprast apkartéjo pasauli, spétu saprast vina specifiskas vajadzibas,
zinatu, ka pakartot vidi, kura dzivo bérns ar autismu.

Informativais materials vecakiem izveidots uz atseviskam lapam. Materialam
nav satura raditaja, jo katra lappusé sniegto informaciju var iepazit ka atsevisku
nodalu ar domas sakumu un nobeigumu. Analizéjot un pardomajot tajas teikto, var
meklét papildus informaciju interneta avotos, dalities pieredzg, kritizét un nepiekrist
izteiktajam, salidzinat ar savu personigu dzives situaciju, izzinat un pétit vél neiepazito,
domat un izvértét iespéjas par bérna izglitibu.

Materiala autori cer, ka kopigas sadarbibas rezultata ar bérnu vecakiem ir
apskatitas aktualas risinamas problémas bérnu ar autisma spektru izglitosana un
audzinasana. Dzives situacijas ar rekomendéjosu saturu, ka varétu risinat atseviskas
problémas, palidzés vecaku orientacijai, sniegs informaciju jauniem vecakiem par
bérna izglitibas iespéjam un bérna attistibas virzibu.

Vecakiem izzinat sevi, izvértét prasmes bérna ar autismu audzindsana
palidzés apkopotie miti. Mits [gr. mythos] —stastijums. Tie vél joprojam ir mUsu dzives
sastavdala, bet ja vini zaudé spéku, tie k|ost par maldiem. Varbit mits ir vienkarsa
télaina uzskatu un uztveres interpretacija?

Analizéjot materiala saturu, vecakiem ir iespéja izvirzit savas problémas bérna

attistiba un meklét atbilstosus risinajumus.
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No ,,Rezolicija par izglitibu un socialo ieklausanu bérniem un jaunieSiem ar autisma spektra traucéjumiem”
(pienémusi Eiropas Padomes Ministru komiteja 2007.gada 12. decembr)

Dalibvalstim ir jarada tiesisko reguléjumu, kas nodroSina bérnu un jaunieSu ar Tpasam vajadzibam, tai skaitd ar autisma spektra traucéjumiem, tiesibas iegUt
izglitibu, kas ir piemérota vinu vajadzibam, ir nediskrimingjoSa un veicina socialo ieklausanu. Ir nepiecieSams nodrosinat resursu pietiekamibu, lai pilniba Tstenotu
attiecigos tiesibu aktus. Agentiram kopiga darba ir janodrosina koordinétus pakalpojumus bérniem, jaunieSiem un vinu gimeném. Ipasa uzmaniba ir japievérs
bérnu un jaunieSu ar autisma spektra traucéjumiem izglitibai, multidisciplinarai pieejai diagnostikai, novértésanai. Valsts iestadém aizdomas par autisma spektra
traucéjumiem ir jasniedz pakalpojumi, lai nepielautu papildus problémas, ir jareagé vz individu un vina vai gimenes vajadzibam, gaidot diagnozes apstiprinasanu.
Diagnozei ir jabalstas uz detalizétu novértéjumu, kas identificé katra individa vajadzibas, stipras un vajas puses

Gimenes ir pilniba jainformé un jaiesaista visos identifikacijas, diagnostikas, novértésanas un izglitibas posmos. Gimenes ir jaatbalsta, lai nodrosinatu bérnam
iespéjas dzivot sava gimené un sabiedriba, nevis kada iestadg, pat tad, ja tam ir uzvedibas problémas. Vecakiem vajadzétu sanemt ekspertu pakalpojumus, pastavigu
atbalstu un iespéjas kontaktéties ar citiem vecakiem.

Sakotnéjas un talakizglitibas macibu programmas ir jaievies profesionaliem, kas var iesaistities bérnu un jaunieSu ar autisma spektra traucéjumiem izglitiba.
Politisko un administrativo Iémumu pienéméjiem ir jabut informétiem par autisma spektra traucéjumiem, lai visus attiecigos Iemumus var pienemt, pilniba parzinot
faktus. Lai apmierinatu individualas vajadzibas, svarigs ir individualais plans, kas requlari ir japarskata. Tam ir jaietver izglitiba, atbalsts un atpUta. Planam ir jasekmé
koordinétu pieeju parejas posmiem izglitibas sistema, ka arf attiecibas ar pieaugusajiem un darba tirgu. Visparizglitojosas skolas bérniem un jaunieSiem ar autisma
spektra traucéjumiem ir jabut pieejamam izglitosanas iespéjam; kur vien iespéjams, ir janodrosSina izpratnes veidosanas un prasmju apgdsana, lai apmierinatu vinu
dazadas vajadzibas. Socialas integracijas iespéjas un atbalsts vinu pasreizéjam vajadzibam ir jasniedz neatkarigi no situacijas.

Vecakiem un pakalpojumu sniedzg&jiem ir japalidz izprast, ka izaicinosa uzvediba nav raksturiga autisma spektra traucéjumiem, bet izriet no bérna mijiedarbibas
ar vidi. Specifiska izglitiba un atbalsts bérniem un jaunieSiem ar autisma spektra traucéjumiem ir svariga, lai palidzétu novérst talakas sekas vinu grotibam, pieméram,
trauksmi un depresiju.

Latvijas likumdoSana nosaka
(I1zraksts no Ministru kabineta noteikumiem Nr.710
“Noteikumi par visparéjas pamatizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas iestazu nodroSinajumu atbilstosi izglTtojamo specialajam vajadzibam”,
R1g3, 2012.gada 16.oktobrT (prot. Nr.58 17.§). Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 53.panta pirmo dalu)

Nodrosinajums specialas izglitibas programmas istenoSanai specialas izglitibas klasé - Materiala baze praktisku darba iemanu veidosanai atbilstosi specialas
izglttibas programmai. Pedagoga paligs (specialas izglitibas skolotajs vai specialais pedagogs), kas individuali palidz klasé vai cita telpa macibu satura apguves procesa.
Specialais pedagogs, skolotaja paligs, skolotajs logopéds. Vélams izglitibas vai kliniskais psihologs un bérnu psihiatrs.

AtbilstoSs nodroSinajums visparéjas pamatizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas iestades visparéjas pamatizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas
klasé integrétiem izglitojamiem ar specialam vajadzibam - Materiala baze praktisku darba iemanu veidosanai atbilstosi specialas izglitibas programmai. Papildu
pedagogiskais personals un atbalsta personals: pedagoga paligs (atseviskas stundas atkariba no izglitojama veselibas stavokla un attistibas [imena), specialas izglitibas
skolotajs vai specialais pedagogs, ja nepiecieSsams, skolotdja paligs, socialais apripétajs, skolotajs logopéds. Velams izglitibas vai kliniskais psihologs.
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Gimene

Vésturiski gimenes jédziens ir mainijies politisku apspriedumu, socialy,
tradicionalu apstaklu dé|. Gimenes jédziena definéjums iegist arvien jaunu
skaidrojumu. Zinatniska un politiska aspekta gimenes matricu veido uzdevumi,
kurus tas locekli realizé ikdienas dzives gaita. Gimenes jédziena definéjuma
ietilpst nemainigi tradicionali uzskati par bérniem: bérnu audzinasana, izglitosana,
bérnu apripe utt.

Gimene ir uzskatama par socialo bazes institociju, ko raksturo biologiska,
sociala, ekonomiska un emocionala kopdzive un radinieku vai draudzigas
attiecibas esoSu personuintimas attiecibas (D.Bethere péc Gohlich, Zirfas, 2007).
Ta ir pirma sabiedriska institdcija, kur bernam dzimst pirmas domas, tas izbauda
pirmas jutas, iegust emociju izpausmiju pieredzi.

Gimenei ir jabUt bérna drosam patvérumam, kura Saura méroga norit visas
sabiedriskas dzives realitates un likumi. Vislabak gimeni ka patvérumu parbauda
dzives gaita radusas problémas. Péc t3, ka tiek problémas risinatas, gimenes var
sadalit uz funkcionalam un nefunkcionalam. Funkcionalas ir tas, kuras problémas
tiek risinatas, bet nefunkcionalas ir tas, kuras problémas tiek noklusétas vai
apietas. Risinat problémas var dazadi, un risinasanas stratégija nosaka gimenes
dzives kvalitati. Nevajadzétu aizmirst, ka jebkuras problémas risinasanas veids
atspogulojas bérna uzvediba. Bérns kopé, atkarto vecaku uzvedibu, parnem to
dzives pieredzi, ko parmanto no vecakiem.

Funkcionalas gimenés dazadi viedokli tiek koordinéti, integréti un strukturéti.
Tai ir japierada savu dzivotspéju sarezgitas situacijas: slimibas gadijumos,
zaudéjumos, piedzimstot bérnam, kurS prasis pastiprinatu uzmanibu un apripi,
kas mainis gimenes dzives stilu un prasis daudz energijas un emociju. Tada
bérna piedzim3ana maina dzives ritmu, izvirza jaunas prasibas gimenes drosibas
pastavésanai. Bérna ar smagiem attistibas traucéjumiem piedzimsana vai smagi
slimojoss bérns ir gimenes parbaudijumu laiks, ko var salidzinat ar gimenes
parejas posmu cita limenr.

Jebkura parejas posma norise vecakiem ir piesatinata ar komplicétam
emocijam, kuras raksturo gan pozitivas izjutas, prognozéjot bérna socialos
panakumus, gan raizes par nepazistamajiem izaicinajumiem (D.Bethere).

Bérnu ar specialajam vajadzibam piedzimsana gimené maina gimenes
funkcionésanas sistému. Tas ir rOpes par bérnu, kuras uzskatamas par vienu
no komplicétakajiem dzives parbaudijumiem. Lidz ar to Sajas gimenés
veidojas specifisks psihologiskais klimats (D.Bethere péc Jetter,2003). P&tijumu
rezultati krizes teorija apliecina, ka bérna attistibas specifika un socialas vides
ietekme izraisa pretrunas vecdku socialas lomas istenosana. No vecakiem tiek
pieprasita obligata vecaku milestiba, atbildiba un bérna optimalas attistibas
veicina$ana. So prasibu izpildi bieZi kavé vecaku vainas izjita, nepiecieSsamiba
komunikacija ar dazadu jomu specialistiem izpaust savas gimenes dzives intimos
aspektus (D.Bethere péc Lagerheima,2007). Loti biezi Sim gimeném ir raksturiga
ierobezotasociala aktivitate un aréjie kontakti. Tas ir jauns parbaudijums gimenei.
Ta sekmigai parvarésanai vecakiem ir bGtiski sadarboties ne tikai ar tiem, kuri var
sniegt psihologisku atbalstu, bet ari ar tiem, kam ir lidzigs dzives parbaudijums.

Gimenei ir uzticéta vislielaka atbildiba par sava bérna dzivi un attistibu.
Vecakiem ka bérna dabiskajiem aizbildniem jeb likumiskajiem parstavjiem ir
pienakums aizstavét bérna tiesibas un ar likumu aizsargatas intereses; rOpéties
par bérnu un vina mantu, parstavét bérnu vina personiskajas un mantiskajas
attiecibas; sagatavot bérnu patstavigai dziveisabiedrib3, péciespéjas respektéjot
vina individualitati, ievérojot sp&jas un tieksmes; nodrosinat specialu apripi
bérnam ar 1pasam vajadzibam (Civillikums, 1993, Ill apaksnod. | iedala; Bérnu
tiesibu aizsardzibas likums, 1998, V nod. 24. p., VIl nod. 55. p.).

Vecaki ir primari atbildigi par to, lai bérns iegutu obligato izglitibu. Vinu
piendkumos ietilpst bérna izglitoSanai, veselibai, attistibai un sadzivei
nepiecieSamo apstak|u nodrosinasana; sadarbibas veidoSana ar izglitibas iestadi,
kura macas bérns; bérnu, pedagogu un citu personu likumisko tiesibu un interesu
ievérosana; izglitibas iestades vaditdja informésana par bérna veselibas stavokli
un citiem apstakliem, ja tiem var bt nozime macibu procesa (Izglitibas likums,
1998, VI nod. 58. p.). Saja konteksta ir makrosistémiski reglamentétas vecaku
tiesibas (Izglitibas likums, 1998, VI nod. 57. p.).
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Dazas vecaku atzinas

Latvija darbojas vairakas vecaku biedribas, asociacijas, kur var sanemt palidzibu, informaciju, kur var vienkarsiizrunaties par savam
sapém un saprast, ka neesi viens un kopa risinat problémas ir daudz vieglak.

Pateicoties NVO rikotajai vasaras nometnei, esmu ieguvusi jaunu skatijumu, pozitivas emocijas, daudz dazadu ideju, ka stradat ar bérnu. Pats galvenais — kartéjo
reizi parliecindjos, ka man ir gudrs bérns, tikai vajadziga pareiza pieeja un zinasanas, kuru misu specialas pirmsskolas izglitibas iestades pedagogiem pagaidam
pietrOkst. Vienkarsak ir pateikt, ka bérnam ir attistibas trauc&jumi un [idz ar to vinam neko nevar iemacit. Un, ja nevar neko iemacit, tad nav ko meklét pirmsskola!

Mana meita ir piedalijusies vietéjo NVO rikotajos pasakumos ne tikai ka skatitaja, bet ari ka dalibniece. Kopa ar gimeni ir redzétas teatra un cirka izrades, braukts
tuvakas un talakas ekskursijas. Jauna pieredze vecmmammai un neaizmirstami pozitivi iespaidi mazmeitai ir péc vasaras nometnes, kas tika organizétas gimeném,
kuras audzina bérnus ar funkcionaliem trauc&jumiem.

Mana mate ir mirusi, bet paréjo radu attieksme ir noraidoSa. Viramate uzskata, ka pati esmu pie visa vainiga. Virs vinai skaidroja, kapéc ta varétu bit noticis, bet
vina neko negribéja dzirdét. Ta tas turpinas jau ilgi. Pati esmu to pienémusi. ArT no citiem radiem esmu dzirdéjusi, ka man ejot loti labi, jo es tacu par bérnu sanemot
lielu pabalstu. Ka vini nesaprot, ka man nevajag to naudu! Man vajag sapratni un moralu atbalstu!

Regulari censamies apmeklét kultdras pasakumus, bet tas ir nacis ar gadiem. Nu més to spé&jam — iziet sabiedriba bez pardzivojuma un bazam, ko par to teiks
citi. Sakuma uztraucamies par sabiedribas piesardzigo attieksmi pret bérniem ar specialam vajadzibam un ari pret gimeni kopuma, jo daudzi mis uzreiz uzskatija par
nelabvéligu gimeni.

Mérktiecigu un nesavtigu atbalstu esmu sanémusino NVO —izglitojosi pasakumi, konferences, vecaku atbalsta grupas, vasaras nometnes. Kaut ariesmu noslogota,
cen3os iesaistities vietéja vecaku nevalstiskas organizacijas darba.

Esam stradajosi vecaki. Més esam pilna gimene — mamma, tétis un divi bérni. Ripes par bérniem ir sadalitas vienlidzigi. Kamér bérni bija mazi, ar viniem vairak
nodarbojas mamma, tétis pelnija iztiku. Viss mainijas vélak, kad sakas bérnu skolas gaitas. Tad katram tika sava rUpju tiesa. Viens bérns pats varéja doties uz skolu, bet
otrs bija javed uz specialo internatskolu. Tévs vadaja ipaso bérnu, es gadaju par otru. Kad vien varéju, ari es braucu lidzi uz specialo skolu, jo man tas skita svarigi. Més
gimené cits citam |oti uzticamies. Vairak jau nav, kam uzticéties.

RUpes par bérnu esmu uznémusies pati. Bérna tévs pateica, ka grib dzivot savu dzivi. Vins negribot bit visu laiku atkarigs no 1pasa bérna vajadzibam un prasibam.
Tévs atbalsta materiali, bet nedélas nogalés panem vinu pie sevis. Sakuma negribéju atlaut ciemoties pie téva — vinam ir jauna gimene, bet, redzot, ka tadéjadi
apbédinats jitas bérns, piekapos un nenozéloju. Ripes par apgérbu, édienu, macibam, ari par arstu apmekléjumiem tik un ta pieder man.

Manam bérnam ir |oti griti atrasties pilna transportlidzekli. Autisma spektra traucéjumi rada problémas. Vins k|Ust nervozs. Ja laicigi neizkapjam, sakas vemsana.
Cel$ lidz skolai mums izvérsas par daudzkartéju ieksa un ara kapsanas nodarbi. Nonakot gala, abi esam kluvusi par nervu kamoliem. Brivak jotamies pasakumos, kas

organizéti berniem, kuriem ir specialas vajadzibas. Zinam, ka tur netiksim nosodtti, ja bérns uzvedisies neatbilstosi situacijai. Ta teikt, savéjie saprats.
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Miti gimenes problému aspekta

Gimené més izturamies pret visiem saviem bérniem vienadi

Katrs bérns ir neatkartojams ka personiba. Vienam vajadziga plasaka
briviba, otram —ierobeZzojumi, treSajam —pastiprinata uzmaniba, ceturtajam
— uzmaniba un apripe. Vecaku milestibu nevar pasniegt ka kikas gabalus
visiem vienadi.

Bérns ar smagiem attistibas traucéjumiem nevar bt gimenei nasta vai
milestibas un uzmanibas objekts uz veselo bérnu rékina, kaut ari ,,ropju”
bérns vienmér bls uzmanibas centra. Nevienada attieksme nenozimé
nevienadu milestibu. Ja vecaki nerespekté veselo bérnu jotas un vajadzibas,
var notikt, ka veselais bérns sevi uzskatis par nastu, apgrGtinajumu gimenei,
jo: ,,visi rOpéjas tikai par manu nelaimigo brali, man vienmér jagaida sava
karta, jo viss tiek gadats slimajam bralitim."”

Téevi labprat norobezojas no ropém par smagi slimo bérnu

Ta ir, bet ta art nav. Kad vecaki gaida bérnu, tie domas redz vinu skaistu, milu,
skumijas, ilgstoSu stresu. Vini abi atrodas lidziga situacija, tas tacu ir vinu bérns! Kapéc
gan tas téviem butu vieglaks parbaudijums?

Tévi biezi vien daudz strads, jo ir jauztur gimeni, lidz ar to mazak ir majas. Mate,
kura ikdiena ir ar bérnu, vairak zina, ka ar bérnu apieties, vinai ir iespéjas parbaudit
dazadus panémienus bérna aprOpé. Tévs ir atbalsts gimenei. Vinam ir jaklOst par
pozitivu atbalstu.

Teviem, ka arT matém ir jaatrod savs valasprieks, intereses, hobijs. Vecaki nevar
realizéties, izpildot tikai vecaku lomu. Viniem ir jarealizéjas ari ka personibam.

Laba mate sev visu aizliedz, ziedojot dzivi bérnam

Gimené mate vienmér ir centra. Vina biezi dom3, ka cits vinas vieta
nespéj neizdarit to labak. Savu mates lomu vina izpilda perfekti, ka to saprot
un spé&j. Ja gimené aug ,,ropju” bérns, vinai arvien mazak laika paliek sev.
Skumiji.

Pasas mates sev aizliedz pilnveidot personiskas intereses, realizéties
kada interesu joma. Dazkart, protams, matei klajas labi, vina atrod sev
prieku, izpildot mates lomu, priecajas par bérna panakumiem, organizé
veiksmigu bérna ikdienu. Par to vina tiek slavéta. Tomér, ja to apliko no
citu gimenes locek|u pozicijam, var redzét nogurusu, nelaimigu mati, kura
bieZi irizmisuma. Mammas neapmierinatiba pieaug, un biezi gimene sanem
nepelnitas dusmas un parmetumus. Ta veidojas stresa gimenes statuss.

Matei, kura audzina bérnu ar smagiem attistibas trauc€jumiem, ir
nepiecieSsama ne tikai atpUta. Vina izlieto daudz energijas, tadée| periodiski
sevi ir jauzladé ar priecigam emocijam, pozitiviem piedzivojumiem, ko var
gut no tiksanas reizém ar draugiem, pazinam vai citadi izklaidéjoties.

Svarigakais bérna dzivé esam meés, vecaki!

Tas ir pats par sevi saprotams, bet tikai dal&ji. Vecaki un 1pasi mate ir galvena
persona, ap kuru norit bérniba. Vina ir atbildiga par fizisko, psihisko un socidlo bérna
attistibu.

Kad piedzimst bérns ar smagiem attistibas traucejumiem, veselie brali un masas
paliek otra plana. Musdienas bralu un masu savstarpéjo attiecibu veidoSanas ir
gimenes uzmanibas loka. Sajas attiecibas var novérot, ka bérni pasi bieZi vien var bt
daudz labaki audzinataji neka vecaki.

Gimeni dibina divi pavisam svesi cilvéki, tikai bralus un masas vieno asins saite.
Vecaki var izskirties, nomirt, vecaku loma bérna attistiba, vinam pieaugot, samazinas.
Gimenes vésturisko aspektu veido tiesi asins radinieki. ST saikne ir nesaraujama.

Visi, kas ir izaugusi lielas gimenés, atceras dazadus noslépumus, kuri tika ropigi
slépti no vecakiem, lai neizpaustu vecakiem kadu zinu vai kad bija vieno3anas kaut ko
izlOgties.

Jalaika gaita ar vecakiem notiek kadas bédas vai dzives problémas, bralu un masu
attiecibas paliek vél ciesakas.
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Miti gimenes problému aspekta

Starp braliem un masam pastav vienmér konkurence

Dabiski, ka brali un masas cinas par vecaku uzmanibu un vietu gimené.
Ja gimené ir ,Ipasais bérns”, i pozicija mainas. Savstarpéjas bérnu attiecibas,
kad rodas konflikta situacijas, vecaki tolerantak izturas pret ,ipaso” bérnu, ko
paréjie bralivai masas atri pamana. Vecaki bez liekiem vardiem, ka pasu par sevi
saprotamu, pieprasa no viniem lojalitati un rékinasanos ar to. Bérnu uztvereé i
situdcija var radit parpratumu un ripju bérns tiek idealizéts: ,,Vinam vienmér
bUs taisniba”. Mammas skaidrojums: ,,Saproti, vins ir bédigs, neko nesaprot,
mums vienmér vinam japalidz,” biezi tiek nepareizi iztulkots bérnu limeni.
Tas liek viniem, biezi vien neapzinati, apspiest niknumu un dusmas, jo pret
,,FOpju” bérnu vini tas verst nevar. Savukart, ,,ropju” bérna dusmu izvirdumu
pret veselo brali vai masu vecaki nenosoda. Apspiestas dusmas apspiez arf citu
emociju veidus, piemé&ram, spontanu bérna ricibu, spéju dusmu izpausmi apvit
ar kadu joku vai humoru. Veselais bérns to nespégj, jo vecaki nav paskaidrojusi,
ka piemeéroties, pielagoties tadai, varbdt ne visai patikamai, ,,ropju” bérna
uzvedibai. Pieméram, bérns ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem
biezi bralim/masai sapigi iekeras un rauj aiz matiem. Veselais bérns cie$ un
piekapjas. Ja tas notiek biezi un vecaki nepalidz ar padomiem, vesela bérna
negativas emocijas var tikai pieaugt.

Veselie brali un masas gimené negrib atzit savu brali vai masu ar attistibas
traucéjumiem

Tads uzskats varétu bit pareizs. Loti agrina vecuma vesels bralis vai masa gist
pieredzi, pastavigi stajoties konfrontacija ar citiem bérniem, kuriem nav slima bérna
gimené. Vini pierod dzivot ar vairakiem ierobeZojumiem, noteikumiem. Veseliem
braliem vai masam nakas piedzivot sajutu atskiribu, ko gimene praktizé sava ikdiena
majas, audzinot ,,ropju” bérnu, un ka uz to reagé sabiedriba.

Majas bérns ir miléts, aprUpéts, respektétas vina vajadzibas, bet arpus tas biezi
virmo cits tonis (noraidoss) un cilvéku atsauksmes paripasa bérna netikamu uzvedibu
vai neveiklibu. Jédzienu ,diskriminacija” veselie brali un masas saprot daudz atrak
neka citi. Pieméram, ja pastaigaties iet visi kop3, var izjust paaugstinatu uzmanibu,
skatienus. Biezi piedzivojot negativas emocijas, bérni ieslédzas sevi, klUst depresivi.
Citiem netaisniba liek cintties, skaidrot situaciju ar asaram. Labi, ja par to vecaki runa
ar saviem bérniem. Tad uz parmetumu: ,,Kapéc josu bérns autobusa séz, bet man,
vecam cilvékam, jastav,” bérni drosSi varétu atbildét: ,Vins nevar stavét, jo nespéj
palidzét sev ar rokam, un man ir jaatbild par vina drosibu.” Ja Tpasais bérns izlej
kafejnica téju, uz repliku: ,,Ai, cik neveikls jisu bérns!” vajag atbildét, ka neveiklas ir
vina kustibas, bet ne pats bérns, un ka ir japriecajas, ka neapmierinatajam pasam ta
nav utt.

Més ar visu tiksim gala pasi!

Gribas apsaubit! Ir gimenes, kuras ir stingra nostdja: ,,Mums nekada
palidziba un atbalsts nav vajadzigs!”. Citi vecaki negrib par to runat atklati, ilgi
nepiekrit bérna vajadzibam piemérotas specialas programmas realizacijai.
Dazkart, neatbilstosi bérna vajadzibam, grib noturét bérnu skola, kura tam
nav piemérota, kura nav ne specialisti, ne resursi.

Visiem vecakiem, kuriaudzinabérnu arsmagiem attistibas traucéjumiem,
ka autisms vai dzili garigas attistibas trauc€jumi, kas prasa no vecakiem
enerdiju un piepdli, ir nepiecieSsama psihoterapeitiskd un psihologiska
palidziba. Ipasu atbalstu var sniegt vecaku asociacijas.

Veselie brali un masas ir pateicigi, ka nav tadi...
Bérniem patik teikt: ,, Es esmu tik stiprs vai gudrs ka mans bralis vai masa!”. Kapéc

ST probléma (bérns ar smagiem attistibas traucé&jumiem) ir piemekl€jusi manu masu
vai brali? Gimené biezi vien tads bérns ir artidealizéts (bralu un masu skatijuma): ,, Visi
grib manu masu, vina tik trausla, maza..., vinai tiek vérsta paaugstinata uzmaniba,
vina mdsu gimené ir galveng, visi vinu lutina.” Gadijumos, kad ir nepareizi izskaidrots
vai vispar nav paskaidrots, kapéc rodas sadas problémas, pasi brali un masas izdoma
célonus vai iemeslus. Tas var bt pilnigi neadekvats situacijas izvértéjums. Citi brali
un masas censas gUt augstus panakumus macibas, lai realizétu vecaku ceribas par
sasniegumiem, jitas atbildigi, lai iepriecinatu vecakus.
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Atbalstosa vide

Atbalsta komanda skola

Atbalsta komanda ir profesionalu grupa, kas savas kompetences ietvaros
veic pedagogiskas, psihologiskas un socialas palidzibas koordinésanu un
nodrosinasanu izglitojamiem, iesaistot vinu vecakus, pedagogus, skolas

darbiniekus. Atbalsta komanda sava darba ievéro Latvijas Republikas likumus
un citus normativos dokumentus: lzglitibas likumu, Fizisko personu datu
aizsardzibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu u.c..

Atbalsta komandas darba mérki:

1. lzveidot vispusiga, koordinéta pedagogiska, psihologiska, sociala atbalsta
sistéemu skoléniem, vinu vecakiem, skolotajiem.

2. Sekmeétbérnuieklausanuizglitibas procesa, palidzét veidot skolaieklaujosu
vidi.

3. Veicinat skolotaju talakizglitibu, skolas darbinieku un vecaku informétibu
ieklaujosas izglitibas jautajumos.

Atbalsta komandas darba uzdevumi:

1. Koordinét bérnu pedagogiskas, psihologiskas un socialas izpétes darbu
skola.

2. lzstradat, istenot un izvértét skolénu individualos izglitibas planus.

3. Organizét nepiecieS5amo palidzibu bérniem un vinu vecakiem, skolotajiem,
skolas darbiniekiem.

4. Regulariinformét vecakus par vinu bérnu macibu sasniegumiem, uzvedibu.

5. Sadarboties ar skolas administraciju skolas darbibas un talakizglitibas
planosang, ieklaujosas vides veidosana.

6. Sadarboties ar valsts un pasvaldibu institdcijam.
Apkopot informaciju, veidot statistikas datu bazi, analizét komandas darba
pieredzi.

Komandas sastava var bot :

skolasadministracijas parstavis (direktoravietnieks, metodikis, direktors), psihologs,
specialais pedagogs, socialais pedagogs, logopéds, medicinas darbinieks, skolotajs
(klases audzinatajs, macibu priekSmeta skolotajs), vecaki.

Visi atbalsta komandas dalibnieki:

Sadarbojas, sniedz nepiecieSamo informaciju un rekomendacijas bérnu
izglitibas procesa organizéSana. NepiecieSamibas gadijumos iesaka arsta
konsultacijas vai papildus korigéjosas nodarbibas.

Sniedz informaciju vecakiem un skolotajiem par atbalsta komandas
izstradatajam rekomendacijam.

Sadarbojas ar pedagogiski medicinisko komisiju, gimenes arstiem, Bérnu
tiesibu aizsardzibas institdcijam, policiju un citam organizacijam.

Piedalas individualo izglitibas planu sastadisana un rezultatu izvértésana
bérniem ar specialam vajadzibam.

Izpilda skolas administracijas un augstakstavosu institdciju rikojumus, karto
dokumentaciju vai sniedz zinas institicijam, ja tas nepiecieSams bérna izglitibai.
Sadarbiba ar vecakiem :

Uzklaustt vecakus, korekti atbildét uz vinus intereséjosiem jautajumiem.
Noskaidrot vecaku vélmes un intereses bérnu izglitosanas jautajuma.

Parrunat ar vecakiem bérna attistibu, macibu sasniegumus unjvai uzvedibas
problémas.

lesaistit vecakus |Emumu pienemsanas procesa.

leteikt iespéjamos problémas risinasanas veidus, papildus nodarbibas skolg,
specialistu konsultaciju.

Vienoties, ka vecaki atbalstis bérnu macibu process, kadi bis vecaku pienakumi
un atbildiba, kads bUs turpmakais sazinas veids.

Atbalsta komanda sekmé veiksmigak planotu un organizétu pedagogisko darbu ar bérniem, kuriem nepiecieSama palidziba.
/No 1Z M Valsts specialas izglitibas centra Metodiskiem ieteikumiem ,Atbalsta komanda skola”/
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Palidzi savam bérnam un gimenei, vispirms palidzot sev! - ,Velku biedribas” sniegta atbalsta formula vecakiem

Efektivs, ekonomisks un vajadzigs cilvéku savstarpéjas palidzibas pakalpojums ir | Vecaku atbalsta grupa dod iespéjas:
atbalsta grupas, kuras tiek dotas iespéjas lidzdarboties, risinat gritibas un dalities | ¢ Apzinaties, ka ir cilvéki, kas viens otru saprot un pienem tadu, kads
pieredzé. Atbalsta grupas ir plasi izplatitas un balstas uz paspalidzibas un atbalsta katrs ir.

principiem cilvékiem ar [idzigam problemam. Grupa cilvéki aktualizé savas grUtibas, Izprast savas grotibas.

uzklausa citu dalibnieku pieredzi dazadu jautdjumu risinasana, rod spéku un ceribas legit drosSibas izjitu, laujot izpausties savam jotam (katrs var
mainit savu dzivi. Grupas darba procesa, iepazistot pasi sevi, cilvéki pilnveidojas un ~izladéties” ka vinam nepiecieSams).

uzlabo savas attiecibas un dzives kvalitati. * Atjaunot ticibu sev.

Atbalsta grupu meérki ir sniegt un sanemt cilvécisku cienu, palidzét sadzivot Saprast, ka cilvéks nav vientul$ savas problémas.

ar zaudéjumu, ar sapém, veicinat cilvékos savu spéku apzinasanos, izaugsmi un | ¢ Sanemt savstarpéju atbalstu un palidzibu.

pascienu. Atbalsta grupas parasti vada profesionalis, kurs sniedz informaciju un vada Dzirdét un redzeét citu viedok|us uz sev tuvu problemu.

grupas procesus. Grupai attistoties, stradajot kopa ilgaku laika posmu, tai ir iespéjas | ® Noveértét, saprast to, ko katrs pats reali dara.

k|0t par paspalidzibas grupu, kur grupas nodarbibas vada pasi dalibnieki. Nodarbibam ir Uzkrat jaunu informaciju.
janotiek noteikta laika un vieta (noteikums —tas nedrikst bot majas). Labakus rezultatus
var sasniegt, stradajot noteikta ritma un regulari. Pozitivais, kas nak no sirds, ir brinumains.

Tikai macies pienemt to!

Vecaku domas par atbalsta grupu:

Ja ir grUti pienemt |Iémumu, vajadziga pieredze un ideju apmaina, nepiecieSams mierinajums, jarod miers, tad janak uz atbalsta grupu izrunaties, gt sapratni un
atrisinat problému.

Ja kads meklé vértigu informaciju, jebkuru emociju pienemsanu, svétigu iespéju dalities pieredzg, tad to visu kopa ar neviltotu savstarpéju palidzibu, prieku un virzibu
uz prieksu var sanemt atbalsta grupa.

Atbalsts — problému izrunasana, no kuras rodas vieglums sirdi, veidojas labas emocijas, labi draugi apkart, un visi més varam bot laimigi.

Atbalsta grupa ir sadraudzibas grupa, ta ir acu atvérsana un atbildiba. Izvéloties piebiedroties grupai, rodas iespéja saredzét labo, uzticéties, sadzirdét un panemt sev
vajadzigas citu cilveéku domas.

Lai arf mana dzivé ir notikusi negaiditi pavérsieni, te varu runat atklati, just laipnibu visur un jebkad. Varu uzklausit gadiem kratu pieredzi.

Atbalsta grupa més jotam drauga plecu, satiekam radosus, interesantus domubiedrus, smelamies idejas, sanemam palidzibu grita bridi, ka ari gistam moralu atbalstu.
Atbalsta grupa es censos atraisities, macos uzticéties, izjotu lidzvértigas problémas un esmu laimiga, ka varu baudit draudzibu, mieru, visaptveroso siltumu.

Pirma tikSanas sakas ar atsvesinatibu, bet kopéja draudziba parauga siltuma. Kopa radas idejas un domas, vilsanas parauga ceribas, asaras — prieka.

[Vairak informacijas www.velki.lv/
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Vingrinajumi bérniem ar autisma spektru

Idejas kopigam nodarbibam
Ta ka bérniem patik komunikacija ar starpnieku, Sajos nolUkos var veiksmigiizmantot datoru vai planSetdatoru. Bérniem ar autismu ir izstradatas vairakas attistosas
rotalas, macibu uzdevumi. Tos var pasitit bez maksas. Pamata lietojamas, izmantojot plansetdatorus (I PAD un citus).
http://www.gamification.co/2012/07/23/apps-for-autism-using-game-mechanics-to-learn-and-grow/

www.happygeese.com/index.php/ena/

Kontakta ar bérnu nodibinasana

Darbs ar bérniem, pirmkart, tiek virzits uz emocionala kontakta nodibinasanu, otrkart, emocionala kontakta nodibinasana palidz risinat socialas uzvedibas
regulacijas uzdevumus un uzlabo socialas adaptacijas gaitu.

Mérkis: sociala mijiedarbiba (savstarpéja sadarbiba ar bérniem, pieaugusajiem) un mijiedarbiba ar vidi.

Darba ar bérniem ir javeido darbibu un dzives stereotipi. Skolad bérnam ir japierod un jasaprot, ka tur notiek macibas: skola bérnu macis un vins pats macisies.
Majas vins nodarbosies ar skola uzdoto uzdevumu izpildisanu un brivo laiku pavadis péc interesém, bet mérktiecigi. Tatad macisies sevi nodarbinat brivaja laika.
Skaidrs, ka to piespiedu karta darit nevar. Bérns ar autismu requlé ikdienu péc savam vajadzibam, péc garastavokla, péc interesém un spéjam. Pieaugusa uzdevums,
pielagojoties bérna dabai, nodibinat pozitivu kontaktu, méginat katru bérna darbibu parveidot par mérktiecigu, lietderigu, bérna attistibai atbilstosu procesu.

Nodarbibas ir jasak, izmantojot bérna milako rotallietu, gramatu, édienu u.c. Katram bérnam ar autisma spektru ir kas tads, pie ka bérns ir stipri piekéries. Jaievéro
secigums un pakapeniskums, izvirzot prasibas, ievieSot ko jaunu. Ja bérns protesté, atsakas turpinat iesakto darbu, un, j0s neesat sagatavojusies tam, labak nodarbibu
partraukt. Pasa sakuma japadoma par vietu un laiku, materialu, par lietdm, ko izmantosiet uzslavai vai balvai. Biezi darbibu nakas iesakt pieaugusajam (vizinat masinu,
likt priekSmetus rinda) un gaidit, neskatoties uz bérnu, vina reakciju. Parasti bérns pievienojas. Visi pasapkalpoSanas un citi sadzives darbi ir jaorganizé péc nemainiga,
jauieprieks izveidota plana. Katru dienu viena un ta pati darbiba tiek atkartota nemainiga veida vairakas reizes. Nekad nevajag macit visu uzreiz: sasSnorét kurpes (tam
ir daudz posmu), pogat jaku (tam arT javeido kustibu seciba utt.).

Pirms emocionala kontakta nodibinasanas ir janoskaidro, kados gadijumos bérns nevar komunicét un kados grib iesaistities darbiba. Bérns sakuma ir japieradina,
varbit pat nevajag sauktvinu varda, nelietot zestus, nerunat vispar.Vide —mieriga, klusa, svarigiirizslégt lieko, kas varétu but ka kairinatajs. Pieméram, vienas meitenes
istabas iekartojums. Liels drébju skapis, divans, galds un krésls. Istaba izskatas dromi, bet meitene tikai tur jitas drosi, ir prieciga un komunikabla. Komunikacijas
sakuma labak neskatities bérnam acis, novérst savu acu skatienu uz kadu kustibu vai nolaist acis. Neskatoties var uzdot jautajumus, méginat iesakt dialogu. Skaidrs,
ka sakuma runa bus par bérna milako nodarbi vai rotallietu. Ja bérns SGpojas, pasupoties kopa viena ritma, piebalsojot kadu dzejoli vai dziesmu.

Vél viens svarigs moments: vajag vérot, lai bérns ar So darbibu netiktu parsatinats. Biezi tas notiek tik atri, ka pieaugusais pat nesaprot, kas noticis, kapéc, it
ka bérns smaidija, atbalstija un péksni - kliedz. Iniciativa vienmér iet no bérna! Kontakta nodibinasanai palidz kads starpnieks: pieskarieni, siena, lakatins, maska,
saulesbrilles. Bérns ir drosaks, ja partneris atrodas netieSa acu kontakta. Piemérs: aiz bidamas sieninas ir smilSu kaste. Pieaugusais tur ,,spéléjas” un aicina bérnu:
,,Paskaties uz mani!”. Bérns dzird 3o frazi, vinu interesé, kas tur notiek. Un gadas, ka paskatas pieaugusajam acis. Tads iss acu kontakts sakuma var mulsinat bérnu,
bet ar laiku pagarinas un |énam veidojas pilnvértigaks. Acu kontakts ir vajadzigs, lai bérns spétu ne tikai pilnvértigak komunicét ar partneri, bet ari palidz trenét divu
psihisku funkciju saskanotu darbibu.
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Nodarbibas kopa ar vecakiem

Dazada veida nodarbibas

Konstruésana. Bérnam patikamu, inertu darbibu izmantoSana attistoSu mérku sasniegsanai.

Celtnu un citu priekSmetu veidoSana no kluciSiem, kociniem, kiegelisiem, diegiem,
stieplém, virvém, korkiem u.c.

Konstruésana no vienveidigiem materialiem (viena forma, krasa, lielums, vélak darbojas
ar dazadu krasu, lielumu un formu materialiem.

Konstruésana no materialiem augos3, tad — dilsto3a kartiba péc lieluma.

Sizetiska konstruésana, izmantojot Lego materialus.

Komunikativas prasmes veidosana. Mimika. Zesti. Kermena kustibas.

Veidot no plastilina vai izmantot mikstas gumijas sejinu, mainit tas izteiksmi (smaids,
dusmas, prieks) ar pieskarieniem. viena un ta pati seja var mainit izteiksmi. Atrast
piktogrammas vai stilizétus Zziméjumus, atbilstosi emocijam.

Laut pieskarties pie pieaugusa acim, I0pam, vaigiem. Aptaustit, komentét, demonstrét
emociju izpausmes un atbilstosas sejas muskulu kustibas.

PiekriSanu vai atteikSanos prasit pavadit ar zestiem, kermena kustibam, mimiku.
lesaisttt nodarbibas vél kadu bérnu. Tas var palidzét vairak neka pieaugusais.

Katrai darbibai ar kermena dalam ir japievieno konkréts, 1ss dzejola pantins.

Bérna uztveres un izzinas darbibas attistisanai.

Loto, domino, paru vai saliekamie attéli, déli - tos var likt rind3, skaitit, nosaukt.
Vienado meklésana, lieka izslégsana, saderiba - nesaderiba, sizeta veidoSana. Bérns
iegaumeé rinda izliktas kartes, tad, bérnam neredzot, vienu iznem ara. Kas pazudis, kas
pietrokst?

Sagriezto, sadalito saliksana. Specialu veidnu saliksana dobumos.

Miklas: aprakstosas, dzejola veida, varda minésana péc pirmas zilbes, frazes pabeigsana.
Vingrinajumi ar geometriskam figoram vai formam: atrod---pasaki---apvelc---apzimé
uz lapas kontdru---izkraso---atrod tadu pasu---atrod tadu pasu, bet cita krasa---atrod
tadu pasu, bet lielu, mazu---panem tadu pasu, bet lielu un sarkana krasa utt.
Didaktiskas spéles: maja, skolg, frizétava, laukos, veikald, poliklinika, profesijas.

Bérniem patik cipari, burti. Kaut tos vini var nepazist, bet spélés ar tiem, macas vizuali
iegaumét simbolus, kas turpmak noderés skola.

Valodas attistiba
Prioritate ir komunikacijas attistiSanai. Bérniem ir kavéta valodas

attistiba. Vairakums bérnu ar autismu neruna. Sazinas veidoSana

pielietojami alternativie lidzekli. Alternativu lidzeklu lietosana
nenozimé, ka ta bremzés bérnu ar autismu valodas attistibu. Tiesi
otradi: aktivizé, stimulg, paplasina vizualos prieksstatus; trené atminu.

Visas darbibas japlano péc sada plana: ko darisim, kad, k3, cikilgi, kas

bUs péc tam.

e Par visiem parsteigumiem, parmainam bérns jabridina ieprieks,
jasagatavo.

e Bérns jafotografé, jakarto vina darbibu albumi. Ar fotografiju
palidzibu var komunicet, stastit, atstastit, atgadinat par paveikto.
Ar fotografijam var veidot darbibu planu. Fotografiju vieta var
nemt un pielagot bérna spéjam atbilstosu attélu vai ziméjumu
sistemu. Tikpat veiksmigi var zimét pasi.

e Visas darbibas japavada ar dzejoliem, dziesmam.

* Valodasizpratnijatrené é3anas, mazgasanas, gérbsanas, pastaigu
laika. Shéma: bérna darbiba---pieaugusa komentars---bérna
atkartosana (bérniem, kuri rung, ir tieksme visu atkartot).

* Instrukciju izpildisana. Tas ir 1sas un konkrétas: panem, noliec,
sameklé, atrod, sédies, ej, nac...

e Spontanas runas trenini: pieaugusais iesak runat frazi, bérns
pabeidz. Ta bérns macas dzejolus un ta veidojas automatiska,
spontana runa. Piem.: bumba krit: bum bum; gailitis no rita...;

e Bérnsiesak frazi, pieaugusais turpina.
Bérniemirjalasadailliteratdra, bet, atbilstosispéjamunsaprasanas
limenim, japarveido vieglaja valoda: nelietot sarezgitas frazes, garus
teikumus, daudz skait|us, garus stastus, metaforas, hiperbolas, garus
salidzinajumus utt. Teksts japakarto konkrétai, tieSai bérna uztverei.
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Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Bérniem ar smagiem funkcionaliem
traucéjumiem ari ir nepiecieSama sabiedriba un,
protams, izglitibas iestade. Katrs bérns macas péc
savam spéjam. Biezi dzird sakam — ddrzenis, nekam
nederigs. Es iebilstu pret to. Ir jdatrod atbilstosa
izglitibas iestade, bet nevis socialas apripesiestade
— pansionats. Bérns vélas dzivot gimené. Vins vélas
bUt tads pats sabiedribas loceklis ka citi.

Bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem ir
vajadziga pirmsskola ar atbilstoSiem specialistiem.
Manam bérnam tadi bija, un par to es esmu
loti apmierinata. Specializétaja bérnudarza bija
pedagogiski mediciniska komisija, kas noteica,
ka manam bérnam ir |oti smagi funkcionalie
traucéjumi un vina vieta bUtu tikai socialas aprupes
iestadé — pansionata.

Es saskaros ar situaciju, ka PMK (pedagogiski
mediciniska komisija) nenéma vera arsta — psihiatra
slédzienu. Komisijas locekli ar So dokumentu
neiepazinas, nolika Iidzas pie citiem dokumentiem.

Péc komisijas bija jameklé bérnam skola.
Pienakot skolas vecumam, ar grotibam izciniju
majas apmacibu. Gaja gadi, un, pateicoties Vecaku
nevalstiskas organizacijas ieteikumam, sakam
meklét skolu. To klatiené bérns saka apmeklét
14 gadu vecuma. Pirmajd macibu gadad skolas
administracija un skolotdji bija loti pretimnakosi.
Bérnsbijalotiapmierinats, unariesbijuapmierinata.

Nakamais macibu gads vairs nebija tik
iepriecinoss. Mainijas klases audzinataji un
aprUpétaji. Bérns vairs nebija tik priecigs, biezi vinu
redzéjam sadrOmusu

Vecaki izsaka gribu izglitot bérnu, saprot un reali izvérté bérna macisanas spéjas. Mammas apnémiba
un neatlaidiba bérna izglitosana deva pozitivus rezultatus. Tomér bérna izglitosanas process ir iekavéts. PMK
darba rezultata vecakiem netika sniegts precizs atzinums par bérna attistibas probléemu. Nebija ieteikumu
par adaptétu izglitibas programmu izvéli. Netika atrasta bérna vajadzibam atbilstosa izglitibas iestade, ka ari
macibu procesu sarezgi pedagogu maina.

Skaidrojosa vardnicina

Pasvaldibu pedagogiski mediciniskas komisijas:

* konstaté izglitojama garigas un fiziskas attistibas traucéjumus un specialas vajadzibas;

* nosaka izglitojamajam ar specialam vajadzibam atbilstoSu apgistamas specialas izglitibas programmas
veidu;

* ievérojotizglitojama vecaku vélmes, noriko izglitojamos ar specialam vajadzibam uz pasvaldibas specialas
izglitibas vai citu pasvaldibas izglitibas iestadi vai iesaka piemérotu valsts vai privato specialas izglitibas
iestadi, kurd apgUstama attieciga specialas izglitibas programmag;

* lemj par izglitojama atskaitisanu no pasvaldibas specialas izglitibas iestades pedagogiski medicinisku
iemeslu dé|;

e sniedz konsultacijas izglitojama vecakiem, pedagogiem un izglitibas iestadem pedagogiski mediciniska
rakstura jautajumos.

e Valsts pedagogiski mediciniskas komisijas [émumi ir saistosi valsts un pasvaldibu izglitibas iestadeém.
Pasvaldibas pedagogiski mediciniskas komisijas |émumi ir saistosi attiecigds pasvaldibas izglitibas
iestadém.

(MK noteikumi par Valsts pedagogiski mediciniskas komisijas un pasvaldibu
pedagogiski medicinisko komisiju kompetenci Nr.1263, 2009.gada 3.novembris)

Jebkuraizglitibasiestadeirtiesiga licencét Visparejaizglitibas likuma noteiktaja kartiba specialas izglitibas programmas,
Ja ir atbilstosa vide un kvalificéts persondls izglitojamo ar specialam vajadzibam kvalitativas izglitibas nodrosinasanai.
http://izm.izm.gov.lv/nozares-politika/izglitiba/vispareja-izglitiba/speciala-izgl.html

Specialdas izglitibas programmas izglitojamajiem ar smagiem garigds attistibas traucéjumiem vai vairakiem smagiem
attistibas traucejumiem ir paredzetas deviniem gadiem; tas isteno, izstradajot katram izglitojamajam individualu
izglittbas programmas istenosanas planu. Atkariba no izglitojama veselibas stavokla un izglitibas iestades iespéjam
izglitibas programmu var istenot ilgaka laikposma, bet ne ilgak par 12 gadiem.

(No Visparéjas izglitibas likuma 5o. panta)

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru e



Problemas analize

Rekomendacijas vecakiem bérna attistibas veicinasanai

Vecaku aprakstitais situacijas piemérs sastopams
biezi. Par PMK darbibas nepilnibam norada daudzi vecaki,
kuri audzina bérnus ar vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem.

Kapéc PMK specialistu kompetenci apsauba vecaki?
Jebkura saskarsmes un attiecibu probléma ir jaapskata
no abam subjektu pusém. Situacijas probléma ir abpuséjs
kompetencu trikums.
No vecaku puses — bérna ar attistibas trauc€jumiem
izglitibas iespéju piedavajuma nepilniga izzinasana, no PMK
puses —darba funkciju izpildisanas nepilnvértigums.

Ir jarespekte:

* vecaku pieprasijums (to nosaka izglitibas likums);

e vecaku fiziska un psihologiska slodze audzinot bérnu ar
smagiem attistibas traucéjumiem;

e saskarsmes étika.

Tas attiecas ari uz pedagogiem, skolas administraciju, risinot
problémas skola.

lepazit, studét pieejamo specialo literatdru par bérniem ar autisma spektru.

Neuzskatit par problému vai trokumu, ja gitas atzinas un pieredze ir japarruna ar pedagogy;
Piedalities seminaros vai kursos, kuru tematika apskata bérnu ar autismu izglitoSanu.

lekartot Tpasu dienasgramatu, kura pierakstit bérna attistibas gaitu. Tas var palidzét izzinat
bérna stipras un vajas attistibas puses. Respektét un pierakstit pat vismazakos panakumus bérna
audzinasana.

Izmantot savas tiesibas un logt izglitibas iestadé iespéjas iepazities ar bérna attistibas
dokumentaciju un individualo izglitibas planu, ko vélams veidot kopa ar pedagogiem.

Parrunat ar pedagogiem par nevélamu (vai vaju) attistibas funkciju novérsanu vai mazinasanu un
kopigi risinat o jautajumu.

Neaizmirst, ka ir nepiecieSamas vienotas gimenes un izglitibas iestades prasibas un vienota
pieeja bérnu ar smagiem attistibas traucéjumiem audzinasana.

Visas darbibas ar bérnu pamatoties uz vina stiprajam attistibas pusém.

Ka to veicinat, prasit konsultacijas pedagogiem.

Jaatceras, ka agrina attistibas diagnostika un agrini iesakta pedagogiska korekcija dod efektivus
rezultatus, bet iekavéto panakt |oti griti, dazkart, gandriz neiespé&jami. Katra psihiska un fiziska
funkcija attistas noteikta laika posma. Periodi, kad tas attistibai ir vislabvéligakie apstakli, tiek
saukti par sensitiviem periodiem. Ja pedagogiska korekcija ir uzsakta savlaicigi, tas atvieglo ne
tikai bérna turpmako attistibu, bet arT palidz vecakiem objektivak izvértét bérna spéjas.

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

Turpinat iesakto darbu tolerances audzinasana misu sabiedriba.

Regulari intereséties skola par bérna attistibas dinamiku un neaizmirst, ka pozitivais rezultats sasniedzams tikai kopigas sadarbibas ar skolu aspekta.
Piedalities kopa ar pedagogiem individualo izglitibas programmu/planu veidoana.

Daltties pieredzé ar skolas pedagogiem bérna audzinasanas specifika.

Argumentéti un konkréti izteikt savu neapmierinatibu ar PMK darbu Izglitibas nodalas vadibai vai Valsts PMK.

Piedaltties skolas un klases vecaku sapulcés, kur var atklati izteikt savas domas par to:

e kadus JUs saskatat resursus situacijas uzlaboSana (situacija izteikta neapmierinatiba ar skolotadju mainu, kas radija bérnam un vecakiem problémas);
e kads ir JUsu ka vecaku ieguldijums/piedavajums, lai probléma tiktu risinata pozitivi.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru e




Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Manam bérnam ir g gadi un diagnosticéts
atipiskais  autisms.  Vins  tiek  integréts
visparizglitojosaja skola. Veltigas bija ceribas, ka
tikSu uzaicinata uz sarunu ar skolas psihologu. Skita,
ka specialistam varétu interesét mans viedoklis,
kada veida atbalsts manam délam ir vajadzigs:
pieskatidana brivaja laika, socializéSanas prasmju
trenins, pieméram, édamzaleé.

Ta nenotika. Gaju parunat pati. Bija |oti liela
vilsanas. Izstastiju bérna dzives gajumu un par vina
izglitoSanu. Psihologe mani mierinaja, ka protot
stradat ar bérniem, kuriem ir gariga rakstura
attistibas traucé&jumi. Vinai esot laba izglitiba un
liela darba pieredze, esot studg&jusi Péterburga un
stradajusi kada arzemju socialas apripes iestadeé.
LOdzu palidzét manam délam pakapeniski pierast pie
éSanas skolas kopgalda. Kad péc vinu pirmas tiksanas
atnacu bérnam preti, izradijas, ka specialiste délam
bija likusi sedéet pie galda veselu stundu un nelaidusi
ara, teikdama, ka tikmér nezvanis mammai, kamér
vins nepaédis. Bérns bija gandriz apcurajies, sasvidis
un parbijies. Zvaniju psihologei. Atbilde bija, ka ar
tadiem bérniem vina neprotot stradat.

Kad péc paris dienam skolas psihologe atkal
bija aizgajusi pie mana bérna, vins esot kliedzis un
neesot gribéjis vinu redzét. S iemesla dé| nekadu
sadarbibu neesot iespéjams veikt. Kaut gan es lGdzuy,
ar skolas socialais pedagogs pie mana bérna ne
reizi neaizgaja. Logopéds manam bérnam nevarot
veltit tik daudz laika, cik vélétos. Mana déla galvena
valodas probléma esot sapratnes trikums, un tas
jalabo specialajam pedagogam.

Vecaki ir apstiprinajusi bérna diagnozi un var secinat, ka vini to ir pienémusi. Vecaki ir izradijusi
iniciativu, risinot bérna ar atipisku autismu izglitibas problému. Situacijas apraksta nav informacijas par
bérna akadémiskam prasmém, tapéc griti analizét izglitibas procesu. Skolas administracija ir atbalstijusi
bérnu ar attistibas problémam integraciju, bet nav tam sagatavojusi ne pedagogus, ne citus skolénus, ne
vidi. Jarespekté bérna vajadziba péc saudzéjosa rezima (neliela skola, neparslogots skolénu skaits klasé,
atpUtas un darba reZima regulésana, ievérojot bérna attistibas traucéjuma specifiku, dazadu terapijas veidu
pielietoSana u.c.). Griti izskaidrojams ari logopéda vértéjums par bérna sapratnes trokumu.

Skaidrojosa vardnicina

Atipiskais autisms —daudzveidigs attistibas traucéjums, kad péc 3 gadu vecuma atklajas autismam raksturigas
pazimes. Parasti atipiska autisma gadijumos tiek diagnosticéti ari vid€ji smagi un smagi garigas attistibas
traucéjumi. Atipisko autismu raksturo ierobezotas jeb pavajinatas socialas mijiedarbibas spéjas; ierobezotas
jeb pavajinatas komunikacijas prasmes; stereotipiskas uzvedibas atkartosanas; vienveidigas, ipasas intereses
un aktivitates.

|ZM ieteikumi bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem integracijai visparéjas izglitibas iestadeé:

» Visparejas izglitibas iestades klasé var integreét (ieklaut) ne vairak par tris izglitojamiem ar viegliem garigas
attistibas traucejumiem, leklaujot izglitojamos ar viegliem garigds attistibas traucéjumiem, izglitojamo
skaits klasé nedrikst parsniegt 2o.

* Izglitojamiem, kuri ieklauti visparéjas izglitibas iestades klase, izstrada individualo attistibas planu. Tiek
realizéta sistematiska izglitojamo pedagogiski psihologiska un mediciniska izpéte, rezultatu analize un
apspriesana.

* Papildu pedagogiskais personals un paligpersonals - specialais pedagogs; paligskolotdjs piedalas atseviskas
stundas atkariba no izglitojama veselibas stavokla un attistibas limena.

* Paligskolotajs/specialais pedagogs individuali palidz klasé vai cita telpa dzimtas valodas, matematikas,
svesvalodas, véstures, geografijas un biologijas stundas.

*  Kimijas un fizikas stundas aizstdj amatu macibas un majturibas, arodizglitibas un dzives macibas stundas.

Sapratne — galvenokart nozimé to, ka cilvéks par pamatu izmanto savu ar manu org@niem gato pieredzi un,

pamatojoties uz to, savus pardzivojumus pdrveido par realitates prieksstatu. Cilvéki ar garigas attistibas

traucéjumiem uztver realitati vienkarsak un konkrétak neka paréjie.

Skolas un vecaku veiksmigas sadarbibas skaidrojums. Par veiksmigu, ar pozitivam emocijam piepilditu

savstarpéji rosinosu un rezultativu vecaku un skolas sadarbibu jauznemas atbildiba vienlidzigi abiem sadarbibas

partneriem, tatad: skolai un skolénu vecakiem.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru a




Problemas analize

Rekomendacijas vecakiem bérna attistibas veicinasanai

Péc vecaku teikta var saprast, ka bérna probléma ir uzvediba
unvaloda. Tomeérir pieradits, ka smagivalodas traucgéjumiizraisa
problémas ari bérna izglitosana, jo valodas attistiba ietekmé
domasanas procesus. Sados gadijumos ir nepieciesams pielagot
izglitibas programmu bérna vajadzibam. Risinot ieklaujosas
izglitibas vai integracijas jautajumus visparizglitojosas skolas,
més vienmér aizmirstam pajautat pasam bérnam: vai ving
grib apmeklét konkréto skolu? Parasti més domajam par savu
statusu, nerespektéjot bérna attistibas spéjas. Dazkart nepareizi
tas vértéjam, jo vairak paklaujamies savai gribai, bet ne redlo
bérna spéju izvértéSanai. Més atzistam, ka neesam vienadi, ka
esam individuali, bet nedomajam par to, cik ir griti nodrosinat
katra atseviska individa vajadzibas. Pirms Si procesa uzsaksanas
ir vélams iepazities ar situaciju, t.s. ar skolu, kuru apmeklés
bérns. Zinot sava bérna vajadzibas, jau ieprieks var vienoties par
nosacijumiem, kurus apnemas risinat skolas pedagogi.

Lai labvéligi risinatu So problému, ir nepiecieSams
vienotas komandas darbs. Vai tam ir gatava skola, skolas
pedagogi un skolas tehniskais personals?

Macibu sakuma vai nepiecieSamibas gadijuma ieteicams apmeklét skolu kopa ar bérnu, par
konkrétu laiku vienojoties ar pedagogiem. Lietderigi ir izvértét jautdjumu par sociala apropétaja
atbalstu bérna brivaja laika, skolas starpbrizu uzvedibas organizacija. So jautajumu nepieciesams
apspriest ar pedagogiem. Atbalsta sniegSana bérna uzvedibas organizacija pastav iespéja iesaistit
klases draugus. Ari Sis jautajums ir parrunajams ar klases audzinataju. Svarigi ir novérot bérna
uzvedibu sabiedriskajas vietas un konstatét negativas un nevélamas uzvedibas problémas. Tas
palidz izprast, kadi apstakli izraisa Sis izpausmes.

Ir vélams novérot un izvértét, vai majas apstaklos bérns mazak uztraucas, kas palidz vinam
nomierinaties, ko dara klatesosie, ka uzruna bérnu nevélamas uzvedibas situacijas?

Loti nopietni jaizvérté bérna valodas prasmes. Ja butu jaizvélas no divam iesp&jam, kuru JUs
respektétu:

1. Lailogopéds macabérnu adekvatisazinaties ar apkartéjiem, bet mazak strada pie valodas
skanu izrunas, skanu automatizacijas, skanu diferenciacijas (tas prasa no pedagoga un bérna ar
autismu milzigu iequldijumu).

2. Laibérns preciziizruna valodas skanas, preciziizruna vardus, bet sazinas prasmes izpaliek.

Pajautdjiet logopeédam, ko tas ka specialists par to doma? Varbdt JUs kopigi atradisiet
vislabvéligako risinajumu bérna valodas turpmakaja attistiba? Pardomajiet, ka JUs varat ietekmét
bérnu, lai vinam bUtu vieglak risinat problémas, pieméram, mazinat uztraukumu?

Javiss ieprieks teiktais izméginats, bet atbalsts no skolas netiek sanemts, apdomajiet, vai
$i macibu iestade ir gatava risinat JUsu bérna izglitibas jautajumus? Atceraties - dazkart ne
viss ir moOsu spékos!

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

Parlasiet sadarbibas principus, ieteikumus pozitivas sadarbibas nodrosinasanai!
Pardomajiet vaiatrodietinformaciju, kas raksturo komunikacijas prasmes!Varbit kadaino abam komunikacijaiesaistitam pusém pietrokst kompetences komunikacijas

veidosana?

Neprasiet no pedagogiem milét JOsu bérnu! Prasiet cienit, respektét vinu ka personibu!
Pajautdjiet pedagogam, logopédam un psihologam, kapéc JUsu bérns vinus nepienem; méginiet ieklausities vinu secindjumos! Kadas darbibas, kadus panémienus,

kadas metodes vini pielieto, lai pozitivi risinatu probléemu?

Vai esat gatavi atklati runat par to, kas JUs neapmierina? Tikai atklata saruna var uzlabot situaciju!
Ja bérns ir uznemts skola un skola risina ieklaujosas izglitibas uzdevumus, tada situacija, ko ir aprakstijusi vecaki, nevarétu pastavet.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru a




Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Izglitibas iestadé bérnam ir divi skolotaji. Viens bérnu pienem tadu, kads vins ir, bet otrs
izvairas. Rezultata bérns ar So skolotdju nevélas kontaktéties. lestades vadiba nolemj, ka bérns
vispar negrib komunicét. Auklite ir pamanijusi bérna novérsanos no skolotaja. Vina censas zénam
palidzét jebkura situacija.

Esmu konstatéjusi, ka bérni netiek vesti ara, bet visu laiku vini uzturas telpas. Vaditaja
paskaidroja, ka skolotaji nespéjot visus bérnus parredzét un ka Sai grupai nemaz neesot atbilstosa
rotalu laukuma. Kad interes€jos par attistosam rotallietam, sanému diezgan skaidru majienu,
ka iestadei trokst naudas, bet mums ir visas iespéjas izvéléties citu pirmskolas izglitibas iestadi.
Bérns izglitibas iestade it ka jotas labi, bet man Skiet, ka ar vinu nemak stradat. Majas vins dara
visu to, kas tiek prasits bérnudarz3, tacu tur ne.

Par bérnu ropéjamies abi, labprat iesaistamies visa, kas notiek izglitibas iestadé. Gimené
esam tris. Macam bérnam veidot attiecibas ar citiem cilvékiem, rip&jamies, lai vins justos labi un
komfortabli, macam vinam milét un cienit sev tuvos. Intereséjamies, kadas nodarbibas notiek
izglttibas iestadé, ko bérns dara un ko skolotdji vélas sasniegt bérna attistiba. Majas daudz
stradajam ar attistosajam spélém. lkdiend més ar visu tiekam gala pasi, bet priecajamies, ka
art radinieki m0s atbalsta. Beérnam patik veikt jebkadu ikdienas darbu un labprat kontaktégjas
ar pieaugusajiem, pievienojas, ja vini veic kadu praktisku darbu. Visbiezak bérnam izdodas rast
kontaktu, bet izvairas no tiem, kas vinu nepienem. Patik bérni, patik ar tiem kontaktéties, kopa
rotalaties. Labi saprotas ar vienaudziem no radu gimeném.

Ar pedagogiski medicinisko komisiju saistas |oti negativa pieredze. Pédéja reizé tur piedalijas
cilvéki, kas par manu bérnu neko nezingja. Vinitik negativiizteicas par manu délu! Pats skumjakais,
ka arivins visu dzirdéja, jo bija man [idzas. Komisija, par spiti tam, ka manam bérnam ir attistibas
traucéjumi, grib aizliegt apmeklét mdsu pilsétas specialo pirmskolas izglitibas iestadi. Komisija
izskanéja piedavajums iet dzivot uz Liepaju, kur ir piemérota skola, jo tur ir vina vieta.

Pateicoties VNO rikotajai vasaras nometnei, esmu ieguvusi jaunu skatijumu, pozitivas
emocijas, daudz dazadu ideju, ka stradat ar bérnu. Pats galvenais — kartéjo reizi parliecinajos,
ka man ir gudrs bérns, tikai vajadziga pareiza pieeja un zinasanas, kuru misu specialas
izglitibas iestades pedagogiem pagaidam pietrukst.

Brivdienas planojam kopigas aktivitates ar bérnu. Ir cilveki, kas aizrada, ka puika neprot
uzvesties, izlaists, bet més stavam tam pari un lepojamies ar savu bérnu. Esam aktivi sabiedriskas
dzives atbalstitaji. Ar savu klatbotni radinam cilvékus pie t3, ka ir ar1 citadi bérni. Daudzviet mis
jau zina un pienem misu bérnu tadu, kads vins ir.

Bérnam svariga ir individuala pieeja. Situacija demonstré
vecaku un izglitibas iestades sadarbibas trokumu. Vecaki vélas
sadarboties, bet sadarbibu raksturo vienpuséji, galvenokart
saprotot, ka vinu vélmju izpildisanu attieciba uz bérnam izglitibas
procesa norisém. Vecaki atrodas savas gimenes loka un radina
bérnu turéties kopa tikai ar tuviniekiem (,macam vinam milét un
cientt sev tuvos”).

Dala izglitibas iestades darbinieku izvairas no sadarbibas ar
vecakiem paplasinasanas. Pedagogi neiepazistina vecakus ar
macibu darbibas norisém, izvirzitajiem mérkiem, noteiktajiem
bérna attistibas korekcijas uzdevumiem, ja tadi ir. Vecaku
izteikums: ,,...bet man Skiet, ka ar vinu nemak stradat”, liecina, ka
vininavinformétiparnotiekoSoizglitibasiestadé., Intereséjamies,
kadas nodarbibas notiek bérnudarza un ko artam vélas panakt no
bérna, ko bérns tur dara,” acimredzot atbildes netiek sanemtas.
Situacijas apraksts neliecina par izglitibas iestades darbinieku
atsaucibu komunikacijas veidosana ar bérna vecakiem.

Vecaki censas macitt sabiedribu: ,,...ar savu klatbOtni radinam
cilvékus pie ta, ka ir ari citadi bérni.”

Skaidrojosa vardnicina

Saskarsme — Saskarsme ir tiess vai netieSs kontaktésands process,
kura meérkis ir ietekmét partnera (partneru) uzvedibu, emocijas,

attieksmes, aktivitates pakapi un darbibu.

Sadarbibas kvalitati nosaka abu sadarbibas partneru komunikativa
kompetence un ieinteresétiba jautajuma risinasana.

Integracija ir iespéjama, ja sabiedriba atbrivojas no valdosajiem
aizspriedumiem pret cilvékiem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem un tiek likvidéti stereotipi, respekté toleranci un

sniedz atbalstu integréjamai personai..

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru e




Problemas analize

Rekomendacijas vecakiem bérna attistibas veicinasanai

Situacijas atspogulojums ir vienpuséjs, jo vecaki situaciju skaidro tikai no sava
bérna iek|ausanas citu bérnu kolektiva pozicijam. Aprakstitais demonstré vecaku
aizvainojumu pret citiem sabiedribas locekliem jeb sabiedribas lielako dalu,
izglitibas iestadi, citiem cilvékiem (,,...ar savu klatbOtni radinam cilvékus pie t§, ka
ir arf citadi bérni.”).

Sasniegums vecaku darbibai ir kopéjas rUpes par bérnu, abu vecaku
ieinteresétiba bérna attistibas rezultatos, bet maz pamanama vélme pienemt
sava bérna Tpatnibas, prasmes risinat ar to saistitas problémas. Vélams, lai vecaki
padomatu par to, ka ar citi cilvéki ir dazadi (vieni pienem bérnu ar attistibas
problémam, otri nepienem). Par to liecina vecaku izteikums: ,,...ir cilvéki, kas
aizrada, ka puika neprot uzvesties, izlaists, bet més stavam tam pari un lepojamies
arsavu bérnu”. Integracija ir divpuséjs process - vieni pienem, otri klUst pienemami
(vismaz censas tadi k|Ut), Soreiz par to atbildigi ir ari vecaki. Apsveicams ir vecaku
optimisms, pacietiba bérna audzinasana.

Situacija apstiprina izglitibas iestades darbinieku lielu klGdu: vieni grib bot
labi (auklite rGpé&jas par bérnu, jo par vinu neripéjas audzinataja), citi — né. Nav
vienotas komandas, nav savstarpéja atbalsta. Vecaki nezina, ar ko nodarbojas
pedagogi, kddus mérkus izvirza bérna audzinasana. Tatad vecaki nepiedalas bérna
individualo attistibas programmu veidosana.

Ka izglitibas iestade viena pati, bez vecaku atbalsta, var risinat Sos
jautajumus? Par to drosi var jautat vecaki iestades administracijai un pieprasit
atbilstosu ricibu.

Vecaki loti labi pazist savu bérnu. Vini zina, ka veidot ar bérnu attiecibas,
kas uzlabo bérna labsajitu un neizraisa nepatikamas sekas uzvediba.

Pirmsskolas vecums ir laiks, kad vecakiem bérns ir jasagatavo skolai. Ja
bérna pasapkalposanas prasmes tiek izveidotas pirmsskolas vecuma, tad vairak
laika paliek akademisku prasmju attistiSanai. Tomér vecaki biezi vien nezina, ka
veicinat So prasmiju attistibu bérniem, kuriem ir noteikts autisms, uzvedibas
traucéjumi, kustibu traucéjumi.

Dazkart par audzinasanas prioritati tiek uzskatits bérna macisana lasit
un rakstit, sabiedrisko vietu, izklaides pasakumu apmeklésana, piedalisanas
dazados pasakumos, bet pasapkalposanas prasmes paliek vecaku zina, un
bérns top vél vairak atkarigs no apripes. Ar laiku bérns savas izpratnes liment
pienem atbalstu un palidzibu ka nepiecieSamu vajadzibu, nevéloties to darit
pasam. Vienmeér ir jadoma soli uz prieksu, lai neveicinatu lidzigas situacijas
veidoSanos!

Pirmsskolas vecuma bérniem tiek precizéti attistibas traucéjumi. Kamér
bérns vél nav macijies skola, griti izvértét vina prasmes akadémisku zinaSanu
apguve, tapéc ir janodrosina visas iespéjas, lai bérns varétu veiksmigi uzsakt
macibas péc vinam atbilstosas programmas.

Loti svarigi, lai bérna uzvediba bitu pareizi saprasta, izvértéta, tadejadi
pienemama ari citiem. Svarigi ir trenini noteiktu uzvedibas modelu apguve,
uzvedibas noteikumu izstrade kopa ar bérnu, uzvedibas demonstréjums,
uzslavas un balvas u.c.

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

ledomajaties situacija, kura atrodas josu bérns: cik ir bérnu pirmsskolas gruping, kads ir materialais nodrosindjums bérniem ar specialajam vajadzibam, kadi ir
pirmsskolas iestades resursi? Vai JUs sanémat atbildes no pirmsskolas iestades vaditajas uz uzdotajiem jautajumiem?

Vai nodarbojaties kopa ar citiem vecakiem, lai risinatu izvirzitos uzdevumus JGsu bérnu integracija? Apdomajiet, kadi ir JGsu centieni veiksmigas sadarbibas nolGkos?
Ka JOs vertéjat savu komunikativo kompetenci? Kadas komunikacijas prasmes JUs gribétu uzlabot, lai veiksmigak noritétu vecaku un izglitibas iestades sadarbiba?

Vai JUsu ka vecaku un izglitibas iestades intereses saskan?

Pajautajiet pirmsskolas administracijai, vai tiek realizéts vienotas komandas darba princips bérna sagatavosana skolai? Sagatavojiet argumentus un piemérus, kuri
pierada JUsu bérna stipras puses! Prasiet tas respektét un pilnveidot bérna izglitosana!

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru e




Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Meita septinu gadu vecuma saka apgut C limena macibu programmu specialaja
izglitibas iestade. Esmu pilniba apmierinata gan ar skolu, gan ar tas vadibu. Esmu
uzklausita un ar izpratni censSos pienemt situaciju musu valsti, kuras dél skola
pietiekama daudzuma nav pieejami logopéda pakalpojumi. Vélos, lai bérniem ar
specialajam vajadzibam butu plasakas iespéjas interesu izglitiba gan skola, gan arpus
tas, pieméram, mazikas un kustibu terapijas nodarbibas.

Ta ka bérnam ir slikti attistita valoda, pietrokst lasit un rakstit prasmes, es
esmu uztraukusies. Varbit So prasmiju attistibas laiks ir jau nokavéts? Meitai ir runas
traucejumi. Tie rada gritibas kontaktéjoties. Sava vaina bitu jauznemas pirmsskolas
izglitibas iestadém, ko savulaik bijam spiestas mainit tikai tapéc, ka meitenes seja bija
savadaka. Tas ir atstajis nopietnas sekas komunikacijas prasmju un valodas attistiba.
JOtos vilusies pedagoga, kurs nav spégjis izskaidrot, vai un ka Sis prasmes varétu
pilnveidot.

Nesaprotu, kdpéc mans bérnsvairs negrib no ritiem iet uz skolu. Ari skolotaja nespéj
rast iemeslu, kapéc meitai skola vairs nepatik. Esmu noraizéjusies par meitas uzvedibu.
Vina ir sakusi visus izrikot: sitot plaukstas, skali izkliedz komandas ,stavi!”, ,gaidi!”
u.tml. Pécpusdiens, aizgajusi uz skolu, redzu, ka atbalsta personals vairak nodarbojas
ar plapasanu. Bérns nav bijis ara visu dienu.

K& vecaks es vélos uzzinat vairak, ko bérns macibu stundas un briva laika
nodarbibas ir darijis, ko apguvis, ka uzvedies. Informacijas apmaina ar vecakiem notiek
ar dienasgramatas starpniecibu. Tie ir virspuséji, maz paskaidro, tapéc rodas sajita, ka
ieraksti ir sagatavoti pavirsi.

Par tuvinieku un sabiedribas attieksmi man ir dazada pieredze. Virs no gimenes
aizgaja, kad meitai bija cetri gadi. Vecvecaki bérna audzinasana neiesaistas. Ar
citiem radiniekiem attiecibas ir diezgan vésas. Péc visa, kas noticis, mana klatbotné
vini izvairas runat par So bérnu. TikSanas reizés ar nesléptu izbrinu vini tomér atzist,
ka meitene ir ,tiri laba”. Darba kolégu interese beidzas ar lidzjitibas apliecinasanu.
Vislabakais kontakts veidojas ar mammam, kuram ir bérni ar funkcionaliem
traucéjumiem. Gritibas sagada aukles mekl&jumi.

Esmu apmierinata ar valsts un pasvaldibas piedavatajam izglitibas iesp&jam.
Skola pilda bérna izglitosanas, briva laika pavadisanas un diennakts pieskatiSanas
funkcijas. Jau tagad mani uztrauc bérna-jauniesa dzive péc skolas. Joprojam ta ir
tikai vecaku zina.

Situacija ietver sevi |oti daudz jautdjumu un problému. Mamma
pardzivo par to, ka ir iekavéta meitenes valodas attistiba. Vina dom3, ka
skola pietrikst logopédu un valodas attistibai paredzétu nodarbibu.

Mammaiirlabas attiecibas arizglitibas iestades administraciju, betvina
neuzdrosinas runat ar konkrétiem skolotajiem par to, kas vinu neapmierina
meitas macisana (,,...rodas sajota, ka ieraksti dienasgramata ir sagatavoti
pavirsi, atbalsta personals vairak nodarbojas ar plapasanu...”).

Mamma izsaka savas bazas par jauniesa dzivi péc skolas beigsanas,
kas nav atrisinatas.

Skaidrojosa vardnicina

Runas attistiba nav noskirama no izzinas darbibas un socialas
mijiedarbibas. Valodas traucéjumi garigds attistibas traucéjumu gadijumos
raksturojami ka kompleksie valodas sistémas traucéjumi, ka ari domasanas,
gribas un emocionalds sféras traucéjumi (L.Vigotskis).

Ja béerns nav sacis runat 7 gadu vecuma, panakt pilnvertigu valodas
attistibu nav iespéjams. Apzindta lasit un rakstit prasme ir atkariga no
fonematiskas dzirdes. Savukart fonematiskas dzirdes attistiba ir atkariga
ne tikai no analizatoru darbibas, bet ari no sensords uztveres un sanemtas
informacijas apstrades.

Pirms bérns sak runat, ir nepieciesams nodrosinat prasmes, kuras nosaka
rundt prasmi. Pirms macit runat, ir jamdca pareizi sakoslat un norit édienu,
dzert, izmantojot dazada lieluma traukus, pareizi lietot édienu instrumentus,
veikt pasapkalposanas darbibas.

Partnerattiecibu nodrosindsanai visiem tajas iesaistitajiem ir jabat
lidztiesigiem. Veecakiem ir tiesibas iepazities ar skolas un vecaku sadarbibu
reglamentéjosSiem dokumentiem un piedalities to apstiprinasana.

Bérniem ar attistibas traucéjumiem maciSanas procesu jaorganizé
ar praktiskajam, bet ne verbalajam darba metodem.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru e




Probléemas analize

Rekomendacijas vecakiem
bérna attistibas veicinasanai

Visiem pedagogiem, kuri strada ar bérniem, kam ir smagie garigas attistibas traucéjumi, nepieciesama
arT logopéda kvalifikacija. Logopédija ka atseviska nodarbiba ieprieks minétajiem skoléniem nav tik
aktuala, jo katrs macibu priekSmets ietver sevi valodas attistibu. Bérniem ar smagiem garigas attistibas
traucéjumiem svarigak ir risinat komunikacijas problému, lai bérns varétu pietiekoSi saprotami sazinaties
un vajadzibas gadijuma pielietot alternativas komunikacijas lidzeklus. Macibu stunda bez valodas prasmju
attistiSanas nav iespéjama. Mammas teiktais: ,,...ta ka bérnam ir slikti attistita valoda, pietrdkst lasit un
rakstit prasmes,” liecina par to, ka skolotdji nav izskaidrojusi vecakiem adaptétus macisanas metodologijas
pamatus izglitojamiem ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem.

Specialo skolu programmu satura izglitibas nolGkos ietverti ari terapeitiskie uzdevumi. Vairakas skolas ir
dazadi terapijas pasakumi: dzivnieku, smilSu, Gdens, mizikas, gaismas terapijas un citas iespéjas. Specialas
skolas piedava daudz vairak iesp&ju bérniem ar attistibas traucéjumiem neka citas skolas.

Darba metodes bérniem ar autismu paredz konkrétas norades. Isi vardi, izteicieni (sédi! nem! dari
pats! ej! gaidi!) pamudina bérnu uz darbibam, ierosina rikoties, darboties, iesakt pildit uzdevumu un var
ietekmét citu bérnu valodu. Pieméram, bérni ar Dauna sindromu |oti labi atdarina, demonstré redzéto un
dzirdéto. Vini var veiksmigi kopét Sis situacijas. Tomér to varétu vértét, ka negativo pusi integracija. Skalak
un izteiksmigak izteiktais - veiksmigak imité€jams! Skolotaja norades, adresétas bérniem ar autismu, ne
vienmeér pareizi tiek izvértétas. Par to japadoma pedagogiem. Situacija kardinali mainitos, ja pedagogs,
komunicé&jot ar bérnu, kuram ir autisms, pievienotu vardu: ,,10dzu, sédies, 10dzu, celies utt.

Arpusskolas nodarbibas bérniem ar attistibas trauc&jumiem ir pieejamas par maksu tapat ka citiem
bérniem.

Daziiemesli, kuru dé| bérni péksni atsakas iet uz skolu:
e fiziskas vides parmainas — telpas maina;

e pedagogu maina, draugu maina klaség;

¢ ikdienas rutinas, ierastas kartibas izmainas;

e skolotdja prasibas saistiba ar macibu darbibu;

e bérna pretosanas izvirzitajam prasibam;

e adaptacijas grotibas;

* bérna veselibas problémas;

e trokumi pedagoga darba un citi.

Noskaidrot iemeslus var tikai ciesa skolas un vecaku
sadarbiba. Sadarbojoties ar pedagogu, var risinat
jautajumu par vecaku lidzdalibu bérna macibu
procesa, pieméram, macibu darba novérosana,
vecakiem piedaloties macibu stunda, bérna uzvedibas
novérosana starpbrizos vai brivaja laika, rotaldarbibg,
kopigu pasakumu laika, kad bérns atrodas citu skolénu
vid0. Bérna attistibas problémas vieglak risinat vienota
komanda, saskanojot prasibas un audzinasanas
mérkus.

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

Vélams, lai:

e vecakiizskaidro savas vajadzibas bérna audzinasang, izsaka prioritates un ceribas; saskano tas ar skolas izvirzitajiem uzdevumiem;

* noskaidro jautajumu par skolas resursiem un iespéjam;

e piedalas bérna individualu izglitibas programmu veidoSana un bérna attistibas dinamikas izvértésans;
* iepazistas ar specialas izglitibas darba metodém un panémieniem;

e aktivi piedalas kopigu pasakumu organizésana.

Veiksmigas sadarbibas nolukos vienmeér jaatbild sev uz jautajumu: vai es esmu izdarijis visu, lai tas notiek? Sadarbibas veiksme ir atkariga no partneru abpuséjas

uzticésanas.
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Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Manam délam bija tris gadi. Més gajam
specialaja bérnu darzg, bet no turienes lika iet
prom, jo bérnam ir vidéji smaga atpaliciba.
Gadu sédejam majas, jo nebija, kur vinu likt.
Més nevienam nebijam vajadzigi.

Aizgaju uz Izglitibas parvaldi. Uzrakstiju
iesniegumu, 10dzu, ja nevar nodrosinat ar
vietu pirmsskolas izglitibas iestadé, lai vismaz
pamato, kapéc mums jaséz majas. Atbilde:
més varéjam doties uz darzinu, Soreiz citu.
Ar jauno vietu més bijam loti apmierinati.
Mums izradija pretimnaksanu, uzklausija. Ar
personaluvienmeérvaréjam par visu izrunaties,
vienoties.

Kamér bérns bija mazs, problému nebija.
Esvismazta domaju. Tagad puisisir paaudzies,
un tas radiem vairs Tpasi nepatik. Pasaulé nak
citi, veseli bérni. Tadi ir vairak vajadzigi. MOsu
delam ir smagi garigas attistibas traucejumi.
Radiem bail, ka Tpasais bérns nodaris pari
citiem, jaunakajiem pécnacéjiem. Muasu
gadijuma visi radi ir no mums novérsusies.

Par bérna attistibu turpina cinities tikai
mUsu maza gimene.

Pirmsskolas vecuma periods ir bérna straujas fiziskas un garigas attistibas posms. Bérna attistibas dinamiku vél ir
groti noteikt. Ja tiek pielietotas dazadas tradicionalas un alternativas izglitibas iespéjas, terapijas pasakumi, iesaistiti
specialie pedagogi un psihologi, bérna attistibai tiek dotas vairakas iesp&jas un ceribas.

Vecaki sastopas ar problému bérna audzinasana. Izglitibas iestades personals nav ieintereséts pienemt bérnu.
Bérna izglitosana un talaka attistiba paliek vecaku zina. Noraidosa radinieku attieksme pret bérnu ar smagiem
attistibas traucéjumiem. Vecakiem pietrikst psihologiska un pedagogiska atbalsta.

Skaidrojosa vardnicina

TOLERANCE - spéja sadarboties, pienemt pretéjas vértibas. Atspogulo cilvéka pieredzi, kultdru, temperamentu.
Cilvéki péc savas tolerances var bit loti daZadi (dazi [oti pacietigi).

Cilveki ar augstu tolerances limeni ir lidzsvaroti, var paredzét vipu reakciju. Turpreti cilveki ar zemu toleranci ir
negativas energijas neséji.

LApkartéjo cilvéku attieksme parasti mums skiet tada, kadu mes to ieprieks iedomajamies” (H. Bahs). Vecaki loti
bieZi jau ieprieks prognozé, iedomajas un satraucas par sliktu apkarteéjo cilvéku attieksmi pret savu bérnu ar specialajam
vajadzibam. Tomer Sados gadijumos vajag atcereéties, ka cilveki nelabprat pienem to, ko nepazist. Tapéc vecakiem pasiem
ir jabat parliecinatiem par sava bérna spéjam un jaspéj pienemt vinu tadu, kads vins ir. Vienlaikus vecakiem ir jalauj
apkartéjiem cilvékiem iepazit savu bérnu. SareZgitakas saskarsmes situdcijas nevajag apmulst vai apvainoties. Sadas
izjdtas vairo vienigi skumjas un atsvesinasanos. Labaks risinGjums ir méginat izskaidrot citiem cilvekiem, taja skaita ari
radiniekiem, bérna uzvedibas ipatnibas.

Ticiet, tadas ir katram bérnam! Cilvéki ir dazadi un neviens no ta nav pasargats!

Pie kompleksiem attistibas traucé&jumiem ir pieskaitami autisma spektra un garigas attistibas trauc&jumi. Tie ir
bérna attistibas stavokli, ko nevar novérst, bet ar attistibas traucéjumu izpausmju mazinasanu var mainit to gaitu.
Savukart, autisma izpausmju spektra mazinasanas ir atkariga no intelektualas attistibas traucéjumu smaguma
pakapes. Pedagogiskas korekcijas mérkis vienmér vispirms ir autisms un primarie uzdevumi, kas ir jarisina vecakiem
unpedagogiem: komunikacijasarbérnunodrosinasana, bérnaspecialovajadzibuidentifikacija, uzvedibasregulésana.
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Problemas analize

Rekomendacijas vecakiem bérna attistibas veicinasanai

Situacija liecina par vecaku neatlaidibu bérna izglitibas
iestades ,mekléjumos.” Péctecibas principa noraidisana
medicinas, apripes un izglitibas iestazu sadarbiba vienmér
radis Sadas problémas (,Més gajam specialaja bérnu darza, bet
no turienes lika iet prom, jo bérnam ir vidéji smaga atpaliciba”).

Atbalsta komandas specialistiem ir jabOt katrd pilsét3,
katra rajona. Sakamvards ,Mazs bérns - mazas problémas, liels
bérns — lielas problémas,” attiecas ari uz bérniem ar attistibas
traucéjumiem. Radus parsteidz paaugusd bérna infantila
uzvediba, kas atgadina mazgadiga bérna ieradumus. Bérns
ar smagiem attistibas trauc€jumiem ir parbaudijums ne tikai
vecakiem, bet ari citiem tuviniekiem. Seit var runat par bralu un
masu attiecibu veidosanu, par attieksmi ar radiem, kaiminiem,
gimenes arstiem, pirmsskolas izglitibas iestades, skolas
personalu un citiem.

Céloni, kuru rezultata pasaulé nak ,ipasais” bérns, ne
vienmeér ir zindmas. Tam pamats var bt ari g§imenes radniecibas
DNS kédes problémas. Ja tads bérns piedzimst un izdzivo, tas
nozimé, ka vins grib dzivot. Tadé| ir jasniedz palidziba, atbalsts,
gimenei, jaarsté bérns. Tikai vaji cilvéki to nespéj darit!

e Bérns ar smagiem attistibas traucéjumiem ir parbaudijums gimenei. Audzinat vinu tapat
ka bérnu bez attistibas traucéjumiem, bUtu nepareizi. Vienmér jaatceras un jarékinas ar to, ka
Siem bérniniem bUs vaja paskontrole, zems patstavibas limenis, bUs jaskaidro un jamaca tas,
kas citiem bérniem ,nak pats par sevi.”

e Vecakiem ir jarisina galvenais jautajums bérna audzinasana: bérna pasapkalposanas prasmju
attistisana, t.i. bérna fiziska neatkariba no apripes.

* Vecaki var palidzét bérnam tad, ja tie uzkraj zinasanas par lidzigiem gadijumiem, veido
attiecibas un sazinas ar citiem vecakiem, kuri audzina lidzigu bérnu. Saja gadijuma darbojas
atzina, ka visvairak var palidzét tas, kurs ir piedzivojis lidzigo!

e Sobérnuizglitibas prioritate ir prasmju attistiba:

» sazinas prasmju veicinasana, attiecibu veidosanag;

> pasSapkalpoSanas prasmju attistiSana;

» sabiedriba pienemtas uzvedibas iemanu veidosana;

» interesu pilnveidoSana, lai bérns varétu pilnvertigi pavadit savu brivo laiky;
» tuvakas vides izzinaSana un pilnvértiga sadzive ar to.

e Ka to risinat visveiksmigak un meérktiecigak konkréta, individuala gadijuma? Tikai vienota
komanda ar pedagogiem, medikiem, apripes personalu un tuvako sabiedribu.

e Sobrid misu valsti, gluZi ka jebkura cita pasaules dala, aktuala audzinasanas probléma ir
tolerances veidoSanas. Tas ir process, kura attistibai ir nepieciesams ilgaks laiks un pacietiba.

* Neaizmirstiet, ka ari bérnu ar specialajam vajadzibam vecakiem ir jabit tolerantiem pret
apkartéejiem cilvekiem!

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

e Izzinat visu par konkrétu attistibas traucéjumu, iepazities ar ta gaitu, sekam, prognozém.

e |zskaidrotsavasvajadzibas bérnaaudzinasang, prioritates un ceribasizglitibasiestades personalam, saskanot tas ar pirmsskolas iestades izvirzitajiem uzdevumiem.
* Piedalities bérna individualas izglitibas programmas vai plana veidosana un vélak - bérna attistibas dinamikas izvértésana.

* lepazities ar specialas izglitibas darba metodém un panémieniem.

e Aktivi piedalities kopigu pasakumu (skola — vecaki - bérni) organizésana, veicinot skolas un vecaku sadarbibu.

e Laiiepazitos ar bérna spéjam, ir ieteicams apmeklét nodarbibas izglitibas iestadé, ieprieks saskanojot to ar iestades personalu.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru @



Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Manam  bérnam  skola ir
gadijusas dazadas situacijas. Mani
rada neizpratni atbalsta personala
nekompetence un neieinteresétiba
darba, ko uznémusies. Reizém skiet,
ka pielietotas metodes nevis veicina,
bet bremzé bérna attistibu.

Salidzinosi nesen déls bija
iemacijies lietot tualeti. Loti priecdjos,
jo bérniem, kuriem ir autisms, viss,
kas saistas ar tualetes apmekl€jumu,
biezi rada lielas problémas. Kad
ierados péc bérna un apvaicajos,
ka ar So prasmi ir tikusi gala skolg,
aprupétaja asi atcirta, ka nekas nav
sanacis. Vins tikai ieejot tualeté,
nospiezot skalojamas kastes pogu
un izskrienot ara. Vinai neesot laika
neskaitamas reizes zénam skriet
pakal uz tualeti un vest atpakal uz
klasi.

No ta laika nekas nav mainijies.
Majas déls turpina lietot tualeti, ka es
to vinam tiku ieradijusi, bet skola viss

pa vecam — jaiztiek ar pamperiem.

Situacijas apraksts ilustré vecaku pieredzi bérna audzinasana, ko nerespekté skolas personals. Tualetes lietosana,
mazgasanas bérniem ar autisma spektru ir ipasa probléma. To uzsver ari mamma. Situacijas izklasts liecina par to, ka vecaki
neatrod kontaktu ar izglitibas iestades personalu. Mate secina: ,,Mani rada neizpratni atbalsta personala nekompetence
un ne ieinteresétiba darba, ko uznémusies.” Probléma netiek risinata. Analizéjot teikto, var saprast, ka pietrikst abpuséjas

konstruktivas sadarbibas: ,, ...aprOpétaja asi atcirta, ka nekas nav sanacis.”

Skaidrojosa vardnicina

Bérna ar autismu uzvedibas modelésana.
Kas tas ir?

Vélamas uzvedibas veidosana bérniem ar autismu norit péc shemas: stimuls — reakcija. Uzvedibas korekcija ir nepieciesams
katru pozitivo uzvedibas izpausmi atbalstit, apbalvot, tadejadi veidojot tieksmi tai atkartoties, bet negativo izpausmi — ignorét
vai noraidit. Bérna ar autismu uzvedibas korekcijas pamata ir Lovasa I.0. izstradatie panémieni, kurus izmantojam ari so bérnu
runas attistiba. Bérna ar autismu uzvediba ir atkariga no apstakliem. Pieméram, ja bérns pietiekami labi uzvedas majas, tas veél
nenozime, ka ta vins uzvedisies ari svesa, bérnam nepazistama vide.

Vecakiem vispienemamaka bérna uzvedibas modeléSana ir javeic ikdienas darbos, ikdienas redlds situacijas. Pirms nodibinat
kontaktu ar bérnu, ir japarliecinas, vai bérns dzird un saprot vinam teikto, vai vins spéj nodibinat kaut isu acu kontaktu, vai spéj
atsaukties uz lgumu sedet blakus, gaidit savu kartu. Visas darbibas situdcijas ir javeido noturiga kontakta stereotips. Jebkura
nevélama darbiba, impulsiva uzvedibas izpausme ir jaaptur, jaatrod bérnam piepnemama metode, ka to darit: vienam noderés
apskaviens, citam — balva, tresajam — milaka rotallieta.

Sakuma pieaugusais mégina pielagoties bérna autostimulacijas panémienam, vina pastiprindatas intereses atbalstam, lai
nodrosinatu bérna uzticésanos. Talakais posms ir lietiska sadarbiba, kuras pamata ir prasme sarunaties ar bérnu nepiespiesta

karta. Svarigi nesteidzinat So divu posmu pldsmu. Stingrs , nemainigs dienas rezims bez parsteigumiem palidz istenot ieceréto.

Uzvedibas modela trenins prasa laiku un pacietibu no pedagogu, vecaku un personala puses. Darbibas secigi ir

jaatkarto vairakas reizes skola un majas (dazadas vietas un situacijas) vienada tempa, ritma, péc nemainigas instrukcijas.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru @




Problemas analize

Rekomendacijas vecakiem bérna attistibas veicinasanai

Bérni ar autisma spektru ir atkarigi no konkréta dienas rezima un izrada
nepatiku un protestu pret izmainam. Viniem ir tieksme nodarboties ar vienu un
to pasu darbibu, kas raksturojama ka uzmaciga interese, pieméram, priekSmetus,
sikas lietas liek rindas kartiba, dazkart péc noteiktas secibas, lieluma, krasas,
formas. Ir vérojama interese par kadu objektu vai priekSmetu, skaitliem, kermena
dalu. Var bit atkariba no kadas lietas, no kuras nevar skirties un vienmér tiek
nésata lidzi.

Ir noturigas, stereotipiskas kermena kustibas: staigasana uz pirkstgaliem,
roku un pirkstu kustindSana acu prieksa. Dazi sit sev, patik saspiest, apkert savu
galvu. Novérots, ka Sadiem bérniem |oti patik vairakas reizes bez vajadzibas iet
uz tualeti, virinat durvis, tas pieslégt, nospiest tualeté ddens pogu, lai saklausitu
viniem pazistamo skanu - Gdens $nacienu. Citi no tas procediras |oti baidas. Visas

Sis intereses |oti veiksmigi var izmantot audzinasanas nolukos.

Vélams izvirzit vienotas prasibas bérna attistiba. Tas iespéjams tikai ciesa

sadarbiba ar izglitibas iestadi.

Velamas uzvedibas veidosana bérniem ar autisma spektru:

sekas
instrukcija bérna (ko bérns
- > reakcija > sanem péc
? ;
(kas jadara?) (refleksija) pareizas
izpildisanas)

1. Parasti bernam pieejama veida izsakam, demonstréjam to darbibu, ko gribam

2. Todaram, izpildam kopa ar bérnu.

iemadcit.

Vélak izpilda pats bérns.
Péc pareizas izpildiSanas bérns sapnem balvu (sakuma var izmantot gardumus,

milako bérna lietu, velak pietiek ar uzslavu).

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

e Parsavu pieredzi bérna audzinasana ir jaruna ar iestades personalu.

* Pozitivas uzvedibas model|us, ko ir panakusi vecaki bérna audzinasang, ir japilnveido ari skolg, citas sabiedriskas vietas.

* Vieglak un daudz vértigak ir parnemt jau iemacito stereotipu un turpinat to veidot cita situacija. Tadéjadi uzvedibas modelis tiek nostiprinats, automatizéts.
e Jebkurasizmainas bérna audzinasana prasa laiku, lai tas novérstu. Bérns var izradit ari protestu, agresivu reakciju uz to.

e Méginat uz jautajumu par izglitibas iestades un gimenes sadarbibu palikoties no cita punkta. Varbit mainit savu nostaju, parmetumus personalam?

* lzrunaties, paslavet aprOpétajus, pateikties viniem par atbalstu, ko sniedz bérnam! Izteikt savas ceribas un domas, savas vélmes.

e Pateikt, pastastit, kada vinu riciba JUsu dzivi padara vieglaku, kada vinu darbiba atvieglo ar1 JUsu bérna dzivi.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru @



Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Gaja gadi, un, pateicoties
Vecaku nevalstiskas
organizacijas ieteikumam,
sakam meklét skolu. To klatiené
bérns saka apmeklét 14 gadu
vecuma. Lidz tam, bérns macits
majmaciba. Pirmaja macibu
gada skolas administracija un
skolotaji bija loti pretimnakosi.
Bérns bija loti apmierinats, un
ari es biju apmierinata.

Nakamais macibu gads vairs
nebija tik iepriecinoss. Mainijas
klases audzinataji un apropétaji.
Bérns vairs nebija tik priecigs,
bieZi vinu redz&jam sadrimusu.
Mans ieteikums — Siem bérniem
nedrikst katru gadu mainit
skolotajus un apriopétajus.

Uzskatu, ka specialaja skola
vajadzétu vairak aprOpétaju,
tad bérni bitu labak pieskatiti.
Nesaprotu, kapéc mans bérns
vairs negrib no ritiem iet uz
skolu. Art skolotaja nespéj rast
iemeslu, kapéc meitai skola
vairs nepatik.

Bérns sak apmeklét skolu |oti velu. Pedagogiindividuali ar bérnu stradaja majas. Sakumskolai majmaciba nedéla ir paredzétas
4 macibu stundas. Vecaki nesaprot, kapéc péc viena gada macibam bérna griba iet skola ir mainijusies. Meita neizrada interesi
macibam. Vecaki gribétu to uzzinat no pedagogiem.

Skaidrojosa vardnicina

Problémas skaidrojums, adaptéta definicija.

Parejas posmi — ir ipasi ,nogriezni”, kas izraisa parmainas cilvéka dzives norisé. Paréjas posma tiek parkaptas kadas ieprieks
apgtas socialas vides robeZas, lai iekldtu jauna, vél nepazistama dzives telpa. Saja laika norisinas cilvéka pielago$anas (adaptacija)
jaunas vides prasibam.

Sis process norisinas pakapeniski ilgsto3a laika posma. Kaut ari $adas situacijas var bit sarezgitas jebkuram bérnam, tomér
individa un vides mijiedarbiba ir uzskatdma ari par nozimigu stimulu cilvéka attistibas veicinasanai

Saskana ar vacu psihologu V. Gribela un R. Nizelas atzinam parejas posma norisinas $adas izmainas:

e bérnam ir jaapgUst skoléna sociala loma un tai raksturiga darbiba;

e bérnamirjaveido jaunas attiecibas ar skolotaju un klases biedriem;

e bérnam savas socialajas lomas, darbibas un starppersonu attiecibas ir jaapvieno gimenes un skolas prasibas.

.

Pozitiva parejas posma norise ir atkariga ne vien no bérna personiskajiem attistibas resursiem, bet ari no izglitibas iestazu atbalsta
piedavajuma. Nozimigi vides faktori ir:

* tieSa sadarbiba starp bérnu vecakiem un izglitibas iestazu personalu;

e komunikacija starp bérnu vecakiem un pedagogiem.

.

Parejas posma norises kvalitate ir atkariga no savlaicigas sadarbibas uzsaksanas starp toposo skolénu un vina nakamo skolotaju.
Tada veida tiek nodrosinata tiesas sadarbibas un pozitivu attiecibu veidoSanas starp abam personam. Optimala mijiedarbibas
organizésana un TIstenosana veicina savstarpéju uzticésanos, pozitivu orientaciju un vienosanos par kopigiem darbibas mérkiem.
Efektivai attistibas procesu norisei ir nepiecieSamas regularas kopigas darbibas. Aktivitatém ir jabot pietiekami ilgstosam un
daudzveidigam.

Bérns, vina vecaki un skolotaji izglitibas parejas posma norisé ir sadarbibas partneri. ST mijiedarbiba lauj izstradat vienotu
pieeju un prognozét iespéjamas problémas, ka art izstradat planu sistému parvarésanai.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru @




Problemas analize

Rekomendacijas vecakiem bérna attistibas veicinasanai

Jebkura bérna izglitibas biografija sakas ar pareju.
Izglitibu gimeng, kas ir nozimigakais socializacijas sakums,
turpina izglitibas iestades.

Sisituacija atspogulo bérna biologiskas un fiziologiskas
parmainas izglitibas procesa. Tas var izpausties, ka bérna
apzinata izvairisanas no jaunas vides apguves. Uzvediba:
bieZzas garastavokla mainas, muskulu spriedze, izmainas
miega un nomoda rezima, rotaldarbiba utt.

Dazi iemesli, kuru dé| bérni péksni atsakas iet uz skolu:

Noskaidrot iemeslus var tikai cieéa skolas un vecaku sadarbiba. Siem nolUkiem var izmantot vairdkas
iespéjas:

fiziskas vides parmainas — telpas maina;
pedagogu maina, draugu maina klasé;
ikdienas rutinas, ierastas kartibas izmainas;

uz macibam orientétas skolotaja prasibas;
bérna pretosanas izvirzitajam prasibam;
adaptacijas grotibas;

bérna somatiskas un citas veselibas problémas;
trikumi pedagoga darba u. c.

vecaku l1dzdaliba bérna macibu process;

bérna darbibas novérosana;

bérna uzvedibas izmainu konstatacija un parrunas ar pedagogiem un ar pasu bérnu
bérna motivésana, aktivéSana, uzmundringjums.

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

e Vecakivélas, lai vinu bérns butu lietpratigs. Tiek gaidits, ka skolotajs ripésies par vinu, nodrosinot nepiecieSamo atbalstu.

e Gimeneijabit psihologiski drosai patvéruma vietai perioda, kad mainas bérna emocijas, jitu izpausmes, kad paradas negativisma periods, noraidosa attieksme
pret izmainam un tml. TieSi tad bérna attiecibas ar vecakiem pastiprinati izpauZas vajadziba péc psihologiskas piesaistes, milestibas, pacietibas. Biologiski bérns
ir izaudzis, bet prata spéjas nevirzas tik strauji, ka vélétos.

* Jasamierinas, ka lepnums par bérna izaugsmi, bUs vienlaicigi ar skumjam par ceribu zudumu.

e Katram nakamam solim saistiba ar izmainam: skolotaju mainu, vides mainu, pasa bérna fiziologisko izmainu rezultats, ir jasagatavojas ieprieks.

e Bérniem arizteiktiem attistibas traucéjumiem ir raksturiga paaugstinata nepiecieSamiba péc drosibas, milestibas un lidzjitibas, ko pavada pardzivojumi par savu

personisko bezpalidzibu un vientulibu.

* RUpes par bérnu uzskatamas par vienu no komplicétakajiem dzives parbaudijumiem. Saja sakara loti svariga ir cie3a sadarbiba ar izglitibas iestadi, tie$a saikne ar

skolotajiem un vinu profesionala palidziba.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru @



Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Par bérna arstésanu un izglitosanu, kad un kurp vest — viss jaizdoma man.
Ja gaiditu vira iniciativu, meita ta ari neietu skola un neko vairak par Vaivaru
rehabilitacijas centru vienreiz divos gados neredzétu. Mans pienakumsir artizlGgties,
lai aukle pieskata bérnu. Ja neizdosies, tad ari sedésu majas.

Ne tikai virs, bet arT vina radi ir parliecinati, ka ar bérnu gala jatiek man. Saviem
bérniem, kas ir vecuma no tris lidz divpadsmit gadiem, stasta, ka misu meitair slima.
Radu saimé vina nekad nav uztverta ka lidzvértiga un neviens nekad nav gribéjis
vinu pieskatit. Dazreiz gan radi ir palidz&jusi aizvest bérnu pie arsta vai uz skolu.

Kopigi pasakumi, izklaides, draugi, svétki —tas viss ir pagatné.

Kaimini runa ar mani, uz bérnu nepaskatoties. Nekad nepateiks: ,Labdien!” vai
«Kaiet?”

Laiks gaja un manu pieauguso bérnu attieksme ir mainijusies. Kad atbrauc
ciemos, izliekas jaunako masu neredzam, ta vieta vélas, lai vairak uzmanibas veltu
viniem. Palidz pavizinat, kaut kur aizvest, un viss. Vini uzskata, ka bérnam jameklé
aukle un man jadzivo brivaka dzive.

Tris dienas nedéla mana meitair skola. lepriek$éja macibu gada bérnam bija sava
skolotaja. Bérns skola tiek pieskatits. Divreiz nedé|a ar vinu nodarbojas fizioterapeits.
Vingro t3, ka pats uzskata par vajadzigu, nevis ta, ka ieteicis Vaivaru rehabilitacijas
centra fizioterapeits vai vélos es. Tacu es priecajos ari par to. Lai tik vingro! Dazreiz
bérnam tiek ari masaza. Man nepatik, ka tad, kad bérna skolotaja jitas slikti vai ir
saslimusi, skolas atbalsta personals — skolas medmasa, vannu masina, aukles u.c. —
atsakas likt bérnu burbulvanna. Tas neesot vinu pienakums.

Man radies iespaids, ka skolotaja isti nezina, ko ar bérnu darit. Tadas lietas, ka
ielikt un iznemt no kastites dazadus priekSmetus, Saja skola nemaca. Bérns viena
laida rapo pa klasi un skatas, ko dara citi. Skola ar rotallietdm macibu stunda neesot
jaspélejas. Tapéc pagaidam man nerodas parlieciba, vai skolotajai ir plans, ko darit

ar tadu bérnu.

Situacija atspogulo vecdku savstarpéjo nesaskanu bérna audzinasanas
jautajumos: ,,Ja gaiditu vira iniciativu, meita ta ari neietu skola un neko vairak
par rehabilitacijas centru vienreiz divos gados neredzétu.” Kaimini, radinieki,
pieaugusie brali un masas, visi atsakas matei palidzét, sniegt psihologisko un
materialo atbalstu, uzmundrinat meitas ar smagiem attistibas traucéjumiem
audzinasana. Meitas mamma parmet skolai, pedagogiem, fizioterapeitiem,
visiem, kas bérnu tikai ,pieskata,” bet nepiemeklé atbilstoSo izglitibas

programmu

Skaidrojosa vardnicina

Pozitiva domasana - ir mdsu labo domu koncentréSana vz savam vélmém.
Eksperimentali, apsekojot tikstosiem cilvéku, ir pieradits, ka tie, kuriem rakstura
ir iedzimts optimisms, spécigs pozitivais resurss, labak parvar slimibas un
veiksmigak atveselojas, viniem ir arl spécigdka imdna sistema, ko loti izteikti
ietekmé psihe. Tas pamattéze, akcents pétijumos un praksé ir: labklajiba, prieks,

laime, optimisms, pozitivd@ domasanas un pozitiva pieredze.

Mates izdeg3anas sindroms — bezspécibas sajita rada diskomfortu, bezspécibas

sajita rada distancésanos, veidojas depresijas pazimju kopums, nespéja

attistities pasai un palidzét bernam.

Bérnu ar dziliem attistibas traucéjumiem izglitoSana — manu attistisana,
saskarsmes spéju attistisana, kustibu attistiSana, socialo iemanu veidosana,

Jjaunu uzvedibas etalonu veidosana, dzives darbibas bazes iemanu aktivésana.

Meérkis: palidzét bérnam socializéties un attistities pamazam.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru @




Problemas analize

Rekomendacijas vecakiem bérna attistibas veicinasanai

Ar bérna audzinasanu un izglitosanu pamata nodarbojas

vienigi mate. Vina ir nogurusi, zaudéjusi pacietibu. Neuzticas

citiem, parmet visiem, kas nodarbojas ar meitu skola un majas.

DiemZzél mate nestasta par to, ko vina dara bérna attistibas
nolUkos.

Jamateirnodibinajusilabu kontaktu ar meitu un meita labprat
ar vinu sadarbojas, tad mate varétu bit persona, kurai vislabak
izdodas panakt pozitivus rezultatus bérna socialaja attistiba.

Savukart, ja mamma kritiski vérté paréjos cilvékus, kas ir
iesaistiti bérna audzinasana, bet nemeklé sadarbibu, tas ne
tikai negativi ietekmé bérna attistibu, bet ari nerada attistibas

perspektivu.

Rutinas un ritualu ievieSana bérna ikdieng, tie palidzés strukturét bérna dzivi, nomierinat, jo
bérns zinas, kas un kam seko, gaidis zinamo darbibu.

Viennozimigu signalu ievieSana situacijas sakumam un nobeigumam.

Ritualu partrauksana mérktiecigas sadarbibas provocésanai. Tam ir jasagatavojas ieprieks
un japaredz uzvedibas izmainas.

Paskaidrot tuviniekiem vienotu prasibu nozimigumu bérna audzinasana.

Peldésana muskulu atslabinasanai un mobilitates stimulésanai, spasticitates novérsanai.
Terapeitiska jaSana uz zirga fiziska stavokla, koordinacijas un uzmanibas uzlabosanai, masaza
un atslabinasanas manipulacijas.

Dazadu sazinasanas veidu ievieSana (skatiena virziens, tuvosanas objektiem).

Sistematiski vingrinajumi, lai paustu vélmes ar JA/ NE karsu, attélu un komunikacijas tafeles

palidzibu.

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

e Minétas grupas bérni nekad nespés macities kopa ar citiem frontali organizétas nodarbibas (vini, iesp&€jams, var 1slaicigi atrasties ar citiem kopiga telpa, bet gt
attistibas rezultatus var tikai ciesa individuala darba), tapéc nepieciesama individuala nodarbibu organizésana.

e Janosaka vadlinijas saturam un satura sadalijums macibu jomas (ne macibu priekSmetos) katram skolénam individuali.

e Svarigiir sadarboties ar pedagogiem individualas izglitibas programmas veidosana.

e IrnepiecieSama arstnieciska pedagogija ar terapijas panémieniem.

e Bérna attistibas mérkiem un uzdevumiem ir jabUt sasniedzamiem, optimistiskiem, nedrikst izvirzit parak augstas prasibas, talu sasniedzamus rezultatus.

e Svarigiir iepazities ar personala pienakumiem, lai g0tu optimalu atbalstu bérna ar autisma spektru attistiba.

e Parrunat ar pedagogiem visus intereséjosos jautajumus par bérna ar autisma spektru attistibas veicinasanu.

e lesaistities skolas organizétajos pasakumos, jo tada veida ir iesp&jams labak iepazit pedagogus un citu bérnu vecakus.

* lespéju robezas neatteikties atbalstit pedagogus dazadu pasakumu organizésang, jo kopiga darbiba veidojas pozitiva emocionala saikne starp cilvékiem.

e Padomat par to, ka ari pedagogiem, kas strada ar bérniem ar specialajam vajadzibam, ir nepiecieSams vecaku emocionalais atbalsts.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru @



Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Dzemdibas bija 36. gritniecibas nedé|a ar dzemdibu darbibas
vajumu un 19 stundu bezddens periodu. Tas ari varéja ietekmét
bérna attistibas tempu. Astonu ménesu vecuma délam sakas
epilepsijas Iekmes — bieZas un smagas. Tad arT pamaniju, ka viss,
ko vins lidz Sim bija darijis, — vélies, lallinajis, pieturoties célies uz
augsu — vairs nenotiek ka ierasts.

Bérna attistiba bija apstajusies astonu ménesu vecuma. Zéns
varéja stundam ilgi sédét, parkartot rotallietas, monotoni Skirstit
zurnalus. Péc veiktajiem izmekléjumiem neirologs tikai noteica,
ka Sadiem bérniem lekmes esot normala paradiba. Ta neesot
nekada mirstama vaina. Puika bdSot dzivotdjs, tikai jamacas ar
kaiti sadzivot. Ne varda par to, kapéc ta noticis ar manu bérnu!

Kad citi vienaudzi jau staigaja, man déls tikai saka rapot. Divu
gadu vecuma arste ieteica kartot invaliditates dokumentus. Bija
javeic papildu izmekl€jumi. Process bija ilgs un mokoss — garas
rindas pie specialistiem, visur japierakstas un jagaida. Man bija
jamacas pienemt, ka mans bérns nebis tads ka visi, bet citadaks.

Pienemt 3o domu nebijaviegliariparéjiem gimenes locekliem.
Visiem bija jautajums — kapéc? Kapéc tiesi musu bérns ir tads? Ka
vinam varétu palidzét? Toreiz man trika informacijas, ka sadzivot
ar bérna invaliditati. Sapéja arstu parmetumi, ka esmu slikta
mamma, jo neprotu veidot kontaktu ar savu bérnu. Kontakta
veidoSana ir pats grutakais uzdevums, ja ir bérns ar autismu.

lzmekléjumu periods beidzas, kad z&nam jau bija Cetri gadi.
Laiméjas sastapties ari ar arsti, kas spéja man paskaidrot, ka
saprasties ar bérnu, kuram ir autisma spektra traucg&jumi.

Tagad es zinu, ka vardi spéj sapinat un sagraut visas izlolotas
ceribas.

Situacija atklaj klasiska autisma spektra rasanas gaitu. Vecaki uzdot sev jautajumu, kapéc
tieSi vinus piemekléja ST probléma. Talak vecaki mekléja veidus, vietas, iespéjas, ka varétu
palidzét bérnam attistities labvéligak. Vecaki uzdot jautajumus arf arstiem. Griti samierinaties
ar to, ka bérns ir attistijies normali, bet nezinamu iemeslu dé| attistibas gaita partrokst. Vecaki
tika pie skaidribas, kad bérnam bija jau 4 gadi. Tas ir normali, ja doma ir par autismu.

Skaidrojosa vardnicina

Autisma raksturojosas pazimes var noverot lidz 3 gadu vecumam. Funkcionalie traucéjumi ir:
e socialaja komunikacija,

e uzvedibg,

* valodas attistiba.

Parasti bérnu attistibas Tpatnibas izpauzas attiecigajam vecumposmam raksturigaja
darbiba. Bérni lidz 1 gada vecumam parasti iesaistas kontaktu veidoSana ar pieaugusajiem.
Savukart, bérna ar autisma spektru attistiba var novérot vienaldzigu attieksmi pret tuviniekiem,
izvairiSanos no pieskarieniem, kad vecaki grib panemt bérnu klépi, pasipot, apkampt, piespiest
sev klat, paglastit.

Lidz 3. dzives gadam bérni parasti apgUst darbibas ar priekSmetiem, t. i., vini tos macas
izmantot atbilstosi to ikdienas funkcijam, bet bérni ar autisma spektru ikdienas priekSmetus,
rotallietas var izmantot ne péc vajadzibas. Vini tiem var ari nepievérst uzmanibu. Bérnus
ieinteresé lietas, kuras nav raksturigas mazbérna vecumam. Pieméram: gaismas avots, skana,
taktila vibracija vai kas cits.

Vélak bérni iemacas izmantot apgitas prasmes savas rotalas. Tajas tiek atveidota visparéja
cilvéku darbibas, morales normu un savstarpéjo attiecibu jéga. Bérns ar autisma spektru izvairas
no kontakta ar vienaudziem, neizprot lomu spélu jégu, tapéc ari neveidojas attiecibu pieredze un
uzvedibas parnesana cita jom3, cita pakapé.
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Problémas analize Rekomendacijas vecakiem bérna attistibas veicinasanai

Veiksmigu skolas un vecaku sadarbibu pierada individualo | Apdomat un mérktiecigi organizét:
izglitibas programmu veidoSanas tradicija. Bérnu ar autismu | e vides pakartoSanu bérna vajadzibam, vides sagatavosanu - strukturésanu ar darba zonu
audzinasana ir svarigi izstradat vienotas prasibas, nozimét iezimésanu;
prioritatesaudzinasang, raksturotstrukturétasvidesnoteikumus, | ® stingras, péc iespéjas nemainigas dienas kartibas nodrosinasanu;
specialu vajadzibu spektru, vizualizacijas panémienus macibu | ¢ individualas darbibu sistémas izveidosanu;
vielas saprasanai, atbalsta sistémas veidus. * sistematisku darbibu atkartoSanu, lai nostiprinatu un automatizétu apgitas prasmes;
Individuala programma var b0t korigéjama, papildinama, | ¢ uzdevumuundarbibuvizualizésanu: ko vajadzés darit? kurto vajadzés darit? cikilgi jadarbojas?
paplasinama, ja ir uzvedibas izmainas, kas prasa atru reagésanu. kas notiks péc tam?
* komunikacijas prasmju veidoSanu atbilstosi bérna spéjam un vajadzibam;

* dzivesprasmju apguves treninu realizaciju, individualu situaciju socialo stastu veidosanu.

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

e Vecakuvienosanasarpedagogiem parbérnaaudzinasanas prioritatém, strukturétas videsizveidosanas specifiku, darbibu vizuadlu zZimju un panémienu piemérosanu.
e Nemainigas, bérnam saprotamas fiziskas vides, kas samazina stresu, nodrosinasana.

e Parlieciba par saviem spekiem. Darbibu ilguma un atpUtas rezima nodrosinasana.

e Darbibu sekmigai veiksanai noteiktas secibas nodrosinasana, péc kuras art majas jastrada ar bérnu.

* Vienotu prasibu ievieSana.

e Bérna attistibas dinamikas dienasgramatas aizpildisana.

e Skolas pedagogu informésana par visam bérna attistibas izmainam.

e Visusadarbibas procesaiesaistito personu mérktieciga darbiba un apzinata atbildibas uznemsanas, respektéjot katras iesaistitas personas pieredzi un profesionalas

zinasanas.
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Stasta vecaki...

Problémas atpazisana

Cetrarpus gadu vecuma déls saka apmeklét
specializeto  pirmskolas izglitibas iestadi.
Es pedagogu acis redzé€ju izmisumu un
neizpratni. Man bija jaatbild vz jautajumiem:
.Kapéc zéns dara ta?” vai ,Kapéc zéns nedara
ta?” Sapratu, ka es, mamma, esmu lielakais
sava bérna eksperts, jo varu apjaust un
izskaidrot, ko beérns grib. Redzéju, ka art
pedagogiem trikst pieredzes un informacijas,
ka saprast un darboties ar manu bérnu. Sokéja
izglitibas iestades vaditajas nespéja pienemt
bérnu tadu, kads vins ir. Vinas sacitais: ,Zéns
ir mulkis, un tads vins paliks. Kapéc ir jaiequlda
darbs, ja pietiek tikai ar pieskatisanu? To
var darit majas vai kada apripes iestade.”
Bet es? Vai man ir jadzivo taldk pilnvértiga,
mieriga dzive bez sava ,ipasd” bérna?

Taja bridi sapratu, kapéc mans déls grupina
vienmér séz uz divana un skirsta zurnalus. Vinu
tur pieskatija! Nekad vinam lidzas neredzéju
nevienu pieauguso, nevienu bérnu. Pedagoges
allaz uzsvera, ka zéns nevélas veidot kontaktu
ar vinam, nevis, ka vinas nezina, ko darit.

SeSu gadu un septinu ménesu vecuma
zéns beidza apmeklét specializéto pirmskolas
izglttibas iestadi. lestades vaditaja uzskatija,
ka nav vérts aiznemt vietu, kura |oti vajadziga
kadam perspektivakam bérnam. Mans déls
[idz skolai varot dzivot majas. Atkal pardzivoju,
atkal izjutu to, ka ir, kad bérns ir savadaks. Saku
intereséties, ko déls varétu darit talak.

Bérns ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem apmeklé pirmsskolas iestadi. Mamma sastopas ar
pirmsskolas iestades pedagogu neizpratni par bérna attistibas problemam. Péc pedagogu teiktd un vecaku
aprakstita, var apgalvot, ka pirmsskolas izglitibas iestades personals nemaz nevélas tadu bérnu uznemt
grupina. Neiedomajama ir iestades vaditajas izturésanas pret vecaku lGgumu macit bérnu: ,Zéns ir mulkis, un
tads vins paliks. Kapéc jaiegulda darbs, ja pietiek tikai ar pieskatisanu?” Nav zinams, vai pirmsskolas iestade ir
licenzéjusi atbilstoSu programmu bérniem ar attistibas traucéjumiem un vai tam ir sagatavots personals.

Skaidrojosa vardnicina

Izglitiba bérniem ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem.

Sensomotora attistiba — visu informacijas uztveres analizatoru darbibas aktivéSana: dzirdes, redzes, ozas, garsas,
taktilo sajitu veicinasana. Jo vairak analizatoru iedarbinati, jo pilnvértigak un apzinigak bérns apgist macibu
vielu.To var panakt ar Sadiem lidzekliem: gaismas avoti, Gdens, smiltis, birstosie partikas produkti, aroma terapijas
materiali, dazadi dabas un sadzivé lietojami materiali u.c..

PriekSnosacijums bérnu ar smagiem attistibas traucéjumiem izglitosana.

Ja netiek pielietotas dazadas attistoSas un korekcijas programmas, nevar ari zinat, ka iedarbosies uz
turpmako bérna attistibu kompensacijas mehanismi. Bérna garigas attistibas vésture maca, ka apzinas attistiba
mazbérna vecumam seko divas paréjas stadijas - agrina bérniba un pirmsskolas vecums. Agrinaja bérniba galveno
uzdevumu veic uztvere, bet pirmsskolas vecuma par dominéjoso klUst atmina. Tatad jau pirmsskolas vecuma
galvenais psihiskas attistibas prieksnoteikums ir uztveres un atminas pieredzes uzkrasana. Tadé| svarigi ir veikt
visus pasakumus, lai trenétu uztveres procesus.

Uztvere.

Katrs més redzam lietas savadak. Ar sajgtu un percepsijas (uztveres) procesu palidzibu veidojas atbilde uz sanemto
informaciju. Sajotas un uztvere veido pasaules atspogulosanas pirmo pakapi. Sajitas atspogulo lietu un
paradibu atseviskas pasibas, bet uztvere atspogulo lietas un paradibas un to veselumu.

Uztveres veidi: t15a un netisa. Péc analizatoru izvietojuma: redzes, dzirdes, garsas, taustes, smarzas. PEéc matérijas
eksistences formam: telpas, laika, kustibu. Bez piecu manu analizatoriem ir ari sensori, ar kuru palidzibu informacija
tiek apstradata mdsu smadzenés. Katra sensora sistéma ietver tris galvenas sastavdalas: specializétas Sunas —
receptorus, kas fizisko energiju parvérs nervu impulsos; specifiskus nervu celus, kas aizvada Sos nervu impulsus uz
receptoriem lidz galvas smadzeném; Tpasus smadzenu rajonus, kur Sie impulsi tiek uztverti un interpretéti.
Sensomotora attistiba.

Sajutu un kustibu kopums.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru @




Problemas analize

Rekomendacijas vecakiem bérna attistibas veicinasanai

Mammas aprakstitaja dzives situacija
skaidri var saprast, ka vina par savu bérnu zina
visu. Labi, ka vina paskaidro izglitibas iestades
persondlam bérna uzvedibas iemeslus un sekas:
ko tas nozimé, kas jadara, lai nevélama uzvediba
neatkartotos. Mammas zinasanas un saprasanas
ar bérnu biutu pielietojama ka vecaku pieredzes
respekts turpmakaja bérna attistiba izglitibas
iestadé. levérojot vienotas komandas darba
principus veiksmigas sadarbibas noluUkos,
var paveikt loti daudz bérna korekcijas
programmas istenosana. Tam nepiecieSsams
sagatavot pedagogus, aprupes
personalu un macibu bazi: attistoSus materialus
un lidzek|us. Pedagogqu darba pieredze uzkrajas
laika gaita. Un jo vairak vini sastopas ar bérniem,
kuriem ir smagie attistibas traucéjumi, jo labak
vini var stradat ari ar bérniem bez attistibas
traucéjumiem. Vairakas attistibas korekcijas
metodes, attistosas rotalas, vingrinajumi, labi
iedarbojas veselo bérnu izzinas attistiSanai. Tam
piemérs varétu bit M.Montesori didaktiska

metode un pedagogiska darba pieredze.

resursus:

Sensomotoras audzinasanas panémieni vislabak ir aprakstiti un praktizéjami Marijas Montesori
izstradataja programma. Majas apstaklos bérnam var iesakt trenét redzes, dzirdes, ozas, garsas un taktilas
sajutas.

PriekSmeta ka objekta uztveri var veicinat, aplUkojot priekSmetu statiski, péc tam kustiba, pieméram, gaisa,
Udeni, vérot attaluma, vérot to, pagriezot no visam pusém, tuvu un talu; meklét bérna klatbitné paslépto
priekSmetu; meklét priekSmetu, kas paslépts viena no redzamam divam vietam; meklét prieksmetu, kad tas,
bérnam redzot, tiek parlikts cita vieta.

Gaismas uztverei vajag izmantot sveces liesmu, lukturi. Bérns izjut temperatlru; novéro apgaismoto
prieksmetu dazados veidos: spilgta gaisma, maz apgaismota telpa, luktura virzienu pa sienu, caur audumy;
kodoskopa metode, kad bérns véro énas.

Roku un pirkstu manipulacijas: iznemt un salikt sikos priekSmetus, salikt dazddas piramidas, uzlikt krozi
uz Skivja, karoti trauka utt.; likt tornus, celtnes no dazadiem materialiem, izmantojot sadzives priekSmetus,
tadejadi bérnam uzkrajas sajitu pieredze un veidojas sadzives prieksstati; liet, parnest ddens traukus, darboties
ar dazadiem traukiem un skidruma parlieSanas panémieniem.

,,Burvju maisins”- neredzot, tikai péc taustes, iznemt lietas no maisina, tos nosaukt, aplUkot. Labi, ja
rotallietas var izdot skanu un kustéties. Sakuma visus priekSmetus, bérnam redzot, vajag salikt maisina. Vélak
bérns mégina atceréties to, ko ir redzgjis. Lidzigi var demonstrét priekSmeta skanu. Péc tam bérns tiek aicinats
atrast attiecigo priekSmetu starp noliktajiem u.c.

Darbs ar miklu. Miklai var piejaukt dazadus putraimus, veidot no tiem priekSmetus un figirinas, krasot.

Nodarbibam var izmantot dzijas, diegus, stieples, pudeles korkus un vakus. Efektivas ir spéles ar Gdeni,
papiry, velas knagiem. SmilSu vieta var pielietot dazadus birstosus materialus, kuros ir interesanti meklét vai
paslépt priekSmetus.

Loti svarigi ir baudit visas iespéjamas garsas un smarzas.

Rekomendacijas vecakiem sadarbibai ar izglitibas iestadi

Vélams vecakiem iepazities ar Marijas Montesori pedagogijas atzinam. Zinosi vecaki var veiksmigak sadarboties ar izglitibas iestadi. Vecaku argumenti var
rosinat pedagogu zinatkari un pasizglitoSanos. Bérnu ar smagiem attistibas trauc&jumiem izglitiba Latvija tiek realizéta kops 1989./1990. macibu gada. Var secinat,

ka ir uzkrata pietiekosa pedagogu pieredze. Ari vecakiem ir savstarpéji jasadarbojas, japiedalas vecaku asociacijas darbib3, lai vienotos izvirzito mérku sasniegsana
katra atseviska regiona. Paslaik aktuala ir pieaugusSo ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem dzive. Vecakiem ir jaapvienojas, lai izcinitu dzives vietas saviem
pieaugusajiem bérniem, darba vietas - specialas darbnicas, lai nodrosinatu darba iespéjas.
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