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e palidzétu Jums saprast, kas ir autisms

e radrttu prieksstatu par to, ko JUs un paréjie varat dartt, lai palidzétu Jlsu bérnam
e pastastitu Jums par atbalstu, kas ir pieejams

e atbildétu uz jautajumiem, kas rodas daudziem vecakiem saja laika.

JUs varat negribét lasit to uzreiz pilnitba — iespéjams, ka Jums liksies noderigak pievérsties dazadam
sadalam laika gaita.

Saja bukleta termini autisms, autiska spektra traucéjumi un saisinajums AST tiek izmantoti, lai
aptvertu virkni attistibas traucéjumu un terminu, tostarp Kanera sindromu, autiska spektra stavok|us
(ASS) un Aspergera sindromu. Atseviskas vietas més runasim tiesi par Aspergera sindromu.

Bt vecakam/apripétajam vai gimenes loceklim var bit gan liela prieka, gan liela stresa avots. Tikt
gala ar ikdienas gimenes dzives kapumiem un kritumiem un pasauli ap mums ir pietiekami grati, bet
darit to autiska bérna vecaka loma dazkart var $kist gandriz neiespéjami.

Meés ceram, ka Sis dokuments sniegs Jums noderigu informaciju un noradis, ka un kur JUs varat
meklét papildu informaciju un palidzibu.

Sis buklets ir rakstits vecakiem / apripétajiem un ar vinu palidzibu. Més vél&jamies, lai 3is buklets
uzsvértu, ka JUs esat svariga persona Jusu bérna dzivé un bieZi pavadat vairak laika ar bérnu, neka
jebkurs cits, un tapéc més ceram, ka Seit ieklauta informacija varés Jums palidzét. Esam izveidojusi
sadalas ar daziem noradijumiem un padomiem, lai palidzétu Jums veicinat Jisu bérnam pilniba
izmantot vina potencialu. JUsu dzive tieSam var sSkist un bat |oti atSkiriga péc bérna diagnozes, bet
atskiriga nenozimé "sliktu" vai "nepareizu”, tas tikai nozime atskirigu.

Visu to labako vélot ...
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Kas ir autiska spektra
traucéjumi (AST)?

Autiska spektra traucéjumi (AST) ir attistibas trauc&jumi, kas ietekmé to, ka cilvéks sazinas un
attiecina sevi pret citiem cilvékiem un apkartéjo pasauli. Veidi, kados Sie traucéjumi ietekmé cilvéku,
atskiras indviduali, ir atkarigi no vecuma un intelektualas funkcijas.

Bérni ar AST ir ietekméti dazados veidos un loti dazadas pakapés. Tadél to sauc par "autisko spektru".
Autisms var ietekmét bérnus ar jebkadam intelektualam sp&jam, no tiem, kam ir izteiktas maciSanas
gratibas, idz tiem, kam ir vidéjs un augsts intelekts. Tatad, ja Jums ir AST, tas ne vienmeér nozimég, ka
Jums ir maciSanas gratibas. Nopietnak skartiem bérniem spektra viena gala ir maciSanas gratibas un
viniem ir nepiecieSams augsta limena atbalsts. Otra spektra gala dazi cilveki ar Aspergera sindromu
jeb "augsti funkcionéjosu autismu" ir Joti akadémiski inteligenti. Vini var k|Gt veiksmigi izveélétaja
joma, tomér viniem joprojam ir ievérojamas socialas un komunikacijas gratibas.

“Ir tads iespaids, it ka Jasu bérna smadzenes bitu uzbivétas savadak neka parasti. Tas nemainds, bet
tas, kados veidos tas izpauZas, un tas, cik lield méra tas izpauZas, mainds gan. " — Agrins atbalsts

"Pie vainas nav kaut kas, ko Jus esat izdarijis. Bérns nekldst par autistu. Tas vinos jau ir. Vini
neiemdcds bt par autistiem. "— Agrins atbalsts

Kadas ir autiska spektra traucejumu pazimes un raksturigas 1pasibas?

Bérniem ar AST ir nozimigas gritibas attiecinat sevi pret citiem cilvékiem jégpilna veida. AST bérniem
loti biezi ir dzili sensorie traucéjumi. Kopa ar traucéjumu triadi tas nozimé, ka bérni ar autismu uztver
pasauli Joti atskirigi. “Traucéjumu triade” jeb "tris traucéjumi" ir problémas ar:

e socialo mijiedarbibu - gritibas izprast socialos "noteikumus", uzvedibu un attiecibas,
pieméram, bérni izskatas vienaldzigi pret citiem cilvékiem vai nesaprot, ka sagaidit savu
kartu

e socialo komunikaciju - gratibas ar verbalo un neverbalo komunikaciju, pieméram, pilniba
neizprot bieZi sastopamo Zestu, sejas izteiksmju vai balss tonu nozimi

Autisms: celvedis vecakiem un apripétajiem péc diagnozes uzstadisanas



e domasanas rigiditate un socialas iztéles gritibas — gritibas veidot starppersonu spéles un
pielietot iztéli, pieméram, ir ierobezots iztéles aktivitasu klasts, iespéjams, aktivitates ir
kopétas un tad stingri atkartotas.

Parasti visiem bérniem ar autisma diagnozi ir gritibas visas trijas no Sim jomam. Tomeér
veidi, kados tas izpauzas, |oti ievérojami atskiras. Tas var radit autiskiem bérniem stipru
satraukumu. Saja celvedi més centisimies palidzét Jums sikak saprast autiska spektra
traucéjumu raksturigas 1pasibas.
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Samierinasanas ar autisma vai
saistita stavokla diagnoazi

Vispirms, ir divas svarigas lietas, par kuram jaatceras:

1. Ta nav JUsu vaina

Tam, ka JGsu bérnam ir AST, nav nekada sakara ar to, ka JUs par vinu rlpéjaties.
Autisma céloni vél nav zinami, bet més noteikti zinam, ka autismu neizraisa
audzinasana. Mazu bérnu ar AST vecaki ir tadi pasi ka visi paréjie. Autisms skar
bérnus no dazam gimeném, visas valstis un kultdras.

2. JUs neesat viens

Saskana ar Velsas valdibas Stratégisko ricibas planu autisma jautajumos (2008),
Velsa ir 60 cilveki ar AST uz 10 000 iedzivotajiem. Daudzi citi vecaki iet cauri tai pasai
pieredzei, kurai JUs Sobrid, un vél daudzi ir talak uz $1 cela. Jaunakie pétijumi liecina,
ka vienam no katriem simts bérniem ir autisms.

Diagnozes uzstadisanas process var atSkirties no viena bérna uz otru. DazZiem tas var
bt sameéra vienkarss process, bet citiem var aiznemt ménesus vai pat gadus.

Daziem vecakiem diagnozes uzzinasana ir Soks, jo vini, iespéjams, nav apzinajusies,
ka bérnam ir AST. Citi var just atvieglojumu, jau ilgaku laiku zinot, ka vinu bérns ir

kaut kada veida savadaks.

“[Diagnozes uzstadisana] noziméja, ka es varéju sakt dzivot un git no dzives labako savam délam.” —
[Vecaks]

“... mums beidzot bija trukstosais puzles gabalins. Tas palidzéja, jo tagad varéjam izskaidrot tipisko
autisko uzvedibu un iemdcities, ka risindat veidojosas situdcijas”— [Bralis]
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Nav pareizas vai nepareizas reakcijas uz Jisu bérna AST diagnozi. Vecaki izjat dazadas
emocijas, un tas biezi var maintties no dienas uz dienu. Ir pilnigi normali pieredzét tadas jatas

ka:

Skumjas Vainas apzina
Dusmas Vilsanas
Atvieglojums Bailes
NoliegSana Séras

DaZas gimenes iziet cauri procesam, kas sakas ar Soku un nespéju neko darit, un péc tam
cauri dusmam sasniedz sava veida pienemsanu. Dazadiem gimenes locek|iem Sis process,
visticamak, aiznems atskirigu laiku. Bet autisku bérnu vecaki uzsver, ka tas patiesam palidz -
sasniegt punktu, kura JUs varat sakt pienemt esoso situaciju.

Gimenes ietvaros citiem cilvékiem ari bls jasamierinas ar diagnozi, un tas var aiznemt zinamu
laiku, vieniem ilgak neka citiem. Gratibas var rasties tad, kad cilvéki neizjat tas pasas sajltas
vai ari neizjat tas viena un taja pasa laika. Ir svarigi saprast, ka cilvéki nejutisies vienadi un bat
saprotosiem atteciba uz to. Saruna par problémam biezi var palidzét gimenei saprasties, bet
parasti ta ir lietderiga tad, kad visi iesaistitie jltas tai gatavi.

“...mana mamma ir iesaistijusies un nodibindjusi atbalsta grupu autisku bérnu vecakiem. Lidz ar to
man ir paveicies ar iespéju vairakas reizes piedalities grupu sanaksmés un daZzados seminaros, kas ir
sniegusi daudz palidzibas, padomu un informacijas par to, ka autiski cilvéki doma un funkcioné.” —
[Masa]

“Ja iespéjams, atrodiet vecaku atbalsta grupu, lai Jums batu atbalsts un Jis nejustos vieni ar so
problemu.” — [Vecaks]

Gimené, kura ir bérns ar AST, bérna vajadzibas un uzvediba var radit lielu stresu. Tas ta bus
bijis, visticamak, jau ilgu laiku pirms diagnozes uzstadiSanas. Tas var radit spriedzi atseviskiem
cilvékiem un ari spriedzi attiecibas gimené. Var rasties domstarpibas par veidu, ka tikt gala ar
bérna uzvedibu, vai to, ko iesakt talak.

Tomeér ir svarigi atceréties, ka JUsu bérns joprojam ir tas pats bérns, kads vins bija pirms

diagnozes, vin$ nav mainijies. Vienigas izmainas ir tadas, ka tagad, kad vinam ir diagnoze, Jis
varat labak izprast savu bérnu un vina vajadzibas.
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Dazi galvenie padomi péc diagnozes:

@ Kad jutaties gatavs/-a, apsveriet iespéju sazinaties / pievienoties atbalsta grupai

@ Rundjiet ar kadu, kam Js uzticaties un ar ko jataties drosi, par savam jatam

@ Neaizmirstiet, ka ari attalakai gimenei var bat nepiecie$ama palidziba/atbalsts

@ Atcerieties, ka esat loti svarigs cilvéks Jasu bérna dzivé, un Jums arf ir vajadzibas!

@ Pierakstiet visus jautajumus, kuri Jums rodas, lai tos varétu panemt lidzi uz nakamajam
tikSanas reizém - $is sadalas beigas ir piezimju lapa, kuru varat izmantot Sim nolikam

@ Uzziniet par autismu - $aja bukleta ir rekomendétas daZas gramatas, DVD un timek|a
vietnes

@ Vienkarsi atcerieties, ka neesat viens/-a

Laipni ludzam Holande!

Autors: Emily Perl Kingsley

Mani biezi lGdz raksturot pieredzi, audzinot bérnu ar invaliditati — lai méginatu
palidzéet cilvekiem, kuriem nav bijis $1s unikalas pieredzes, to izprast, iedomaties, ka tas
batu. Tas ir $adi ...

Kad jUs gaidat mazuli, tas ir ka planot pasakainu brivdienu celojumu — uz Italiju. JUs
iegadajaties daudz celvezu un veidojat savus briniskigos planus. Kolizejs, MikelandzZelo
Davids, gondolas Venécija. JUs pat iemacaties dazas noderigas frazes italu valoda. Tas viss ir
loti aizraujosi.

P&c ménesiem nepacietigas gaidisanas beidzot pienak ta diena. JUs sapakojat somas
un dodaties prom. Péc dazam stundam lidmasina nolaizas. Stjuarte pienak un saka: "Laipni
aicinati Holandé".

"Holande?!" JUs sakat: "Ko JUs ar to domajat, Holande?" Es pieteicos Italijai! Man
jabat Italija. Visu savu dzivi esmu sapnojusi par dosanos uz Italiju.

Tacu lidojuma plana ir notikusas izmainas. Lidmasina ir nolaidusies Holandé un tur
Jums arf japaliek.

Svarigi ir tas, ka vini nav JUs aizvedusi uz kadu briesmigu, pretigu un netiru vietu, kas
ir pilna ar infekcijam, badu un slimitbam. Ta ir vienkarsi cita vieta.

Un Jums ir jaiet un jaiegadajas jauns celvedis. Un Jums ir jaiemacas pilnigi jauna
valoda. Un JUs satiksiet jaunus cilvékus, kurus citadi nekad nebttu satikusi.

Ta vienkarsi ir cita vieta. Ta ir Ienaka neka Italija, mazak spoZa neka Italija. Bet péc
kada tur pavadita laika JUs atvelkat elpu, paskataties apkart un sakat ievérot, ka Holandé ir
véjdzirnavas, Holandé ir tulpes, Holandé pat ir Rembrants.

Bet visi, ko JUs pazistat, ir aiznemti ar celoSanu uz un no Italijas, un vini visi lielas ar
to, cik briniskigu laiku tur ir pavadijusi. Un visu atlikuso dzivi JUs teiksiet: "Ja, tur man
vajadzéja doties. To es biju planojusi."

Sis sapes nekad, nekad neparies, jo 1 sapna zaud&jums ir tie$am ievérojams
zaudéjums.

Bet, ja JUs pavadat dzivi, sérojot par to, ka netikat uz Italiju, Jis nekad nevarésiet bt
brivi baudit tas |oti Tpasas, loti jaukas lietas, kas ir Holandé.
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Esmu Holandé jau vairak neka desmit gadus. Ta ir kluvusi par manam majam. Man ir bijis
laiks atvilkt elpu, apmesties un pielagoties, pienemt kaut ko citu, neka biju planojusi.

Es atskatos uz tiem pagatnes gadiem, kad pirmo reizi nonacu Holandé. Es skaidri
atceros savu Soku, savas bailes, savas dusmas - sapes un nenoteiktibu. Tajos pirmajos gados
es méginaju atgriezties Italija, ka bija planots, bet Holande bija vieta, kur man bija japaliek.
Sodien es varu pateikt, cik talu es esmu tikusi $aja neparedzétaja celojuma. Es esmu
iemacijusies tik daudz vairak. Bet arf tas prasija laiku.

Es smagi stradaju. Es nopirku jaunus celvezus. Es iemacijos jaunu valodu, un es Iénam
atradu savu celu $aja jaunaja zemé. Es satiku citus, kuru plani bija mainijusies tapat ka
maneéjais, un ar kuriem varéju dalit So pieredzi. Més atbalstijam viens otru, un dazi ir kluvusi
par loti ipasiem draugiem.

Dazi no Siem celotajiem atradas Holandé ilgak neka es, un bija pieredzejusi gidi, kas
palidzéja man iet o celu. Daudzi iedrosinaja mani. Daudzi ir mani macijusi atveért acis tiem
brinumiem un davanam, kas ir $aja jaunaja zemé. Es atklaju sabiedribu, kas ripéjas.
Holandé nemaz nebija tik slikti.

Es domaju, ka Holandé jau ir pieradusi pie celotajiem, kas apmaldijusies, ka toreiz biju
es, un tadel ta ir kluvusi par viesmilibas zemi, kur laipni aicina, palidz un atbalsta tadus
jaunpienacejus ka es. Gadu gaita esmu domajusi, kada batu bijusi dzive, ja es batu nonakusi
Italija ka planots. Vai dzive bitu vieglaka? Vai ta bdtu tikpat atalgojosa? Vai es iemacitos tas
svarigas macibas, kuras esmu guvusi tagad?

Protams, Sis celojums bija grataks, un reizém es piesitu kajas pie zemes un raudaju aiz
vilSanas un protesta (un joprojam daZreiz to daru). Un ja, Holande ir Iénaka par Italiju un
mazak spoza neka Italija, bet ari ta ir negaidita davana. Esmu iemacijusies ari sava veida
paléninaties un pievérst vairak uzmanibas lietam, ar jaunu atzinibu vérojot Holandes izcilo
skaistumu ar tas tulpém, véjdzirnavam un Rembrantiem.

Es iemiléju Holandi un saucu to par majam.

Es esmu kluvusi par pasaules celotaju un atklaju, ka nav svarigi, kur Jis nonakat.
Svarigak ir tas, ko jUs ieglstat no sava celojuma un ka Jis redzat un baudat |oti Tpasas, |oti
jaukas lietas, ko Holande, vai jebkura zeme, var piedavat.

Ja, vairak neka pirms desmit gadiem es nonacu neplanota vieta. Tomér es esmu
pateiciga, jo Sis galamérkis ir sniedzis man vairak neka es varéju iedomaties!
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AST raksturigas iezimes

Si sadala méginas sikak izskaidrot autismam raksturigas iezimes:

. Sociala izpratne un sociala uzvediba
. Sociala komunikacija

. Domasanas rigiditate

. Trauksme

° Atkartota uzvediba / passtimulésana
o Ipasas intereses/OKT

. Sensoras uztveres traucéjumi

Ka més iepriek$ minéjam $aja bukleta, bérni ar AST ir ietekméti dazados veidos un Joti
dazadas pakapeés, tapéc to sauc par spektru. Ir svarigi atceréties, ka autisma spektrs ir plass
un tade| dazadiem individiem ar AST var izpausties visas vai tikai dazas no talakajas sadalas
aprakstitajam iezimém.

Sociala izpratne un sociala uzvediba

Kad vini piedzimst, lielaka dala zidainu Skiet gatavi k|Gt sabiedriski un attistit komunikacijas
prasmes. Mazi bérni intuitivi zina, ka citi cilvéki ir svarigi, lai pie viniem vérstos péc
komforta, dalitos prieka brizos, meklétu noradijumus un macitos no viniem. Bérniem ar AST
tas ir loti grati. Var likties, ka vini ir mazak ieintereséti cilvékos. Viniem ir gritibas redzét
lietas no cita cilvéka skatu punkta. Vini biezi vien izskatas ieslodziti sava pasaulé. Daziem var
patikt bt sabiedriskiem un sanemt pieskarienus, bet vini var nesaprast, ka tiesi to darit.
Mazs bérns ar AST nesaprot cilvékus un var uzskatit vinus par biedéjosi neparedzamiem.
Vini var:

e vieglak attiecinat sevi pret objektiem neka cilvékiem

e dot priekSroku individualam nodarbém

e paciest, ka viniem pietuvojas tikai |oti labi pazistami cilvéki

e bat vairak orientéti uz pieaugusajiem neka vienaudZiem

e reagét tikai, kad pie viniem pietuvojas cilveki, kurus vini labi pazist

e nevéléties tikt mierinatiem bedas

e Skietamiizmantot cilvékus ka Iidzekli, lai sasniegtu, ko vélas - pieméram, panemt kadu aiz
rokas, lai dabitu kaut ko, ko pasi nevar aizsniegt

e viniem var but slikta izpratne par socialiem noteikumiem un pienemtajam normam
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Bérniem ar AST var nebut izteiktas vélmes komunicét. Vini var nebit gatavi macities lietas,
ko citi bérni iemacas dabiski, un tapéc viniem nav iespéjas uztvert valodu tada pasa veida.
Viniem ir Joti griti saprast lietas, kas notiek apkart. Vardi var nozimét viniem Joti maz, un
vini var nespét sasaistit to, ko vini redz, ar to, ko viniem saka.

Maziem bérniem ar AST ne tikai ir griti izprast vardus, bet ari nolasit neverbalus signalus -
sejas izteiksmes un Zestus. Tas rada viniem gritibas iemacities saprast, ko no viniem
sagaida, un atpazit, kad kads ir laimigs vai bédigs, un ko tas nozimé.

attistit runu tada veida, ka ta ir Iéna, partraukta vai haotiska - vai runa var neattistities
vispar

biezi lietot vardus arpus konteksta, bez méginajuma ar tiem sazinaties

izradit maz vélésanas sazinaties sociali

neatbildét, kad ar viniem runa

iemacities izpausmi pirms izpratnes

runat cilvéka virziena, nevis ar vinu pasu

atbalsot vardus, ko saka citi cilvéki - uzreiz vai vélak (to reizém sauc par eholaliju)
lietot vardus un péc tam tos "zaudét" (neizmantot tos atkal)

neizmantot acu kontaktu ka dabisku komunikacijas sastavdalu

nesaprast nepiecieSamibu nodot informaciju, ir slikta izpratne par abstraktiem jédzieniem
un jatam

reti saprast vai izmantot Zestus

izstradat norades Zestu, bet izmantot to, lai noraditu vajadzibu, nevis dalitos pieredzé.

Agrins atbalsts
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Iztéle palidz mums izprast pasauli un prognozét un redzet citu cilvéku skatu punktu. Bérni ar
AST nespéj to izdarit liela méra. Kad iztéloSanas spéles sak paradities bérniem bez AST, ta ir
pazime, ka sak attistities iztéle. Beérniem ar AST Sis process notiek |oti |éni, neparastos
veidos vai nenotiek vispar.

Iztéles problémas izpauzas dazados veidos. Dazi bérni nekad neskiet ieintereséti, kas ir
rotallieta vai ko ta nozimé. Vini var koncentréties uz rotallietas atseviskam 1pasibam,
pieméram, automasinas riteniem vai kasti, kura rotallieta bija iepakota. Citi bérni var vadit
rotalu automasinu iek$a garaza un ara no tas, neizspéléjot sarezgitakus stastus. Dazi bérni
izspélé stastus vai izdoma varonus, bet stasts izradas kada video vai gramatas imitacija. Tas
nenozimé, ka bérniem ar autiska spektra traucéjumiem nav iztéles, tas vienkarsi nozimé, ka
viniem parasti ir mazakas spéjas Saja joma un vini ir mazak ieintereséti dalities savas
iztélotajas idejas neka citi bérni.

Dazi bérni ar AST viegli iemacas runat, bet viniem ir griti izprast komunikaciju, kas nav
burtiska. Tadi izteicieni ka "Es sméjos tik loti, ka gandriz nomiru" vai "Ja apédisi vél vairak,
uzspragsi" var viniem bt |oti biedéjosi. Viniem var bat gratibas saprast, ka fraze vai stasts
nav reali.

nevar viegli saprast secibas un notikumus

var satraukties, ja mainas ierasta rutina

var uzspiest rutinas citiem

bieZi iesaistas stereotipiskas kermena kustibas (pieméram, dazi bérni plivina rokas, dazi var
Shpoties uz priekSu un atpakal)

bieZi pretojas jaunai pieredzei, pieméram, izméginat jaunus édienus vai uzvilkt jaunas
drébes

nevar novirzities no viena veida, ka dara lietas

var bt iecietigi pret situacijam un tad asi reagét uz kadu stkumu

var bUt grati izdomat, ko citi cilveki taisas darit, un nevar saprast, kapéc citi cilvéeki dara to,
ko vini dara, - vini nespéj redzét lietas no citu cilvéku skatu punkta

simboliskas rotalas attistas |éni - ja vispar attistas (simboliska rotala ir spéle, kas ietver
izlikSanos un iztéles izmantoSanu)

bieZi pievéers 1pasu uzmanibu neparastam detalam un ir gritibas redzét kopéjo ainu

var uzvesties arkartéji, lai izvairitos no dazam lietam/pieredzem.
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Sis piktogrammas ilustré dazus veidus, ka izpauzas autisms
(Pielagots no Autisms ir ... Nacionala autisma biedriba, pamatojoties uz ilustracijam, ko izmanto

Profesors J. Rendle-Short, Australija un Nacionala autisko bérnu biedriba ASV)
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Augsts trauksmes [Tmenis bérniem ar AST biezi vien ir kopiga iezime, un $1 trauksmes sajuta
var bat par iemeslu daziem uzvedibas traucéjumiem, ko JUs redzat savam bérnam.

JUsu bérns var but satraucies par kaut ko, bet nevarét to pateikt. Veids, ka vini izpauz
trauksmi, biezi ir caur uzvedibu. Dazi no uzvedibas veidiem, ko Jus varétu redzét, ir:

. Histérijas |ekmes un agresiva uzvediba

° NorobeZojas un izvairas no jebkadas mijiedarbibas ar citiem
° Izjut sapes

° KlGst satraukts

lemesls, kapéc tiesi Saja bukleta vieta pieminam trauksmi, ir tas, ka par to ne vienmér runa,
kad tiek uzstadita diagnoze. Tomér apzinaties, ka Jasu bérns varétu bat par kaut ko
noraiz€jies, ir loti svarigi, lai vinam palidzétu.

Trauksme un autisms iet roku roka, un ta ir vairak sastopama bérniem ar autismu, jo viniem
ir grati saprast apkartéjo pasauli un izprast socialos noteikumus. Trauksmes céloni ir daudz,
tapeéc vecakiem biezi vien ir |oti grati saprast, ko darit vai ka reagét.

Mums visiem rodas trauksme, ta ir daJa no misu ikdienas dzives, un més visi reagéjam uz
stresa situacijam individuali, bet trauksmes simptomi bieZi vien ir lidzigi. Padomajiet par
kadu reizi, kad bijat satraucies/-kusies, JUs, iesp&jams, piedzivojat tadas sajatas ka bailes,
panika, paatrinata sirdsdarbiba, svisana, slikta diisa, nezina, kur griezties vai ko darfit talak,
parliecibas zudums utt. Tas ir nepatikamas sajitas un var ietekmét masu garastavokli,
energijas Iimeni un uzvedibu, tapéc iztélojieties, ka bltu justies satrauktam katru savas
dzives dienu, bet nesaprast kapéc.
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Bérniem ar AST trauksmei var bit dazadi iemesli, pieméram:

satiekot sveSiniekus

tiek dots parak daudz izvéles iespéju

nespéja pazinot par savam vajadzibam

izmainas rutina

jaunas aktivitates vai vietas

nepatikamu sajltu piedzivosana, pieméram, sunu rieSana, mirgojosas gaismas,
parpildita un troksSnaina vide, nepatikamas smakas

e pareja no vienas darbibas uz otru - pat nelielas parmainas

e  trauma - atceroties nepatikamus notikumus, pieméram, matu griesanu, redzot
zobarstu vai arstu; kad tiek lGgts tos atkartot, rodas trauksme

"Autiskam cilvékam realitate ir mulsinosa, mijiedarbojo$as notikumu, cilvéku, vietu, skanu
un ainu masa. Skiet, ka nekam nav skaidras robezas, kartibas vai nozimes. Liela daJa manas
dzives tiek téréta, méginot izprast kartibu taja visa. lerasta rutina, laiki, konkréti marsruti un
rituali, tie visi palidz ievest kartibu necieSami haotiskaja dzive. " (Joliffe, 1992, p16)

DazZreiz bérni ar AST var vienlaikus satraukties par vairak neka vienu lietu, kas izraisa
parslodzi, kas péc tam var radit arkartéju trauksmes uzvedibu (sabrukumu).

Zemak ir analogija ar parpilditu spaini. Ja trauksmes limenis klast parak augsts, tas var izraisit
arkartéju trauksmi un neatbilstosu uzvedibu.

Slikta laika
izpratne

Nezina/nesaprot

Izmainas .
noteikumus

rutina

Neskaidriba par Uztraucas par
to, kas notiks » ‘ neveiksmi

talak

Komunikacijas Sensoras uztveres

gritibas gritibas

Situacijas burtiska
interpretacija

Ar visiem Siem un citiem iemesliem nav brinums, ka bérniem
ar AST rodas trauksme. Vini dzivé var fokuséties uz to, lai atrastu rutinu un paredzamibu.
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Dazi bérni var véléties kontrolét situacijas vai piedalities lietas tikai uz vinu pasu
noteikumiem. Tas varétu bt tapéc, ka atrasanas kontroles pozicija samazina vinu
trauksmes limeni.

Dazi padomi, ka tikt gala ar bérna trauksmi:

@ Vienmér apsveriet trauksmes limeni, kad pienemat |Emumu, ka vadit bérna uzvedibu, vai
piedavajot vinam izmainas vai jaunas aktivitates.

@ Esiet iejutigi - atcerieties, ko pasi jutat, kad esat satraukti

@ Atcerieties par autismu - esiet pacietigi un iecietigi

@ Saglabajiet neitralu un mierigu balss toni — JGsu pasu trauksme, dusmas vai
neapmierinatiba var palielinat bérna trauksmi

@ Rakstiet dienasgramatu par JGsu bérna uzvedibu, un, iespéjams, varésiet identificét
trauksmes palaidéjfaktorus

@ 1zveidojiet rutinu un pieturieties pie tas. Ja ir nepiecie$ams mainit ierasto rutinu,
pabridiniet par to, cik vien iespéjams laicigi. Paskaidrojiet, kas notiks ierastas kartibas vieta
@ Nelielas parejas var nozimét |oti daudz bérnam ar AST, pieméram, ieiet vanna un uzreiz
péc tam tirit zobus var izraisit trauksmi. Péc iespéjas atlaujiet laiku starp darbibam

@ Dodiet noradijumus pa vienam

@ Dodiet savam bérnam laiku, lai apstradatu informaciju

@ " stresa rotallietas", pieméram, stresa bumbas, spélu mikla utt. var palidzét bérnam
samazinat trauksmes limeni

@ Ja jusu bérns ir sarligtinats, nemierigs vai uzvedas nekontroléjami, apsveriet, vai

to neizraisa sensoras uztveres problémas. DaZreiz tas var bit bailes no ta, kas varétu notikt,
kas satrauc bérnu

€ Noziméjiet "dro3u vietu", uz kuru bérns var doties, ja ir satraukts, pieméram, vina
gulamistaba. Sniedziet savam bérnam veidu, ka “panemt pauzi”, kad apkart notiekosais ir
“par daudz”. Var bat noderigi izmantot "pauzes" vai "partraukuma" kartinas vai pat
krasainas kartinas, lai bérns noraditu, ka jtas, pieméram, sarkana var nozimét pauzi tagad,
zala var radit, ka pagaidam viss ir kartiba. Ka variants, Jums varétu bat verbals kods vai roku
Zests. Ja JUsu bérns ir vecaks, JUs varat méginat iemacit vinam trauksmes skalu, izmantojot
numurus, pieméram: 1=mierigs 2=|oti laimigs 3=satraukts 4=|oti satraukts 5=arkartéja
trauksmes uzvediba

@ Ja Jusu bérnam ir veids, ka pasam nomierinaties, kas Jums $kiet apgratinoss vai kaitinoss,
esiet pacietigs/-a, jo JUsu bérns to dara, lai mazinatu nepatikamas sajltas

@ Palidziet savam bérnam saprast socialos noteikumus. Socialie stasti vai vizualas norades
var blt noderigas

@ Uzziniet, cik vien iespéjams daudz par autismu

Autisms: celvedis vecakiem un apripétajiem péc diagnozes uzstadisanas



Atkartota
uzvediba/Passtimulacija

Termins "atkartota uzvediba" tiek izmantots, lai aprakstitu specifiskus neparastas vai
skietami divainas uzvedibas veidus, kas bieZi tiek novéroti bérniem ar autismu.

Atkartota uzvediba daZkart tiek dévéta par passtimuléjo$u uzvedibu (angl. stimming). Si
uzvediba var iesaistit jebkuru no vai visas manas dazadas pakapés dazadiem individiem.
Zemak ir uzskaittti dazi piemeri:

e Vizualie — skatas uz gaismam, mirkskina, skatas uz pirkstiem, sarindo priekSmetus

e Skanas - piesit pirkstus pie virsmam, klikskina pirkstus, ric, dungo

e Smarzas — osta priekSmetus, cilvékus

e Garsas — laiza priekSmetus, liek tos muté

e Taktilie - skrapé, sasit plaukstas, aptausta priekSmetus, grauz nagus, virpina matus, staiga uz
pirkstgaliem

e Vestibularie - Slpojas, griezas, |éka, solo

e Propriocepcija - zobu grieSana, soloSana, Iekasana

Dazi atkartotas uzvedibas veidi ir acimredzami, bet citi ir gritak pamanami, pieméram,
mirkskinasana vai acu groziSana, pirkstu piesiSana un neizteikta matu virpinasana.

Mums art dazkart ir raksturiga Sada veida uzvediba, it pasi, kad esam uztraukusSies. Tomér
JUsu bérns var pievérsties Sai uzvedibai parmérigi, ta, ka tas traucé macibas vai ikdienas
dzivi.

Kapeéc atkartota uzvediba?

Nav pilnigi skaidrs, kapéc atkartota uzvediba gandriz vienmér iet kopa ar autismu, bet ir
zinams, ka bérni ar AST uztver pasauli ka haotisku, un atkartota uzvediba ir veids, ka panakt
prognozeéjamibu citadi neparedzama un biedéjosa pasaulé. Dazi iemesli, kapéc bérni lieto
atkartotu uzvedibu, ir izklastiti zemak:

e Pasregulacija, kas palidz bérnam nomierinaties un parvareét stresa situacijas

e Parada aizrautibu

e NodroSina bérnam “bégsanas” celu, kad vins ir parslogots vai uzvilkts

e Padara bérnu laimigu. Dazi bérni So uzvedibu uztver ka patikamu pat tad, ja nodara ar to
sev pari

e lIzsauc apkartéjo reakciju, kas pastiprina uzvedibu

e |rveids, ka izvairities no kada uzdevuma vai aktivitates
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Dazi bérni iemacas regulét savu uzvedibu, lai vini varétu to darit "drosa" vidé (majas, nevis
skola vai sabiedriba).

Neatkarigi no ta, kada atkartota uzvediba raksturiga Jisu bérnam, Jums ir jasaprot, ka tas
viniem ir jadara, lai rastu mieru sava autiskaja pasaulé.

"Mans dels atkartoti piesit pirkstus katrai virsmai. Pamatojoties uz "Ja nevari uzvarét,
pievienojies", més nopirkdm vinam bungu komplektu. Ja vins sadusmojas, klist igns vai
neapmierindts, vins iet spélét bungas, tas palidz vinam nomierindties, un vins tagad ir
6.pakdapes bundzinieks, kas dod vinam iemeslu lepoties ar sevi. "- [Vecdks]
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Dazi padomi, ka tikt gala ar bérna atkartotu uzvedibu / passtimulaciju:

@ Esiet pacietigi un iecietigi — atcerieties par autismu

@ Ja uzvediba bérnam nodara vai var nodarit kaitéjumu, lGdziet nosatit Jas pie ergoterapeita, kas
varétu palidzét samazinat vai maintt So uzvedibu

@ K|Gstiet par detektivu - novérojiet savu bérnu un méginiet izprast pamata eso$o uzvedibas céloni:
kas notika $aja diena, kas notiks tuvakaja laika, vai kaut kas ir citadak, vai Jums ir jaunas smarzas utt.
@ Rakstiet uzvedibas dienasgramatu

@ Nerajiet bérnu par vinu uzvedibu - ignoréjiet slikto, bet vienmér daudz slavéjiet par labu uzvedibu
@ [zlasiet §T bukleta sadalu par to, ka atbalstit savu bérnu ar at$kirigu uzvedibu

@ Atcerieties, ka bis iemesls, kdpéc paradas kada noteikta uzvediba. Tapat k3 autismam, pievérsiet
uzmanibu sensoru vai medicinisku problému pazimem

@ Uzziniet par autismu — $aja bukleta ir rekomendétas daZas gramatas, DVD un timek|a vietnes

Autisms: celvedis vecakiem un apripétajiem péc diagnozes uzstadisanas



Ipasas intereses/Obsesivi
kompulsivi traucejumi

"Nereti autiski cilvéki klist fikséti uz pagatnes notikumiem, dzivniekiem, vietam un cilvékiem! Tas var
bat Joti interesanti, jo vini var justies pietiekami komfortabli, lai dalitos ar Jums ar informaciju un
faktiem, kas sniegs Jums iespéju satuvindties ar viniem tada veida, kada vini jatas érti. "- [Masa]

Visiem bérniem ir iecienitas lietas, spéles, filmas, rotallietas, bet lielakai dalai bérnu var
novérst uzmanibu vai iesaistit vinus cita aktivitaté bez parak lielas piepules. Tapat, lielakajai
dalai bérnu patik iesaistit citus cilvékus, ta glstot visvairak prieka no savam aktivitatém.

Tomér daziem bérniem ar AST intereses attistas tada veida, ka vini $kiet apsésti. Sis intereses
parasti sauc par "Tpasam interesém" un bérnam ar AST ta varétu bat vissvarigaka lieta vinu
dzive. Bérniem ar AST parasti ir tadas intereses, kas neieklauj nevienu citu, un vini var
ieslégties sava mazaja pasaulé uz stundam un stundam; citi var véléties runat par savu
interesi bez partraukuma, kas savukart apgritina viniem iespéju izveidot draudzibu.

Sis intereses atkiras no atkartotas uzvedibas, bet daZi no iemesliem, kas ir pamata $im Tpasajam
interesém, var parklaties, pieméram:

e Trauksmes mazinasana

e Miera sajltas uzturésana

e Padara bérnu laimigu

e Veids, ka izvairities no cita uzdevuma vai aktivitates

Paréjiem daZas autisku bérnu intereses var likties pilnigi bezjédzigas vai pratam

neaptverami garlaicigas, bet pats bérns piedzivo kaut ko pilnigi unikalu. DaZziem bérniem
vinu spéja fokuséties uz detalam nozime to, ka vinu pieredze ir pilniba arpus JUsu iztéles.

"...ir svarigi izmantot 1paso interesi ka idzekli, lai dalitos interesés, uzsaktu komunikaciju ..." -
[Vecaks]
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Ipadas intereses var bt jebkadas, no divainam [1dz briniskigam. DaZas no visbiezak
sastopamajam bérnu Ipasajam interesém varétu ietvert:

Rotallietu, pieméram, masinu, vilcienu utt. sarindosana

Zimésana

Skaitisana

Skatities, ka lietas griezas

Dinozauri

Multfilmu varoni

Tomass — vilcienins

Automasinu veidi

Tapat ka ar atkartotu uzvedibu, bérni var pievérsties savam 1pasajam interesém, ja vini jut
trauksmi vai bailes, bet patiesiba viniem ir nekontroléjama vélme iesaistities Sajas lietas, jo

vinu interese ir patiesa, un bauda un apmierinatiba, ko vini gast, ir Tsta.

Parasti bérniem ar AST ir viena 1pasa interese viena laika, bet tas biezi vien mainas, bérnam
attistoties un piedzivojot jaunas lietas.
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Ipadas intereses var traucét macibas vai ikdienas dzivi, bet tas var izmantot, lai motivétu un
mijiedarbotos ar bérnu. Dazi no slavenakajiem autiskiem cilvékiem ir izveidojusi veiksmigu
karjeru no savam Tpasajam interesém.

"Kaut ari manam délam bija lielas gratibas stradat grupa un ievérot savu kartu, vina lield interese par
maziku lava vinam parvarét sis gritibas. Més iedroSinajam vinu iesaistities darbnicas un grupu
muzikas sesijas, un tas palidzéja vinam piestradat pie savam socialajam prasmém un komandas
darba ar lidzigi domajosiem cilvekiem. Tagad vins ir rokgrupas dalibnieks un ar baudu spélé koncertos
visa regiona. "- [Vecaks]

DazZi padomi, ka parvaldit bérna ipasas intereses:

@ Esiet pacietigi un iecietigi — atcerieties par autismu

@ Esiet iejatigi, paradiet vinam, ka JGs zinat, cik svariga bérnam ir vina interese

@ Nekirciniet un nekritizéjiet bérnu par vina interesém

@ Ja interese traucé macibam vai ikdienas aktivitatém, méginiet piedavat konkrétu laiku,
kad bérns var pievérsties 1pasajai interesei, un péc vienosanas pieturieties pie t3, ja vien
laicigi nepabridinat, ja kaut kas mainas

€ Meklgjiet veidus, ka paplasinat bérna ipa3o interesi

@ Uzziniet vairak par to, ko bérns dara, un sarunajieties ar bérnu par vina interesém, tas
var palidzét Jums vairak komunicét ar savu bérnu

@ Ja jUs celojat, méginiet nemt lidzi vina Tpa3as intereses, lai bérnam batu pieejams talitéjs
mierinajuma avots, ja vin$ uztraucas, vai lai vinam nebatu garlaicigi

@ Atcerieties, ka Tpasa interese var likties bezjédziga vai mulkiga, bet Jisu bérnam ta
varétu bat visdargaka lieta pasaulé

@ Uzziniet par autismu — $aja bukleta ir rekomendétas daZas gramatas, DVD un timek/a
vietnes
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Sensoras uztveres traucejumi
autisma gadijuma

Septinas manas ir redze, dzirde, tauste, oZa, garsa, lidzsvars (vestibulara mana) un kermena
stavokla izpratne (propriocepcija). Cilvékiem ar autismu smadzenes dazZreiz apstrada
sensoro informaciju citadak neka tiem, kuriem nav AST. Visi cilvéki ir atskirigi un tadél katrs
piedzivos lietas atskirigi un reagés dazados veidos.

"... ergoterapeits agrina posma pamanija proprioceptivas problémas, tacu més to neuzskatijam par
AST, bet tagad més redzam, ka ta ir dala no triades. "- [Vecaks]

Dazreiz $1s dazadas sensoras uztveres 1patnibas var izraisit sapes, nemierigumu, trauksmi,
bailes vai apjukumu un izpausties ka "apgratinosa" uzvediba, jo cilvéks mégina blokét to,
kas izraisa problému.

DaZos gadijumos manas var stradat parak labi un smadzenes sanem parak daudz
informacijas (paaugstinata jutiba) vai nepietiekami labi, ja smadzenes nesanem pietiekamu
informaciju (pazeminata jutiba). Paaugstinatas jutibas gadijuma Jis varat novérot, ka cilvéki
ar AST sdpojas, plivina rokas, griezas, sit pa ausim utt., tada veida méginot norobezot sevi
no neizturamas parslodzes, un palidzét sev nomierinaties vai atvieglot sapes. Gadijumos,
kad manas ir ar pazeminatu jutibu, bérni var radit vai meklét trokSnus, dauzit objektus utt.,
ka veidu, ka radit vairak sajatu un uzlabotu manu darbibu.

Kam pievéerst uzmanibu:

Paaugstinata jutiba Pazeminata jutiba

Nepatik tumsa un spoZas gaismas Kustina pirkstus vai priekSmetus acu prieksa
Péta vismazakas dalinas, pace| vismazakos putekhSus Pievelk atspulgi, spilgti krasaini priekSmeti
Aizsedz ausis Rada skalus ritmiskus trokSnus

Nepatik, kad grieZz matus Patik vibracijas

Pretojas pieskarieniem Patik spiediens, cieSi piegulosas drebes
Izvairas no cilvékiem Patik rupjas, kontakta spéles

Bég no smarzam Osta sevi, cilveékus un priekSmetus

Turas pa gabalu no cilvékiem Meklé stipras smakas

Vélas konkrétus édienus Liek muté un laiza priekSmetus

Garso ar méles galinu Ed visu

Novieto kermeni divainas pozas Stpojas turp-atpakal

PagrieZas ar visu kermeni, lai uz kaut ko paskatitos Neuztver kermena stavokli telpa

Grtibas staigat pa nelidzenu virsmu Griezas, skraida pa rinki

Uztraucas, kst trauksmains, kad kajas nav pie zemes leskrien cilvékos un priekSmetos

Citéts no "Sensorie traucejumi autisma gadijuma", Autisma un prakses grupa, Austrumu Saseksas
grafistes padome
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Smadzenes mégina apstradat visu uzreiz, neatlasot nenozimigas lietas, pieméram, fona
troksnis, tapetes, cilvéki, kas parvietojas apkart, apgérba sajlta uz adas utt., ka rezultata
rodas manu parslodze.

Dazreiz ir nespéja noskirt prieksplana un fona esoso informaciju ta, ka viss tiek uztverts ka
viens vesels. Pieméram, kad vini skatas uz istabu, vini redzés visu uzreiz un pat tad, ja notiek
tikai nelielas izmainas, vini pamanis. Tas liks istabai izskatities "nepareizi" un var izraisit
bailes, stresu, sartgtinajumu.

Ja vienlaicigi jaapstrada parak daudz informacijas, bérniem ar autismu var bat grati sadalit
veselu ainu jégpilnas vienibas. Pieméram, runajot ar kadu, més redzam visu vina seju, bet
dazi cilveki ar autismu var redzét acis, degunu, muti utt. ka atseviskas lietas, kuras visas ir
jaapstrada atseviski. Tas apgratina informacijas apstradi un var novest pie ta, ka bérns
fokuségjas tikai uz kadu vienu aspektu, vai ta, ka vinam pietrtkst atminas, lai apstradatu visu.
Dazreiz informacijas apstradei var bt vajadzigs laiks, jo Tpasi, ja ir lietas, kas novirza
uzmanibu (piem., fona troksnis, skrap€&joss apgérbs utt.), ja ir daudz informacijas vai ja
mainas konteksts (pieméram, vini var iemacities virtuvé pagatavot téjas tasi, bet nespgj
parnest So prasmi uz citu virtuvi).

DaZos gadijumos sajitas k|ast izkroplotas, kas var nozimét, ka autisks bérns redz, dzird,
saoz, sagarso vai jat kaut ko atSkirigu neka paréjie.

Vecaks

Reizém viena no manam var "izslégties" - tada veida bérns tiek gala ar sajitu parslodzi.
Pieméram, ja troksnis klQst necieSams, bérns var likties nedzirdigs, jo tas palidz vinam tikt
gala un |auj citam manam stradat labak.

Sakara ar gratibam, kas izklastitas iepriek$, dazi bérni izmanto vienu manu, lai kompensétu
kadu citu. Pieméram, vini var ostit, laizit vai pieskarties priekSmetiem, skatities uz savam
kajam pastaigas laika utt.

Ir svarigi atceréties, ka nogurums, slikta passajita vai stress ietekmé cilvéka toleranci, tas
pats ir ar bérnu ar AST spéju panest sensoros stimulus. Tadé] méginiet izzinat, kadas
sensoras problémas ir Jisu bérnam un kados veidos bérns ar tiem tiek gala, lai JUs vinu
varétu saprast un atbalstit. Zemak ir saraksts ar lietam, kas var bt noderigas, un lietam, kas
var radit gritibas. Ar novéroSanas palidzibu JUs varésiet pateikt, vai $aja saraksta minétais
(vai kaut kas Iidzigs) attiecas uz JGsu bérnu.

Vecaks
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Sis lietas var man palidzét Sis lietas var radit gritibas

Skatities sanis no manas sejas vai uz manu plecu TieSs acu kontakts

sarunas laika

Teikto vérst uz sienu TieSa sazina

Ar mani vienlaicigi runa tikai viens cilveks Ar mani runa vairaki cilvéki, citu cilvéku sarunas

Neitralas smarzas Parfims, odekolons un citi aromati

Vienkrasainas drébes Drébes ar rakstiem

Drébes neizteiksmigas krasas Drébes spilgtas krasas

Piegridas gaismas Gaismas virtenes

Sarkanas vai zalas spuldzites Spilgta vai balta gaisma, spilgta saules gaisma

Klusa vide Téjkanna, motors, satiksmes skanas, telefons

Mierigas higiénas procediras Udens nolai$ana tualetes poda, tekoss Gdens,
ventilators

Pastavigums Dazadas reakcijas no dazadiem cilvékiem

Ne vairak par vienu lietu vienlaicigi Bombardésana ar lielu informacijas daudzumu

Zinat, kas notiks talak Neparedzamiba un haoss

Citéts no "Sensorie traucejumi autisma gadijuma", Autisma un prakses grupa, Austrumu Saseksas
grafistes padome

Dazi galvenie padomi attieciba uz sensoras uztveres traucéjumiem:

@ Vérojiet savu bérnu un méginiet izzinat, kadas sensoras problémas vinam var bit — jo
vairak Jas varat uzzinat un saprast, jo vieglak Jums bUs atbalstit bérnu

@ Ja JUsu bérns ir sarligtinats, nemierigs vai uzvedas “apgritino$a” veida, apsveriet, vai to
neizraisa sensoras problémas. DaZreiz tas var bit bailes no t3, kas varétu notikt, kas rada
stresu

@ Jaapzinas, ka JGsu bérns, iespéjams, var vienlaicigi izmantot tikai vienu sajitu. Pieméram,
skatoties uz kaut ko, vins var JUs nedzirdéet

@ Kad esat identificéjis ierosinatajfaktorus, kas izraisa sensoras problémas, méginiet no
tiem izvairities

@ Sekojiet rutinai, cik vien iespéjams, lai izvairitos no manu parslodzes un stresa situacijam
@ Nosakiet klusu laiku/vietu, lai Jisu bérns varétu atpisties un atgat spékus
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AST un citi traucejumi

DaZiem bérniem ir citas problémas, kas nav tiesi saistitas ar vinu AST, pieméram,
dispraksija, disleksija vai uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms (UDHS). Ir svarigi
meklét specialista novértéjumu katram no Siem traucéjumiem, lai piemeklétu atbalsta
veidu, kas vislabak atbilst JUsu bérna vajadzibam.

Dazreiz individiem ar AST ir arT citi traucéjumi. Dazi traucéjumi ir sastopami cilvékiem ar AST
biezak, lai gan dazreiz specialistiem ir grati noskirt, vai simptomi ir dala no AST vai cita
stavokla.

Dazi no Siem traucéjumiem ir:

Dispraksija

Disleksija

Depresija

Trauksme

Epilepsija

Obsesivi kompulsivie traucéjumi (OKT)

Uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms (UDHS)

Tureta sindroms

Ir svarigi atceréties, ka individi ar AST nav pasargati no citam garigam un somatiskam
slimibam.
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Personam ar ASD ir gritibas gan ar socialo komunikaciju, gan socialo mijiedarbibu, un tas
var radit problémas nodot un iegit informaciju no bérna. Apzinoties Sis gritibas un
pielagojot savu komunikacijas stilu, varat palidzét nodrosinat to, ka Jisu bérns saprot, ko
JUs no vina vélaties, un nodrosinat ar1 precizaku atbildi no bérna.

Gari jautajumi un paskaidrojumi var radit apjukumu cilvekam ar AST, tapéc méginiet no
tiem izvairities.

Cilvékiem ar AST biezi vien bus loti burtiska valodas izpratne. Idiomas, metaforas un
salidzinajumi var bt loti mulsinosi vai radit parpratumus. Seit ir daZi ikdienas izteicienu
piemeéri, kas var radit apmulsumu personai ar AST:

Nemt kajas par pleciem Starp mums ir dzirksts Vins ir bagats ka keizars
Atdot galus Tu esi mans zelta gabalins  Mierigs ka pupols
Netaisi no musas ziloni Tu esi engelis Tu esi auksts ka ledus
Cita aci skabargu redz, bet sava Vina ir ¢lska Akls ka vista

balki nevar ieraudzit Man griezas galva

Interpretéjot burtiski, Sis frazes ir Joti divainas un var iegt pilnigi citu nozimi, tadeél
izvairieties no to izmantos$anas. Pat ja cilvéks pats izmanto metaforas, tas nenozimég, ka vins
sapratis Jisu metaforu, it 1pasi, ja nebds ar to pazistams.

Cilvekiem ar AST bieZi vien ir neparastas “attiecibas” ar acu kontaktu un daZi apraksta
diskomforta sajutu, skatoties kadam acis. Tas, ka JUsu bérns neveido acu kontaktu,
nenozimée, ka vins nepievérs Jums uzmanibu.

Ta ka cilvekiem ar AST var bit problémas interpretét socialos signalus, pieméram, acu
kontaktu un kermena valodu, vini, iespéjams, neapzinas, ka JUs vinus uzrunajat. Saciet
sarunu, uzrunajot bérnu varda, un parliecinieties, ka esat vina redzes loka pirms sakat
runat.

Ja JUsu bérnam ir sensoras uztveres traucéjmi, vinam var bat grati koncentréties uz to, ko

JUs sakat, ja visapkart kaut kas notiek. Pirms runat ar bérnu, méginiet samazinat troksni,
smarzas un spozu apgaismojumu.
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"Es atklaju, ka varéjam veidot gardkas un dzilakas sarunas pie karstas Sokolades tases svecu
gaisma vai krésla, ka ari, sarundjoties caur rotallietu "cimdiniem" no vina lellu tedatra. "-

[Vecaks]

"Skali troksni, ieskaitot kliegSanu, liek manam délam noslégties un tad nav iespéjams vinu

sasniegt.

Manam délam vienmeér ir labak nevis teikt, bet paradit, ja iespéjams." - [Vecaks]

Mes bieZi lietojam analogijas, lai bérniem vienkarsak izskaidrotu lietas. Pieméram, ja
meés cenSamies izskaidrot, kapéc bérnam vajadzétu ést vina vakarinas, més varétu
teikt, ka tas ir lidzigi, ka ieliet degvielu automasina un paskaidrot, ka, ja automasinai
nav pietiekami daudz degvielas, ta nebrauks. Bérnam ar AST ir gruti saistit Sada
veida paskaidrojumu ar sakotnéjo problému, ko Jus méginat izskaidrot. Centieties
analogiju vieta izmantot faktus lietu izskaidrosanai.

Personai ar AST var bit vajadzigs vairak laika, lai apstradatu un saprastu Jasu teikto.
Noderigi varétu bat biezi apstaties, lai Jautu bérnam padomat, un laut vairak laika
atbildei.

Centieties nepalauties uz JUsu toni, sejas izteiksmi vai acu kontaktu, lai nodotu to,
ko vélaties pateikt, jo persona ar AST var nespét saprast Sos smalkakus sazinas
veidus. Sarkasms ir vél nesaprotamaks un biezi vien balstas uz balss tona un sejas
izteiksmes nolasisanu un to pretstatisanu lietotajiem vardiem. Cilveéki ar AST biezi
vien nespéj to izdarit, un pienems, ka teiktais ir domats precizi. Tatad, ja Jusu bérna
mati izskatas nekartigi, pasakiet to tiesi tadiem vardiem, nevis ka mati izkatas jauki
un uztaisot smiekligu seju.

"Kad masu délam bija 17 gadi, apméram sesus ménesus péc vina Aspergera sindroma
diagnozes, vins saka apjaust, ka St diagnoze saistas ar vina pagatnes pieredzi. Vins man teica,
ka vins vienmeér ir domdijis, ka lielako dalu laika uz vinu dusmojos. Ja vien es nesmejos,
nesmaidiju vai nebiju acimredzami laimigs, vins patieSam domadja, ka biju dusmigs. Tas mani
sarugtindja, bet es saku darit divas lietas: es devu skaidrakus sejas signalus, tostarp saku
smaidit daudz vairak; un, ja mums bija saruna par kaut ko svarigu vai sareZgitu, meés
vienojamies pateikt viens otram "es Sobrid jutos ta ...", ieskaitot, ja vajag, ari: "Es esmu
bedigs un jutos dusmigs ..." - [Vecaks]
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Lidzigi, bérns ar AST var neatbalstit savu verbalo komunikaciju ar kermena valodu, sejas
izteiksmi vai balss tona izmainam. Ja vini tomér izmanto So formu komunikaciju, ta var
neatspogulot precizi to, ka cilvéks jatas, tadéel esiet uzmanigi, izdarot pienémumus.

Vispareju jautajumu izmantoSana var radit maldinosas atbildes, pieméram, uz "Ka Tu
jaties?" varat sanemt iemacrttu atbildi "|oti labi, paldies"”, bet uzdodot jautajumu "vai Tev
sap veders?”, var sanemt "ja" atbildi, jo tas ir konkréts jautajums.

"Kad déls bija piekerts skolas koridora koslajam gumiju, vinam teica: "izsplauj gumiju, zén".
Kad vins izsplava gumiju turpat uz koridora gridas [skolotajs] domaja, ka vins ir iedomigs." -
[Vecaks]

Cilveki ar ASD bieZi nesniedz vairak informacijas neka viniem tiek prasits. Pieméram,
ja tiek jautats "vai Tu vari aizsniegt pienu ledusskapi?", vini var atbildéet "ja", bet
nedos papildu informaciju, pieméram, "bet tikai tad, ja stavu uz pirkstgaliem uz
kastes". Nododot kaut kadu informaciju vai macot personas ar AST, bieZi ir noderigi
izmantot attélus vai fotografijas. Vienmér parbaudiet, vai bérns ir sapratis JUsu
teikto, lGdzot, lai tagad vin$ Jums to paskaidro.

Dazi galvenie padomi komunikacijas atbalstam:

@ Parliecinieties, ka bérna uzmaniba ir vérsta uz Jums, uzrunajiet vinu varda pirms sakat runat
@ Samaziniet sensoros traucé&jumus, pieméram, troksni, spilgtu gaismu un aiznemtas telpas
@ Runjjiet skaidra, mieriga balst

@ Runajiet isi un vienkarsi

@ Dodiet savam bérnam kadu laiku apstradat informaciju un parbaudiet, vai vins ir sapratis

@ Uzmanieties no idiomu, metaforu un salidzinajumu lieto$anas - parliecinieties, ka bérns zina to
nozimi

@ Izmantojiet faktus, lai izskaidrotu lietas, izvairieties no analogijam un nekad neizmantojiet
sarkasmu

@ Nepalaujieties uz kermena valodu, Zestiem un balss toni

@ Uzdodiet konkrétus jautajumus

@ Izmantojiet attélus, lai palidzétu izskaidrot lietas

@ Vienmér parbaudiet, vai esat pareizi saprasts

Autisms: ce|vedis vecakiem un aprapétajiem péc diagnozes uzstadisanas



Atbalsts Jusu bernam ar

atskirigu uzvedibu

Katram dazbrid paradas "uzvedibas gritibas", jo tas ir veids, ka paradit savas domas vai
sajltas. Personas ar autismu uzvedas “izaicinosi” biezak neka paréjie bérni, bet tas notiek
tapéc, ka vini redz pasauli citadak.

Vini ne vienmeér saprot socialos noteikumus, viniem var bat grati izpausties, tikt gala ar
parmainam ierastaja kartiba un saprast, ka varétu justies citi cilveki, kas var radit viniem Joti
daudz stresa. Tas, kopa ar jebkuram sensoram problémam, kas viniem var bat, var bat
nomacosi, un vienigais veids, ka tikt gala un darit Jums zinamu, ka viniem ir grati, ir ar
nepiemérotu vai "izaicinosu" uzvedibu (daZreiz aprakstita ka histérijas Iekmes, dusmas un
sabrukums).

Histérijas lekmes, dusmas un sabrukums var nozimét dazadas lietas dazadiem cilvékiem, bet
tas parasti notiek tris posmos, kas ir ribona, dusmas un atkopsanas (diagramma zemak).
Ribonas faze ir uzvedibas sakums, ko sauc ari par ierosinataju vai priekSvéstnesi. Ta ir
vissvarigaka faze, jo taja bérnam sak kapinaties dusmas un parasti ir iespéjas labot situaciju.
Katrs bérns ir atskirigs, bet JUs varat pamanit dazas "ribonas" uzvedibas pazimes,
pieméram, bérns nevar nosédét, troksno, piesit kaju, taisa grimases utt.

Ikdienas rutina

Dusmas

Ribona Atkopsanas

1
1
| Atgrie3anas pie
Pieauguso I jkdienas rutinas

Itkne

Noveérsanas stratégijas
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Sakotnéji St uzvediba var Skist maznozimiga un nesaistita ar sekojoso sabrukumu vai ta var
bt acimredzamaka, bet laika gaita JUs varésiet vieglak noteikt, kada ir Jisu bérna ribonas
uzvediba. Velak $aja sadala més aprakstisim "iemesla, uzvedibas, funkcijas" tabulu un ka to
izmantot, lai noteiktu ierosinatajus, ribonas uzvedibu un iemeslu, kas to izraisa. Tas
savukart palidzes Jums noteikt vislabako veidu, ka iejaukties ribonas posma un izstradat
dazas novérsanas stratégijas, lai nelautu savam bérnam sasniegt dusmu fazi.

Dusmu faze ir izaicinoSa uzvediba vai sabrukums. Atkal, tas bis individuali JGsu bérnam, bet
var ieklaut ricibu “uz aru” (pieméram, kliegsana, siSana, kosSana, Ipasuma bojasana utt.) vai
internalizétu (“uz iekSu”) uzvedibu (pieméram, noslégSanos). Ja Jlsu bérns sasniedz So
posmu, galvenais ir méginat saglabat mieru un nodrosinat bérna un apkartéjo cilvéku

drosibu.

Atkopsanas faze iestajas, kad uzvediba ir pagajusi. Bérns var blt noguris/miegains vai var
atvainoties, kameér citi var noliegt savu uzvedibu vai pat neatceréties, kas noticis.

Kad Jhsu bérns uzvedas slikti, ir svarigi aizdomaties par to, kas var izraisit So uzvedibu un ko
bérnas censas ar to pateikt. Aisbergs ir noderigs veids, ka palidzét cilvékiem analizét un
saprast, kas izraisa noteiktu uzvedibu bérnam ar AST. Kad redzat aisbergu, JUs redzat tikai
loti nelielu ta dalu - "aisberga virsotni". Lielaka aisberga dala nav redzama, jo ta atrodas zem
tdens virsmas. Aisberga diagramma palidz Jums domat par AST raksturigajam 1pastbam un
to, ka tas var ietekmét Jasu bérnu konkrétaja situacija (3is sadalas beigas ir tuksa
diagramma, ko JUs varat izmantot).
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Konkréta uzvediba:
KliegSana un blausana lielveikala

lesp&jamie iemesli/pamata esosas gratibas:

Mijiedarbiba

Nesaprot, ka uzvesties - kapéc cilveki stajas rinda? Ko cilveki dara, staiga Surpu turpu,
skatoties uz lietam? Kapéc man jagaida? O, daudz saldumu - es gribu vienu - kapéc es
nevaru panemt vienu?

Komunikacija

Nezina, ka izteikt to, ko vini vélas.

Meégina komuniceét, ka vini ir neapmierinati, ka viniem nav atlauts ést saldumus / viniem ir
garlaicigi / auksti utt.

Domas elastiba

Meés parasti ejam uz citu veikalu - viss ir savadaks

Es nezinu, ko gaidtt

Sensoras problémas

Daudz spilgtu gaismu, loti trokSnains, neprognozéjami troksni, briesmiga zivju smaka, dazas
vietas |oti auksti (saldétavas nodala)
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Domajiet par uzvedibas - ko bérns iegist no $is uzvedibas ?

Es kliedzu un blaujum) Mamma / Tétis dod man saldumus vai ar aizved mani prom no
veikala

Lai méginatu noskaidrot, kas izraisa vai “palaiz” uzvedibu, var bit noderigi apskatit céloni,
pasu uzvedibu un tas funkciju (noldku).

- tas ir uzvedibas palaidéjfaktors. Dazkart tas var bat skaidrs, pieméram, uz
pieprasijumu pateiktais "né", bet personam ar AST to var bit gritak identificét, jo célonis
var bt saistits ar sensoram problémam, pieméram, skaliem trokSniem vai specifiskam
skanam, vai saistits ar vajadzibu péc rutinas.

- Svarigi neizdarit parsteidzigus secinajumus par uzvedibu, jo daudziem cilvékiem
ar AST ir grtibas atbilstosa veida izteikt savas jltas. Pieméram, trauksme var izpausties ka
raizes, bet var izpausties ar ka atkartota uzvediba vai agresija.

tas ir uzvedibas mérkis, kas varétu bit vélamas lietas ieglisana, vai izvairisanas no
kaut ka, vai vienkarsi savu jatu pausana citiem.

Labakais veids, ka to aplukot, bltu novérot un pierakstit uzvedibu divu nedélu laika. Katru

reizi, kad rodas nevélama uzvediba, ierakstiet to tabula ka zemak redzamaja pieméra (s1s
sadalas beigas ir tuksa tabula, kuru Jas varat izmantot/nokopét):
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Datums un laiks

JUs varat sakt redzét
sakaribu, kad uzvediba
paradas, pieméram,
katru ritu plkst.11 —
varétu domat, ka to
izraisa izsalkums

Piektdienas pécpusdiena
plkst.15 :30, péc skolas

Kas notika pirms tam?
Kur ir bérns?

Kadi cilvéki tur vel ir?
Ko bérns dara ?

Ko dara pieaugusie ?

Kur:
Lielveikala darzenu
nodala

Kas:

DZons (jaunietis ar AST),
mate un divus gadus
veca masa, parpildits
lielveikals — daudz bérnu
péc skolas

Ko cilvéki dara ?

DZons —iet pa prieksu,
mate skatas uz
burkaniem, ar mazo
meitu iepirkuma ratinos

Kas notika taja laika?
Ka tiesSi izskatas
uzvediba ?

Ka ta sakas ?

Ka ta pieauga ?

Dzons sak skatities
apkart

DZons sak skaitit
burkanus (aptaustot tos)
Mate saka DZzonam
nepieskarties burkaniem
DZons sak solot un tad
skriet pa lielveikalu
Mate kliedz DZzonam, lai
atgriezas, un dodas
vinam pakal

DZons noklast Zurnalu
sadala un panem savu
milako Zurnalu

Mate atnem vinam
Zurnalu, pasakot, ka vins
nevar to dabut un ka
vinam jaatgriezas
darzenu nodala

DZons sak blaut un
nogulas uz gridas

Mate iedod vinam
Zurnalu

vai aizved vinu majas

Kas notika péc tam?

Kas notika uzreiz péc
uzvedibas ?

Ko bérns darija ?

Ko darija pieaugusie ?
Ko bérns juta ?

Ko darija paréjie cilveki ?

Piemers

Dzons sak justies
trauksmains vai
garlaikots

Burkanu skaitisana palidz
vinam nomierinaties/
nodarbina vinu

Mate uztraucas, ka
paréjie cilveki skatisies
un nosodis DZonu par
burkanu aptaustisanu
DZons turpina
uztraukties/garlaikoties,
tapéc meklé citu veidu,
ka sevi izklaidét

Mate uztraucas, ka
pazaudés DZzonu pal
DZons ir atradis kaut ko,
kas liek vinam justies
labak

Mate dusmojas

DZons jutas apbédinats,
ka nevar dabut to, ko
vélas

DZons iegust kaut ko
pret savu trauksmi /
garlaicibu

DZona trauksme
mazinas, kad vins dodas
majas, un mate jutas
sarligtinata un bédiga
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Pieméra varam redzét, ka DZonam nepatik iepirkties lielveikalos, vinam tas var likties
garlaicigi vai vins varétu just trauksmi darbigas vides dél. DZzona sakotnéja uzvediba -
burkanu skaitiSana - radas tadel, ka vins bija garlaikots vai noraizéjies. Ja mamma to zinatu,
vina varétu noveérst uzvedibas kapinasanos, lidzot DZzonam ielikt maisina piecus burkanus,
un tas batu vinu nodarbinajis, palidzot vinam tikt gala ar garlaicibu vai trauksmi. Tomer, ta
ka mamma nelava vinam turpinat savu uzvedibu, DZzonam vajadz€ja atrast citu veidu, ka
atvieglot vina garlaicibu un trauksmi. Galu gala DZons dabdja to, ko gribéja - vai nu vins
varéja aiziet majas atrak vai tika pie sava milaka komiksa.

Novérosanas laika beigas izskatiet tabulu un méginiet atrast kopigas iezimes. Sadala "kas
notika pirms?" sniegs norades par iemeslu vai ierosinataju. Sadala "Kas notika péc tam?" -
par to, kada funkcija ir konkrétai uzvedibai.

Vienmeér labak ir méginat vadit individa uzvedibu, izvairoties no tas un izvairoties no
ierosinatajiem, un tas ir 1pasi svarigi, ja cilvékam ir AST.

Kad Jums ir nepiecieSama informacija un varat noteikt skaidru uzvedibas modeli, JUs varat
sakt ar to stradat. Ir divi veidi, ka JUs varat méginat “atrisinat” uzvedibu:

e Mainit vidi vai

e Stradat pie uzvedibas tiesi

Ja bérna uzvediba ir atbilstosa, pat ja ta ir nevélama (pieméram, trauksme pie izmainam
rutina), Jums nevajadzétu méginat maintt uzvedibu, bet gan mainit vidi. Ja nevélamas
uzvedibas célonis ir sensoras problémas, ari tad izmainas vidé bs veids, ka virzities uz
prieksu.

"Es saku sekot lidzi, lai mans déls nebuitu izsalcis, un tas apturéja vina apgritinoso uzvedibu.
To pamanija un man pateica draugs. Tas bija pirms daziem gadiem. Es nejutos slikti, es
vienkarsi nezindju, reqularas maltites atrisindja problemu. "- [Vecaks]

Ja tomeér uzvediba nav piemérota vai vélama, Jums var bt nepiecieSams sakt darbu pie
uzvedibas mainisanas.
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Izmainas vide

Uzvediba, ko izraisa sensorie stimuli, ka troksnis, Samazinat sensoros stimulus, izveidot klusu telpu,
temperaturas izmainas izvairities no lielveikaliem aiznemtakaja laika
Uzvediba paradas citu cilveku klatbatné Izglitot svarigakos cilvekus par individu ar AST
vajadzibam, ka sazinaties, uz ko vini ir Tpasi jutigi
Atbilde uz uzvedibu varié no viena cilvéka uz otru Izstradat skaidru planu, ka reagét uz uzvedibu un

nodrosinat, ka visi galvenie cilvéki pieturas pie viena
un ta pasa plana

Vide ir haotiska, ar daudzam neparedzamam Meéginiet izstradat rutinu, kas ir pastaviga un
izmainam paredzama

Darbs tieSi pie uzvedibas

Ja vélaties mainit uzvedibu, méginiet stradat, izmantojot Sos divus biheivioralos principus:
e JaJUs atalgosiet uzvedibu, Jus to redzésiet vairak
e Jalls ignorésiet uzvedibu, JUs to redzésiet mazak

Meéginot samazinat nevélamo uzvedibu, ir svarigi, lai Jis vienlaikus macttu jaunu veidu, ka
uzvesties pieméroti. Tas nejaus attistities citai negativai uzvedibai. Lai to izdaritu, Jums bis
jaizsledz visi atalgojumi no nevélamas uzvedibas un jameklé veidi, ka atalgot vélamo
uzvedibu.

Pieméram, ignoréjiet bérnu, kad vins JUs partrauc, lai palugtu kaut ko, bet nekavéjoties
atbildiet, ja vins saka "atvaino". Saja situacija cilvéks macisies, ka ving sanems atbildi tikai
tad, ja vispirms pateiks "atvaino".

Lai palidzetu apgit jaunus uzvedibas modelus, ir svarigi, lai Jisu atbilde butu skaidra un
pastaviga, Jums katru reizi jaatbild tada pasa veida.

Dazreiz "atalgojums" par uzvedibu ir uzmaniba, kuru Jas tai pievérsat. Més varam pievérst
uzmanibu uzvedibai vairakos veidos, ieskaitot slavésanu, dodot tadas atlidzibas ka uzlimes /
naudu, kliedzot, lGdzot paskaidrojumus utt. DaZreiz més pat neapjausam, ka atalgojam
uzvedibu, jo més kliedzam vai esam negativi, lai méginatu to partraukt.
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Gadijuma ar cilvekiem ar AST tas var bat vél mulsinosak, pieméram, ja vins$/-a dod
priekSroku laika pavadisanai vienatné, “taimauta” ka soda izmanto$ana varétu isteniba bt
atlidziba. Tadel ir svarigi nemt véra individualas Tpasibas, pienemot IEmumu, ka dot vai
nonemt atlidzibu par uzvedibu. Parvaldot personu ar AST uzvedibu, ir svarigi, lai Jas
pielagotu savu komunikaciju, ka tas tika apspriests iepriekséja sadala.

" Neizdariet parlieku lielu spiedienu uz sevi vai savu bérnu — soli pa solim." - [Vecaks]

"... visvertigakais padoms, ko esmu sanémis, ir bat pacietigam un méginat paskatities uz lietdm no
vinu skatu punkta. "- [Bralis]

Dazi galvenie padomi, ka atbalstit Jisu bérnu ar atskirigu uzvedibu:

@ Esiet pozitivs/-a un slavéjiet labu uzvedibu. Parliecinieties, ka slavéjat skaidri un uzreiz,
lai JUsu bérns zinatu, par ko vinu slave

€ Neméginiet mainit parak daudz parak atri. Risiniet vienu vai divas lietas vienlaicigi un
varbit méginiet sakumam izvéléties kaut ko, ko bis vieglak mainit

@ U:zlabojiet sazinu ar savu bérnu (skatiet sadaJu Komunikacija)

@ Palidziet savam bérnam izprast un mainit vina uzvedibu, pieméram, izmantojot socialos
stastus un izskaidrojot citu cilveku domas un jatas

@ Izmantojiet kalendarus un citu vizualo informaciju, lai palidzétu bérnam saprast laika
jédzienu

@ Planojiet uz priek3u aktivitates un izmainas ierastaja kartiba (sk. sadalu par izmainu
parvaldisanu)

@ Uzziniet, kas palidz Jasu bérnam atslabinaties, lai JUs varétu palidzét vinam nomierinaties
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Datums un laiks Kas notika pirms tam? Kas notika taja laika? Kas notika péc tam?

JUs varat sakt redzét Kur ir bérns? Ka tiesi izskatas Kas notika uzreiz péc
sakaribu, kad uzvediba Kadi cilvéki tur vel ir? uzvediba ? uzvedibas ?

paradas, pieméram, Ko bérns dara ? Ka ta sakas ? Ko bérns darija ?

katru ritu plkst.11 — Ko dara pieaugusie ? Ka ta pieauga ? Ko darija pieaugusie ?
varétu domat, ka to Ko bérns juta ?

izraisa izsalkums Ko darija paréjie cilveki ?
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Aisberga metaforas darba lapa
lerakstiet sava bérna uzvedibu aisberga "gala"
Aisberga apakséja dala pierakstiet, kas notika pirms epizodes, aprakstiet Jlsu bérna

sensoros traucéjumus, un tad to, kas notika péc tam. Tam vajadzéetu palidzét Jums analizét,
kapéc Jusu bérna uzvediba bija tada, kada bija.

AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMI

Autisms: ce|vedis vecakiem un aprapétajiem péc diagnozes uzstadisanas



leteikumi biezakajam
problemam

Uzturs

Daudzi vecaki zino, ka viniem nepiecieSama palidziba ar:
Uzturu

Miegu

Tualetes lietosanu

Rotalam

Kermena izpratni

Saja sadala més Tsi aplikosim $os jautajumus un sniegsim dazus padomus, kas varétu
palidzét.

Daziem vecakiem baZas var radit jautajums par bérnu ar AST uzturu. Saja sadala més
apskatisim divus bieZi sastopamus uztura jautajumus:

. Loti izvéliga €3ana

. Uztura lietoSana AST arstésana

Loti izveliga ésana

Tas var bat Joti nogurdinosi vecakam / aprupétajam - skatities, ka bérns atsakas ést vai
nogarsot jaunus partikas produktus. Nav reti, ka bérni ar AST ir “arkarteji” izveligi edaji,
piekritot ést tikai |oti specifiskus partikas produktus, krasas vai faktdras. Ta ir Joti sareZgita
probléma, ko izzinat, un bieZi ir nepiecieSams meklét specialistu palidzibu. Tas, ko més
zinam, ir, kad cilvéks uztraucas, viena no pirmajam lietam, kas notiek, ir vina gremosanas
sistéma paléninasanas (taurini védera - cina vai bégsana). Ja Jisu bérns ir arkartgji izvéligs
edajs, ar dazadam stratégijam, kuras var tikt Jums dotas, merkis ir radit mierigu, laimigu
vidi, lai bérns butu vairak gatavs izméginat jaunus partikas produktus. Jums nevajadzétu
piespiest vinu ést.
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Kapéc AST beérni ir arkartigi izvéligi €daji, nav skaidri zinams:

e Vaitas irtapéc, ka viniem ir sensoras uztveres traucéjumi?

e Vai vini izmanto partiku ka daju no savas atkartotas uzvedibas?

e Vaiir kads cits faktors, ko més nesaprotam?

e Sensoras uztveres traucéjumi AST bérniem bieZi ir dzili sensoras uztveres traucéjumi, tapéc
édiena smarza, garsa vai faktira viniem var nebit tada pati k3 mums. Sis problémas var
paplasinaties lidz trauksmes atminai - pieméram, notikuma / cilvéka atcerésanas, kad bija
ésts konkréts édiens, un ST doma ir tik spéciga, ka tas traucé ést So édienu. Dazreiz AST bérni
éd "nepartikas produktus", pieméram, papiru, pikas utt. To sauc par PICA. Ja tas ir
raksturigs JUsu bérnam, pastastiem par to savam veselibas apripes specialistam, kurs varés
JUs nos0tit péc papildu specialistu palidzibas.

‘Katru reizi, kad lidzat man pagarsot abolu, es atceros, kad man vienreiz sapéja véders, es
apédu abolu un man palika slikta disa. Kad abols ir mana muté, si atmina ir tik stipra, ka es
varu sajust vemek/|u garsu, sajatu un smarzu no atminas, un nevaru sagarsot abolu... tapéc
es negribu to meginat.” — [ Persona ar AST]

e Ka ar apkartéjo vidi? Vai apkartéja vide samazina viniem vélmi ést? Spilgtas gaismas,
troksnaini bérni, nekartigi €daji, kas séz preti, varétu bat dazi no iemesliem, kapéc viniem ir
griti ést jaunus partikas produktus. Parasta pieeja izvéligai €Sanai var nestradat vai
neattiekties uz Siem bérniem. Ja JUs domajat, ka JGsu bérns ir arkartigi izveligs €dajs, jautajiet
gimenes arstam vai veselibas apripes darbiniekam padomu un palidzibu. Vini varés Jas
nosutit pie vietéja dietologa (vai multidisciplinaras komandas, ja tada ir), kurs varétu
novértét Jisu bérna diétu, parbaudit, vai ta ir lidzsvarota un sniegt praktiskus padomus un
atbalstu.

"Man vajag ést vienatné, jo es nevaru norobeZoties no ta, ka citi bérni éd, vini éd ar atvertu
muti, édiens krit ara, vini urbina degunu un tas saboja man éstgribu. "- [Persona ar AST]

e Vaiir papildus iemesli? Dazreiz bérni atsakas ést kadas mediciniskas problémas dé|, kas var
apgratinat eésanu - sapiga mute, saposi zobi, aizcietéjums utt. Parunajiet ar savu arstu par to.
Vins varés JUs nosutit pie atbilstosSa veselibas apripes specialista. Vai Jusu bérns éd
ierobeZotu uzturu sakara ar stipru vélmi péc viendabiguma, kas dod vinam droSibas un miera
sajatu?
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Dazi padomi, ko izméginat saistiba ar diétu:

@ Pavadiet kadu laiku, novérojot savu bérnu. Rakstiet partikas dienasgramatu, lai redzétu,
cik daudz atskirigu édienu bérns éd. JUs varat atklat, ka vins isteniba éd vairak dazadas
partikas, neka domajat

@ Esiet "detektivs" un méginiet uzminét, kapéc bérns éd noteikta veida. Ja vinam ir valoda,
jautajiet, kapéc vins nevar ést, vai ari, ja vins var rakstit, lddziet vinam paméginat uzrakstit
vai uzzimet, kas nav kartiba

@ Var palidzét galda paklajins, kas ir "vina teritorija", no kuras var ést

@ Ja JUisu bérnam sagada gratibas ést ar citiem, parliecinieties, ka ving neséz tiesi preti
citam cilvékam

@ Ja é3ana skola sagada gratibas, jautajiet, kada ir vide skola vai pat atnaciet uz skolu
édienreizes laika

€ Méginiet padarit édienreizes paredzamas. Pasniedziet tris édienreizes un planotas
uzkodas un méginiet izveidot rutinu

@ Vizualie / uzvednu grafiki (attéli un/vai vardi, PECS) var bt noderigi

@ 1zvéles déli / izvéles gramatas - tajas priek$pusé var bat partikas produkti, ko Jasu bérns
éd, un aizmuguré - produkti, ko vins varétu véléties izméginat; mérkis ir izvirzit uz prieksu
"Sodien es izméginasu" attélu

@ Méginiet uzrakstit Socialo stastu — sk. glosariju - to var izmantot, lai palidzétu bérnam
izméginat jaunu partikas produktu vai paskaidrotu, kapéc ir svarigi ést daudzveidigu uzturu
(JGsu AST specialists var Jums palidzét)

@ Piedavajiet savam izvéligajam édajam jaunu édienu pie katras iespéjas, laujiet vinam
aptaustit édienu, spéléties ar édienu un palidzét virtuve, lai édiens un ésana klGtu viegla,
jautra

@ Izmantojiet sava bérna interesi ka motivatoru, pieméram, uztaisiet no édiena vilcienu,
sakartojiet rindina zirnus, varbat vina milakais varonis var atnakt “uz téju”

@ Méginiet padarit 83anu un édienu par prieku, nevis pienakumu!

@ Atcerieties, ka Jums vajadzés bt neatlaidigam. BieZi nakas piedavat bérnam jaunu
édienu daudzas reizes (15 vai vairak!) pirms vins to pienems ka jaunu édienu un izméginas
@ Ja JUsu bérnam ir PICA, paskatieties, ko vin$ &d. Vai JUs varat vinam piedavat kaut ko
"drosaku" vai pienemamaku, lai sniegtu vinam sajatu, ko vins meklg, bet vairak pienemama
forma

@ Lidziet palidzibu, ja domajat, ka ta Jums ir nepiecie$ama
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Uztura lietosana AST
arstesana

Sobrid trikst skaidru pieradijumu, lai varétu ieteikt noteikta veida terapeitisku diétu AST
bérniem. Dazi vecaki |oti parliecinosi zino, ka vinu bérns ievérojami uzlabojas péc
specializétas diétas ievéro$anas. Sobrid eksperti mégina noteikt, kuras no $im
terapeitiskajam diétam (un to ir simtiem!) var bt noderigas, drosas un ar labu pieradijumu,
ka tas palidz.

Ja izlemjat, ka vélaties izméginat 1pasu diétu, vairak informacijas par to ir pieejama caur
Nacionalo autisma biedribu. Ir |oti ieteicams meklét objektivu padomu pirms uzsakt So celu.
Daudzas no diétam ir dargas, dazas no tam var but kaitigas, ka ari bérniem, kas ikdiena
meklé rutinu, radikalas parmainas uztura var bat loti satraucosas. Tas ir pasi patiesi, ja Jlsu
bérns ir arkartigi izvéligs édajs. Seit ir divas no popularakajam diétam:

e Bezgluténa un bezkazeina (GFCF diéta)
St diéta ietver visa gluténa (olbaltumvielas, kas galvenokart atrodama kvieos, miezos,
rudzos un auzas) izslégsanu no diétas, t.i., izvairiSsanas no parastas maizes, makaroniem,
krekeriem, daudziem graudu produktiem utt. Ta ari izslédz kazeinu (piena olbaltumvielu),
tade| bérna uztura nav govs piena, parasta siera, jogurta utt. Ta ir balstita uz teoriju, ka AST
individiem ir "noplides zarna" (angl. leaky gut), kas ietekmé vinu prata spéjas un uzvedibu.
Zivju ellas un Omega 3 saturosas piedevas
Omega 3 ir tauku veids, kas atrodams dazados partikas produktos (tostarp taukainas zivis -
lasis, sardines, skumbrija, silkes utt.), kas ir svarigi smadzenu funkcijai. Zinots, ka piedevu ar
augstu Omega 3 saturu uznemsana palidz AST individiem domat un koncentréties labak.
Nav skaidrs Omega 3 daudzums, ko bérnam vajadzétu lietot, tomér mudinat Jisu bérnu ést
vairak taukainas zivis nav slikta doma.

Ir Joti, |oti daudz citu uztura rekomendaciju, kas domatas AST. Ja Jis domajat, ka varétu
véléties izméginat vienu no tam ar savu bérnu, ir loti ieteicams parunat ar gimenes arstu,
kurs péc tam varés Jis nostit pie vietéja dietologa. Dietologs varés apspriest ar Jums
plusus un minusus un atbalstit JUs laika, kad izméginasiet diétu. Vissvarigakais : vins var
parliecinaties, ka bérna diéta ir uzturvértibas zina lidzsvarota, ka bérnam netrikst svarigu
uzturvielu, kas varétu ietekmét vina veselibu un augsanu, pieméram, bezkazeina uzturs var
radit zemu kalcija limeni, kas var ietekmét kaulu augsanu un biezumu.

Kur vel Jis varat ieglt informaciju?

Gramatas Timekla vietnes

Ka parliecinat Jiisu bérnu ést, bet ne parak www.autism.org.uk

daudz, £llyn Satter www.wales.change4life.com
Nevar eést negrib ést, Brenda Legg www.thegraycenter.org
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Daudziem bérniem ar AST kada bridi rodas gritibas ar miegu. Kad bérnam ir gratibas ar
miegu, tas nozimé, ka visa maja nevar gulét, kas var novest pie nogurusas, aizkaitinatas
gimenes. Bérniem var but gritibas iemigt vai vini var nakts laika periodiski pamosties. Bérns
var gulét dienas laika vai vinam bit nepiecieSams daudz mazak miega, neka paréjai gimenei.

Daudziem bérniem ir uzvedibas problémas dienas laika vienkarsi noguruma un nakts miega
trokuma de|.

BieZi vien miega problémas var noveérst ar biheivioralam intervencém, dazreiz pat nelielas
parmainas var bat batiskas. Nakts laika var bt viegli “piekapties” uzvedibai, lai nomierinatu
bérnu un |autu visai majai pagulét.

Personas ar AST bieZi dod prieksroku paredzamai rutinai. Improvizéta gulétieSanas kartiba
un dazadi laiki var izraisit trauksmi, kas savukart var radit miega traucéjumus. Darbiga vide
ari var radit iemigSanas gratibas, it 1pasi, ja bérnam ir sensoras problémas.

Bérni, kuriem ir vajadzigi aréji mierinataji, pieméram, knupitis, televizors vai apskavieni no
vecakiem, bis tie, kas visticamak modisies pa nakti. Parejot uz virspuséju miegu, vini
nevareés atkartoti dzili iemigt bez Siem mierinatajiem.

Véla vakara daudzi bérni klGst uzbudinati, jo ir pargurusi, tapéc ja bérnu nenoliek gulta
pietiekami agri, vinam bus vél lielakas grutibas iemigt.

Zemak ir daZi padomi, ka tikt gala ar miega traucéjumiem, kurus Js varat izméginat. Tomer,

ja problémas nemazinas, ir vérts meklét specialista palidzibu, lai izslégtu citus iespéjamus
célonus un piedavatu Jums alternativas stratégijas papildus Seit uzskaititajam.
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DaiZi padomi, ka tikt gala ar miega traucéjumiem:

@ |zveidojiet pirsmiega ritudlu un pieturieties pie ta. Méginiet sakt “noskanoties" uz miegu vismaz
stundu pirms gulétieSanas laika. Vanna, pasakas un piena dzériens palidzés JlGsu bérnam atslabinaties
pirms gulétieSanas. lzvairieties no tadam aktivitatém ka aizraujoSas TV programmas, datorspéles un
fiziskas spéles.

@ Jaiespéjams, izveidojiet nestimul&josu gulamistabu. Izslédziet televizoru, izslédziet vai pieklusiniet
gaismas un méginiet kontrolét troksni.

@ Mudiniet savu bérnu iekartoties patstavigi pasam sava gulta. Ja JUs parasti samilojat bérnu pirms
miega, méginiet pakapeniski maintt to. Katru nakti attaliniet sevi mazliet vairak; sédiet blakus gultai,
prom no gultas, staviet durvis, pie durvim utt., [idz JGsu bérns varés iekartoties gulta viens pats.

@ Atkartojiet $os solus, ja Jisu bérns pamostas pa nakti

@ Jabat skaidriem noteikumiem, kurus izskaidrojat savam bérnam, pieméram, "Tev japaliek sava
gulta", "Tev nav atlauts skatities televizoru sava istaba péc plkst.19"

@ Nelaujiet bérnam gulét Jasu gulta, jo ta ir vieglak, tas tikai radis vairak problému ilgtermina

@ Mudiniet bérnu palikt sava gulta, izmantojot apbalvojumu tabulu

@ Ja problémas joprojam pastav, parunajiet ar savu gimenes arstu, veselibas apripes darbinieku vai
socialo darbinieku, lai sanemtu papildu palidzibu
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Tualetes lietosana

Tualetes lietoSanas apmaciba var bt grits uzdevums neatkarigi no ta, vai bérnam ir autisms, bet Sis
process bérniem ar AST var aiznemt nedaudz ilgaku laiku.

Ir daudz labu informacijas avotu par tualetes lietoSanas apmacibu, pieméram, Nacionala Autisma
biedriba (NAB) vai Izglitiba un resursi bérnu saturésanas uzlabosanai (ERIC) (kontaktinformacija
noradita zemak). Més esam uzskaitijusi dazus galvenos padomus, kas saistiti ar tualetes apmacibu.

Daziem AST bérniem var bit nosliece uz aizcietéjumiem vai caureju, un daziem var bit uzlabojums no
Tpasas diétas. Viniem var bit caureja un aizcietéjumi gan dazados laikos, gan vienlaicigi (ja zarnas ir
nosprostotas, tad tikai Skidrums var tikt garam). Ja problémas saglabajas vai Jums ir kadi jautajumi,
sazinieties ar savu gimenes arstu vai citu Jasu bérna apriupé iesaistito veselibas apripes specialistu,
lai sanemtu padomu un, ja nepiecieSams, apsvértu mediciniskus iemeslus bérna problémam.
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Daii galvenie padomi par tualetes lietosanu:

@ Parliecinieties, ka visi, kas ir iesaititi Jisu bérna ikdienas dzivé, zina, kadu pieeju izvél&jaties
izmantot, lai Jisu darbibas bltu saskanotas

@ Izmantojiet to, ka bérns dod prieksroku rutinai, lai veicinatu macisanas procesu

@ Jaapzinas, ka Jasu bérnam var nepatikt parmainas, un tapéc var bat vienkar$ak nemacities iet uz
podina, jo tas nozimés papildu parmainas no podina uz tualetes podu

@ Novérojiet savu bérnu, lai méginatu noteikt, kad vin$ ¢urad un kaka, lai JUs varétu méginat noteikt,
kad Jums vajadzéetu vest vinu uz tualeti

@ Pie tualetes jabat vizualai secibai, lai palidzétu Jasu bérnam saprast, ko darit

@ DaZiem bérniem zarnu kustibas var bat biedéjosas, tapéc var bat noderigi izskaidrot viniem
gremosanas procesu

@ Dazi bérni var dot priek3roku pilnu autinbiksi$u sajatai un negribét parmainas

@ Apsveriet tualetes / vannas istabas vidi un ka ta ietekmés Jasu bérna sensoros traucéjumus

@ DaZiem bérniem patik izsmérét un tapéc ta vieta ir janodrosina citas, pienemamas aktivitates

@ Apsveriet, kadas alternativas ir pieejamas, ja Jisu bérnam nepatik tualetes papira faktdra
(pieméram, mitras salvetes utt.)

@ Izvairieties no bérniem lietotas terminologijas, jo varétu bt grati mainit $o valodu vélak

@ Izmantojiet to pasu tualetes lieto$anas kartibu, izejot sabiedriba un apmekléjot jaunas vietas, ka
JUs darat to majas

@ Ja gritibas saglabajas, sazinieties ar savu gimenes arstu vai citu Jasu bérna apripé iesaistito
veselibas apripes specialistu, lai sanemtu padomu un, ja nepiecieSams, apsvértu mediciniskus
iemeslus bérna problémam.

Kur vel Jis varat iegut informaciju?

e ERIC (Izglttiba un resursi bérnu saturésanas uzlabosanai)
E-pasts sales@webshop.org.uk

Timekla vietne www.ericshop.org.uk vai www.enuresis.org.uk
Palidzibas talruna numurs 0845 370 8008 (Pm-Pk, 10-16)

¢ Nacionala autisma biedriba

Timekla vietne www.autism.org.uk
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Bérni ar AST bieZi vien neattista spéles iemanas tada pasa veida ka citi vinu vecuma bérni un
rotalasanas var viniem radit gritibas.

Bérna maciSanai un mudinasanai spéléties ir vairakas priekSrocibas. Tas palidz bérnam
attistit valodu un izprast socialas situacijas caur lomu spéli un palidz attistit mijiedarbibu.
Tas var veicinat jautajumus - atbildes un uzlabot izpratni par to, ka citi rotalajas.

Bérna atalgosana rotalas laika un péc tam biezi ir labs stimuls piedalities spélé nakamreiz,
tas var but kaut kas tik vienkarss ka smaids vai uzmundrinajums vai "paldies, ka spéléjies ar
mani, man bija tik jautri!".

Var but noderigi iesaistit spélé citus gimenes loceklus, lai bérnam bitu iespéja
mijiedarboties ar citiem cilvékiem, bet dazreiz sakuma viens pret vienu ir labs pirmais solis.

Izveidojiet personai draudzigu vietu

Bérniem ar AST ir griti atrasties kopa un mijiedarboties ar citiem, tadé| rotalasanas telpa ar
daudzam uzmanibu novérsosam lietam var padarit ratolasanos vél grataku. Zvanoss
telefons, televizors, kas ieslégts uz pilnu skalumu, un elektroniskas spéles var izteikti
apgratinat komunikaciju ar misu bérniem.

Spélgjiet ar bérnu tikai tad, ja JUs patieSam to vélaties. Piecas minates no "es gribu spéelét”
bls daudz noderigakas neka stunda ar "man ir jaspélé" un kaut kada veida masu bérni
vienkarsi zina, ja més sevi piespiezam kaut ko darit. Ja esat noguris, stresains vai satraukts,
nerotalajieties, dariet to laika, kad Jas varat labak koncentréties un jltaties pozitivak.
Rotalai jabit jautrai un nepiespiestai.

Vai man japiedalas bérna izvélétaja aktivitate?

Bérni ar AST biezZi rotalajas tada veida, kas mums Skiet divains. Viens no spéles veidiem
mudina pievienoties bérna izvéletajai aktivitatei vai iesaistities taja, ar ko viniem patik
nodarboties.

Kad JUsu bérnam ir atkartota uzvediba, JUs varétu méginat to darit kopa ar vinu. Tas ir
veids, ka pateikt "Es gribu bat ar Tevi tik loti, ka vélos darit to, ko dari Tu, vairak neka to, ko
daru es." Péc tam, kad esat pievienojies savam bérnam, JUs varat |énam sakt paplasinat vina
rotalu, lai parveidotu savrupu spélésanos divvirzienu spéleé.

Piezime: esiet gatavi, ka sakotnégji JUsu bérns, iespéjams, neveélésies rotalaties kopa ar Jums
un var |oti stipri noradit, ka vélas rotalaties vienatné. Tas ir normali. Mlsu bérniem spéléties
ir grati, un Jums var bit nepiecieSams turpinat uzstat pirms sanemat kaut ko atpakal un
JUsu bérns iemacas, ka tas ir jautri!

Autisms:



Dazi padomi par rotalam:

@ Jautdjumu uzdo3ana spéles laika var radit bérnam stresu. Méginiet komentét vai izteikt
apgalvojumus par bérnu, rotaju vai pat to, ka JUs jataties, pieméram, "Kadu lielisku torni tu
blGve, es ari tadu uztaisisu"

@ Izslédziet talruni / televizoru utt., lai spéles laika uzmaniba tiktu pievérsta bisanai ar
Jums kopa

@ Padariet sevi neatvairamu un esiet sava bérna limeni

€ Méginiet pievienoties bérna izvélétajai aktivitatei. Patiesam méginiet iesaistities taja, ko
vini dara. Koncentréjieties uz vinu izraudzito darbibu un, ja jatat, ka Jisu apnémiba mazinas,
partrauciet un méginiet vélreiz vélak

@ Atcerieties, ka misu bérniem rotalasanas sagada grutibas, tapéc regulari slavéjiet vinu
centienus

@ Rotalai jabat energiskai un jautrai; ja jatat, ka ta ir izmocita, apstajieties un méginiet cita
diena

@ Saciet ar to, ko bérnam patik darit, tad atbrivojiet savu iztéli. Vai JUs varat pielikt kaut ko
jaunu tai aktivitatei, kas bérnam jau patik?

@ Spélgjiet ar rotallietam, kuras liek izmantot iztéli. BieZi vien vienkar$akie priekdmeti ir tie
labakie, ka kastes, papirs, spalvas, burbuli, rotalu kiegeli, parikas, uzlimes, mazikas
instrumenti, mini batuti, Salles

@ Neparslogojiet bérna rotalu telpu ar rotallietam. DaZas rotallietas uz augsta plaukta (lai
palidzétu ierosinat pieprasijumu) biezi vien ir labakas par simtiem, kas ir viegli pieejamas.
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Kermena izpratne (uzvediba
un robezas)

Saruna ar savu bérnu par kermena izpratni, seksualiem jautajumiem un attiecibam var Skist
diezgan bied€éjosa, bet ir svarigi, lai visi bérni un jauniesi, ieskaitot tos, kuriem ir autisms,
tiktu mactti skaidri un mierigi tada veida, kada vini sapratis.

Cilvékiem ar AST var bat gratibas saprast kermena valodu, sejas izteiksmes un balss toni.
Viniem bieZi vien ir gratibas nolasit socialas situacijas un vini dazkart nezina, ka vinu
uzvediba ir nepiemérota. Tas var radit apjukumu, parpratumus un satraukumu. Vinus var ari
samulsinat vai satraukt izmainas, kas notiek ar vinu kermeniem un vinu jatam.

Ir daudz labu informacijas avotu, un més esam noradijusi attiecigo kontaktinformaciju
zemak. Més esam art uzskaitijusi dazus padomus, ko varat apsvert.

Sis gramatas agrakas sadalas par komunikaciju un uzvedibu ari var bit Jums noderigas.

"Autiskiem cilvekiem var bat grati izpaust sevi, jo ipasi emocijas. [Manam bralim] nepatik cilvéki vina
personiskaja telpd. Tas var nozimét, ka milestibas izpausmes (apskavieni) tiek piedavatas tikai tad,
kad vins jutas komfortabli. Tomér tas nav raksturigs visiem autiskiem bérniem; var izradities, ka jasu
bralis vai mdsa izrada milestibu parmeérigi. Saja bridr vini ir jainformé par robeZam, kuras viniem
jaievéro. "- [Bralis]

Dazi galvenie padomi, ka palidzét Jisu bérnam ar kermena izpratni:

@ Sociali atbilsto3ai uzvedibai jabut attistitai ilgi pirms pubertates sikuma. Tomeér, ja Jisu
bérns uzvedas "nepieméroti", parliecinieties, ka parezi nosakat uzvedibas mérki, jo tas var
atskirties no JUsu pienémumal!

@ Izsakiet piezimi par neatbilsto$u uzvedibu, kad ta notiek, bet paskaidrojiet, kas taja ir
nepiemeérots un ka varéja dotaja situacija rikoties savadak

@ Esiet mierigi, skaidri saprotami un konsekventi — atkartoti signali atbalsta maci$anos

@ Parliecinieties, ka JGsu bérns ir sapratis - lGdziet vinu pastastit Jums saviem vardiem

€ Runajiet ar sava bérna skolu, lai uzzinatu, kada programma tiks pasniegta Veselibas un
visparéjas izglitibas stundas - lai parliecinatos, ka esat apmierinats ar to, ko maca Jasu
bérnam un méginat nodrosinat, ka jUs stradajat viena virziena

@ DaZam Sabiedribas veselibas masam ir pieredze vecaku un bérnu atbalsti$ana par
seksualiem jautajumiem - ar vinam var sazinaties caur Jasu gimenes arstu

@ Sekojiet lidzi tam, kadu TV un filmas bérns skatas - Jums var bit nepiecie$ams parbaudit
seksuala rakstura satura izpratni
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Ka ar gimeni, draugiem un
pasu bernu?

Kad bisiet apradis ar bérna diagnozi, JUs vélésieties apsveért, ka to izstastit saviem paréjiem
bérniem, gimenes locekliem, draugiem un pasam bérnam ar AST. Saja sadala més sniedzam
informaciju un padomus par:

e braliem un masam

e attalaku gimeni un draugiem

e Ka més varam pateikt savam bérnam, ka vinam ir AST?

Brali un masas

"Kad bérns sanem diagnozi, saprotams, ka domu un padomu plisma tiek virzita vecakiem, bet cilvéeki
médz aizmirst par braliem un masam un ka tas var ietekmét ar vinus. Ir daudz gratibu, kas var
rasties, tomér vienlidz liela méra ir atminas, ko varam radtt, un labi laiki."- [Masa]

Citiem bérniem biezZi vien arTir griti. Viniem var bt griti saprast vinu brala vai masas ar
AST uzvedibu. Vini var justies noraiditi, ja bralis vai masa nevélas spéléties ar viniem vai
neatbild uz vinu centieniem komunicét ta, ka vini gribétu.

Dazreiz paréjie bérni var justies t3, it ka JUs viniem nepievérstu tik daudz uzmanibas, vai arl
pat, ka Jas vinus nemilat tikpat loti. BErniem, it Tpasi gados jauniem, var bat grati to
izskaidrot vecakiem. Vinu jltas var izpausties uzvediba, kas var atskirties no vinu parastas
uzvedibas vai no t3, kas vecakiem / gimenei patik. Dazreiz parégjie berni sak izturéties
savadak, lai piesaistitu vecaku uzmanibu.

Tas, ka JUs pasniegsiet braliem un masam informaciju par autismu, bis atkarigs no vinu
vecuma un saprasanas. Ir dazadi veidi, ka nodot informaciju, un izvéle bils atkariga no
individualajam bérna vajadzibam. Pieméram, daZi dos prieksroku gramatas lasiSanai; citi
drizak skatisies DVD, savukart citi bls priecigi to apspriest viens pret vienu ar Jums vai kadu
citu. Var bat noderigi sniegt viniem pamata parskatu un péc tam atbildét uz jautajumiem,
kad tie paradas, sniedzot vienkarSu un konkrétu informaciju.

"Iznemot tas gratibas, kas ir dzivei kopa ar autistu, ir ari labi laiki, tapat ka dzivojot kopa ar jebkuru
citu cilveku. "- [Bralis]
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Dazi galvenie padomi, lai atbalstitu braJus un masas:

@ Runjjiet par vinu jatam, pastastiet viniem, ka ir normali bat dusmigiem, skumt utt., un
ka viniem, iespéjams, bis ari vajadzigs atbalsts, lai tiktu ar to gala

@ Dodiet viniem iespéju apspriest savas jutas ar kadu citu, kam vini uzticas / ar ko jatas érti
— reizém jauniesi vélas runat ar kadu citu, jo vini negrib JUs uztraukt

@ Nomieriniet JGsu bérnu (-s), ka tas, ka varat pavadit vairak laika, lai palidzétu vinu bralim
vai masai, nenozimé, ka JUs vinus milat mazak

€ Mudiniet vinus mijiedarboties ar vinu brali/masu

@ Palidziet viniem saprast braJa/masas uzvedibu un gratibas, bet ari izskaidrojiet vinu
stipras puses un lietas, kas viniem padodas

@ Atzistiet vinu lomu gimené - vini ir svariga gimenes sastavdala, un lai gan vini nav autiska
bérna apripétaji, vini var véléties iesaistities palidzibas un atbalsta sniegSana Jums un
bralim/masai

@ Dodiet savam bérnam (-iem) iespéju izveidot savu telpu - vecaki brali un masas var
noveértéet privatumu, lai pilditu majas darbus, uzaicinatu draugus utt. bez traucéjumiem

@ Laujiet viniem izveidot dro3u vietu, lai glabatu svarigas mantas, jo ipasi, ja vinu bralis vai
masa médz sasist un sabojat priekSmetus

@ Veltiet individualu laiku savam bérnam (-iem), pat 10 mindtes diena var bat batiskas -
paskaidrojiet, ka tas ir vinu laiks, nevis vienkarsi izsledziet vinu brali/masu ar AST

@ Padomajiet par aktivitdtém, ar kuram var nodarboties visa gimene, un ko JGs varat darit
ar viniem atseviski

@ Atcerieties slavét citu bérnu pozitivo uzvedibu. Mekléjiet lietas, ko slavét, pieméram,
mieriga sédésana, daliSanas, sagérbsanas bez palidzibas. Tas dos viniem uzmanibu un
partrauks uzmanibas meklésanu citos veidos.

@ Paskaidrojiet braliem un masam, ka citi cilvéki var nesaprast, kas ir AST, vai nepazit vinu
brali / masu un var uz viniem reagét savadak

Kur vel jus varat iegit informaciju?

www.autism.org.uk/16720

www.sibs.org.uk

Noderigaja Kontaktu sadala atradisiet Jlsu vietgjas iestades kontaktinformaciju, kas var
novirzit JUs pie atbalsta grupam utt. JUsu regiona
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Talakie radi un draugi

JUsu gimenes locekli un draugi, iespéjams, bls pamanijusi, ka Jlsu bérns daZreiz uzvedas
savadak neka citi bérni. Ir svarigi, lai gimene un citi saprastu, kas ir autiski traucéjumi, lai
vini varétu palidzét atbilstosi atbalstit Jisu bérnu un Jas pasus.

Sakuma JUs varat izlemt pateikt tikai tuvakajiem cilvékiem, bet lemums pateikt gimenei un
draugiem bus individuals Jums un Jlsu personigajiem apstakliem. Sniedziet viniem

pamatinformaciju par autismu un paskaidrojiet, kada tiesi veida tas ietekmeé Jlsu bérnu un
vina uzvedibu. Pastastiet viniem, ka vini vislabak var palidzét un atbalstit JGs un JGsu bérnu.

Dazadi cilveki reagés uz jaunumiem dazados veidos. Kad ir noliegums par diagnozi, jo 1pasi
no attalakiem gimenes locekliem, kuri var tik labi nepazit bérnu, var bat noderigi sniegt
kadu informaciju par AST. Vini var izteikt nelietderigus vai k]idainus komentarus, kaut ar
labu nodomu, bet atbilstosas informacijas sniegSana var palidzét. LasiSana par tipiskam
pazimém / uzvedibu bieZi palidz citiem saprast, jo cilvéki bieZi neapzinas, kas ir AST.

"Neviens man neticéja. Es jau no agras bérnibas zindju, ka vins ir atskirigs, bet gimene negribéja to
atzit. Pat péc diagnozes uzstadisSanas paris cilvékiem $i fakta atzisana prasija vairakus gadus. Es
vienkarsi atstaju apkart gramatas un brosuras par autismu, un es zinu, ka daZi tas lasija slepeniba.
Galu gala visi to "saprata”, un més visi varéjam apvienoties kopa. "- [Vecaks]

Gimene un draugi var bt nedrosi par AST vai konkrétiem bérna uzvedibas aspektiem, tapéc
iedrosiniet vinus runat ar Jums, ja vini vélas uzzinat vairak vai ari kaut kas nav saprotams.

Pienemiet palidzibu un atbalstu no gimenes un draugiem, kad tas tiek piedavats. DazZreiz

cilveki nevelas piedavat palidzibu, jo nav parliecinati, ka tiesi vini var palidzét, tapéc
padomajiet par praktiskiem veidiem, ka vini var sniegt Jums palidzibu.
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Dazi padomi par talako gimeni un draugiem:

@ Paskaidrojiet viniem Jasu bérna diagnozi un sniedziet viniem informaciju par autismu

@ Mudiniet vinus uzdot jautajumu, ja ir kaut kas, ko vini nesaprot vai par ko vélétos uzzinat
vairak

@ Paskaidrojiet, ka AST ietekmé JGsu bérnu un vina uzvedibu

@ Pastastiet viniem, ka vislabak atrast kopigo valodu ar JGsu bérnu, t.i. pastastiet, kas
bérnam patik un nepatik, un kads ir labakais veids, ka ar bérnu sazinaties

@ Apzinieties, ka viniem var blt grati samierinaties ar diagnozi un ari viniem var bt
nepiecieSams atbalsts

@ Ja kads izsaka nelietderigus komentarus vai nevélas pienemt diagnozi, méginiet nenemt
to pie sirds

@ Ja gimene / draugi piedava palidzét, pienemiet 3o palidzibu! Ja vini to nepiedava, tas var
bat tapéec, ka vini nezina, kada veida vini varétu palidzet, tapéc jautajiet, kaut vai lai
parunatu un uzklausrtu

Kur vel Jas varat iegut informaciju?

o Noderigaja Kontaktu sadala atradisiet JUsu vietéjas iestades kontaktinformaciju, kas var
novirzit JUs pie atbalsta grupam utt. JUsu regiona
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Kad pastastit savam bernam,
ka vinam ir AST?

Nav stingra noteikuma, kad pastastit savam bérnam, un tas bis atkarigs no Jisu
personigajiem apstakliem. Vinu diagnoze var nozimét, ka vinu izpratnes [imenis vai spéja
saprast valodu atskiras no citiem vinu vecuma bérniem, tadé| istais laiks vai vecums, kad
apspriest diagnozi, bis atkarigs no vinu individualajam spéjam, vajadzibam un emocionala
noturiguma, un tie visi ir faktori, kas Jums bltu jaapsver. Tomér Jas esat vinu vecaks un Jas
bérnu pazistat vislabak.

"[Es pateicu savam délam], kad vins jautdja, vai var iet ara viens pats, un kdpéc es vienmér esmu ar
vinu kopa; vinam bija 11 gadi. Es domaju, Jis zinasiet, kad ir piendcis istais laiks, nav noteikta
vecuma. Vienmér dariet to, kas ir vislabak piemérots Jasu gimenei. "

- [Vecaks]

Dazi vecaki izvélas pateikt savam bérnam, kad vins$ ir jauns, lai vin$ pakapeniski apzinatos
savas atskiribas, kamer citi pagaida idz vinu bérns ir nedaudz vecaks, lai vins labak saprastu
teikto. Ja bérni tiek informéti par vinu diagnozi un tiek nodrosinati ar vajadzigo atbalstu,
tiek lésts, ka samazinas problému rasanas varbatiba. DaZi bérni var sakt uzdot jautajumus,
un tas varéetu bat labs laiks uzsakt sarunu. Tomér atcerieties, ka daZziem bérniem var bat
jautajumi, bet vini nezina, ka tos izteikt.

Runajot ar savu bérnu par vina diagnozi, méginiet blt péc iespéjas pozitivaks. Izmantojiet
valodu un informaciju atbilstosi vinu vecumam un izpratnes limenim. Laba ideja varétu bat
sakt ar minimalu informaciju un laika gaita pievienot vairak. Jisu bérnam var bt vajadzigs
zinams laiks, lai parstradatu informaciju, un vinam var bt neviennozimigas emocijas par
diagnozi. Ir svarigi pateikt bérnam, ka vins var runat ar Jums par savam jatam vai uzdot
jebkadus jautajumus.

"[Mans déls] joprojam atsakas pienemt, ka vinam ir Aspergera sindroms — visticamak tapéc, ka vinam
bija 10 gadi, kad vinam uzstadija diagnozi (tagad vinam ir 15). Pédéja laika skatos programmas par
AST un Aspergera sindromu kopa ar vinu un pakapeniski vins pierod pie Sis domas. "- [Vecaks]

Ir vairakas gramatas un DVD, kas var bt Jums noderigi, un JGs varat runat ar savu arstu /

veselibas apripes specialistu vai pat citiem vecakiem, kas ari var palidzét Saja jautajuma.

"Nav ta, it ka es bitu piedzimis ar kajam, un tad zaudéju tas negadijuma. Es piedzimu ar Aspergera
sindromu, un es nezinu citu veidu, ka dzivot ... Varbit es esmu viens no normalajiem, un Jums
paréjiem ir problema! "~ [Individs ar AST]
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Dazi padomi, ka runat ar savu bérnu par vina diagnozi:

@ Izmantojiet valodu un informaciju, kas atbilst vina izpratnes limenim

@ Méginiet bt péc iespéjas pozitivaks

@ Dodiet vinam laiku, lai apstradatu informaciju un iedroSiniet vinu uzdot jautajumus
@ Nomieriniet vinu

@ Nodrosiniet informaciju bérnam vislabak piemérotajos veidos - gramatas, timekla
vietnes, DVD un citi

@ [zveidojiet jautajumu lodzinu, e-pastu vai dienasgramatas sistému, ja viniem ir grati
runat viens pret vienu

@ Lidziet palidzibu specialistiem un citiem vecakiem

Kur vél Jis varat ieglt informaciju?

e Vecums 4 — 9 gadi

e Doherty, K., McNally, O. and Sherrard, E. (2000) Man ir autisms. Kas tas ir? Down Lisburn
Trust

e Llarson, EM (2006) Es esmu pilnigi unikals: atzimejot bernu ar Aspergera sindromu un
augsti funkcionéjosu autismu stiprds puses Autism Asperger’s Publishing Company

e Eye Television (2006) Savadaka dzive: Rozijas stasts (DVD)

e Vecums 8 — 12 gadi

e Elder, J. (2006) Atskirigi ka es: Mana gramata par autisma varoniem: London Jessica
Kingsley Publishers

e Autism Helpline (1999) Kas ir Aspergera sindroms un ka tas ietekmés mani?

e Vermeulen, P. (2000) Es esmu ipass: iepazistinot bérnus un jauniesus ar vinu autisko
spektru London: Jessica Kingsley Publishers

e Doherty, K., McNally, P. and Sherrard, E. (2000) Man ir autisms. Kas tas ir? Down Lisburn
Trust

e Gerland, G. (2000) Uzzinot par Aspergera sindromu, augsti funkcionéjosu autismu un
VAT London: Jessica Kingsley Publishers

e Jackson, L. (2002) Divaini, niigi un Aspergera sindroms London: Jessica Kingsley
Publishers

e Vecums 12 gadi +

e National Autistic Society (2008) Biit pasam London: The National Autistic Society (CDROM
and DVD set)

e Autism Helpline (1999) Kas ir Aspergera sindroms un ka tas ietekmés mani?
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Pakalpojumi un atbalsts

Saja sadala més apskatam terapijas un intervences, kas var bit pieejamas bérniem un
gimeném ar autismu, informaciju par izglittbu un izglitibas sistému un pieteikSanos
pabalstiem.

Terapijas / intervences

Autisms ir stavoklis uz mizu, un ta iemesli vél nav zinami. Lai gan ir svarigi atzit, ka pie
autisma neviens nav vainigs, un vél nav zinams, ka to izarstét, més tomér zinam, ka ir
pieejas, kas var palidzéet.

No sarunas ar specialistiem un citiem vecakiem, vai ari, apskatot interneta, Jis varat
saskarties ar dazadam programmam, terapijam un iejaukSanas iespéjam.

Tomeér ir svarigi atceréties, ka tas, kas labi darbojas vienam individam, var nederét tik labi
citam. Ir ieteicams apspriest $1s un / vai citas Jums zinamas iespéjas ar specialistiem, kas ir
iesaistiti JOsu bérna apriapg, lai uzzinatu, kadas terapijas / intervences ir pieejamas Jasu
dzivesvieta un vai vini doma, ka no tam varétu bit ieguvums. Lidzu, nemiet vér3, ka
turpmak minétas intervences var nebt pieejamas Jlsu dzivesvieta un Jums, iespéjams, bis
par tam jamaksa.

Izpétit esoSos pétijumus un rezultatus gimeném, kuram kada terapija ir palidzéjusi, batu
labakie veidi, ka novértét, cik efektiva kada pieeja varétu but. Runajiet ar citam gimeném,
kas ir méginajusas So pieeju, jo, pat ja pieeja ir paradijusi iespaidigus rezultatus, ta var
nebit piemérota JUsu bérnam, ja Jums nav laika un naudas, lai to Tstenotu tada pasa veida.
Gimeném, kuram pieeja strada, var but daudz naudas, plass atbalsts no gimenes un
draugiem, un vini var dzivot apgabala, kur Sie pakalpojumi ir viegli pieejami. Ja $Ts lietas
neattiecas uz Jums, tad iespéjams, ka pieeja arl nedos rezultatu. Nekritiet izmisuma, ir
daudz tada, ko JUs varat darit, lai palidzétu savam bérnam, pat ja neplanojat iekilat savu
maju, lai samaksatu par terapiju!
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Meés esam izveidojusi parskatu par dazam izplatitakajam terapijam / intervencem.

PECS

Attélu apmainas komunikacijas sistémas (angl. Picture Exchange Communication System
(PECS)) mérkis ir sekmét vardu macisanos un visparéjo komunikaciju, izmantojot attéla-
varda asociaciju, t.i., attéli tiek izmantoti vardu vieta, ta palidzot bérnam sazinaties. Pamata
ir biheiviorals pastiprinasanas princips, kur darbosanas noteikta veida (sazinoties ar PECS)
nodrosina kaut ko, ko bérns vélas, tadejadi pastiprinot nepiecieSamo uzvedibu saistiba ar
konkréto attélu.

Papildu informacija:

Pyramid Educational Consultants UK Limited
T 01273 609555

W www.pecs.org.uk

PECS attéli pieejami no:

W www.do2learn.com

W www.pecs.com

W www.childrenwithspecialneeds.com (klikskiniet uz ‘downloads’)

Nacionalas autisma biedribas Agrais putns (Early Bird) and Agrais putns plus programmas

NAB Agra putna programmu meérkis ir:

Atbalstit vecakus perioda starp diagnoses noteikSanu un ievietoSanu skola.

Pilnvarot vecakus un palidzét viniem atvieglot vinu bérna socialo komunikaciju un atbilstosu
uzvedibu bérna dabiskaja videé.

Palidziet vecakiem izveidot labu praksi, ka rikoties ar savu bérnu jau agrina vecuma, lai
novérstu nepiemérotas uzvedibas attistibu.

Agrais putns plus ir piemérots vecakiem, kuru bérns ir sanémis vélaku autiska spektra
tracéjumu diagnozi un ir vecuma no 4 lidz 8 gadiem un apmeklé Agrino gadu vai Pirma
posma programmas daju. Agrais putns Plus izmanto jau izveidoto Agra putna sistému, lai
macitu par autismu, un tad apsvert, ka attistit sazinu vai vadit uzvedibu.

Sazinaties ar Agra putna pakalpojumu centru, lai precizétu, vai Jusu regiona ir pieejama
licencéta komanda:

Early Bird Centre, Barnsley Road, Dodworth, South Yorkshire, S75 3JT

T01226 779218

F01226 771014

E earlybird@nas.org.uk
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Sis kurss parasti tiek piedavats profesionaliem, lai gan vecaki reizém var taja piedalities.

SPELL nozimé struktdru, pozitivismu (pieejas un ceribas), empatiju, zemu uzbudinajumu un
saites (angl. Structure, Positive, Empathy, Low arousal, Links). SPELL sistému izstradaja
Nacionala Autisma biedriba, lai izprastu un reagétu uz bérnu un pieauguso ar AST
vajadzibam. Sistéma ir ar noderiga, lai identificetu pamatproblémas, samazinatu
traucéjumu invalidizejosus efektus, ka ari veidotu komunikacijas stirakmeni. Ta ari veido
pamatu visam uz autismu témétam darbinieku apmacibam un intervences étisko pamatu.

SPELL sistéma atpazist katra bérna un pieaugusa individualas un unikalas vajadzibas un
uzsver, ka planosana un iejauksSanas tiek organizétas uz st pamata. Ir zinams, ka vairaki
savstarpéji saistiti temati sniedz ieguvumu bérniem un pieaugusajiem ar autiska spektra
traucéjumiem, un attistot stipras puses un mazinot traucéjumu negativo ietekmi, var
panakt progresu personigaja izaugsmé un attistiba, iespéju veicinasana un péc iespéjas
pilnigaku dzivi.

TEACCH nozimé Bérnu ar autismu un komunikacijas gritibam arstésana un izglitosana (angl.
Treatment and Education of Autistic and Communication-Handicapped Children).

TEACCH pieejas ilgtermina meérki ir gan prasmju attistiSana, gan cilvéka pamatvajadzibu
apmierinasana. So mérku sasniegsanai tika izveidota "strukturéta macigana".

Individualizéta ap personu vai gimeni centréta plana izstrade katram klientam vai
studentam, nevis standarta macibu programmas izmantosana.

Fiziskas vides strukturésana.

Vizualo atbalstu izmantoSana, lai padaritu ikdienas darbibu secibu paredzamu un
saprotamu.

Vizualo atbalstu izmantoSana, lai padaritu atseviskus uzdevumus saprotamus.

Velsa ik pa laikam tiek piedavati TEACCH kursi vecakiem.
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Kognitivi biheiviorala terapija (KBT) balstas uz ideju, ka tas, ka més domajam, ka més
juatamies un ka meés rikojamies, ietekmé viens otru.

KBT izmanto metodes, lai palidzétu cilvékiem vairak apzinaties savus domasanas procesus,
lai vini varétu maintt to, ka vini doma, un lidz ar to - ka rikojas.

KBT, visticamak, darbosies tikai tiem, kuri gan spéj, gan dod priekSroku savas uzvedibas
analizésanai un parvaldisanai. Tapéc ir lielaka iespéjamiba, ka ta darbosies augsti
funkcionéjosiem individiem ar autismu vai Aspergera sindromu, kas ir vecaki par 8 gadiem.

JUs varat sastapt ari daudzas citas terapijas. Atkal, misu rekomendacija bitu apspriest tas
ar specialistiem, kas ir iesaistiti Jisu bérna aprapé, un ar vecakiem / gimeném, kuras ir
lietojusas STs terapijas un var dalities atsauksmeés, lai palidzétu Jums izlemt, vai konkréta
terapija btu piemérota Jums un Jisu bérnam.

Agrina intensiva biheiviorala iejaukSanas ir |oti strukturéta un intensiva intervence, kura
terapeitu komanda maca bérnam virkni prasmju.

Terapeiti iedala prasmes mazos uzdevumos, kurus uzskata par sasniedzamiem un kurus
maca loti strukturéeta veida.

Vélama uzvediba, pieméram, valodas lietoSana vai socializacija, tiek pozitivi pastiprinata un
daudz slavéta. Negativa uzvediba, pieméram, kaitéSana sev vai agresija pret citiem, netiek
pastiprinata. Pieméram, bérnam, kurs sapina sevi, lai iegltu uzmanibu, tiktu novérsta
iespéja sev kaitét, un terapeits varétu partraukt runat ar bérnu lidz bridim, kad vin$ izradis
vélamaku uzvedibu.
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Muzikas terapija izmanto dzivas muzikas radiS8anas un kompozicijas tehnikas, lai mudinatu
bérnus, pusaudzus un pieaugusos ar autiska spektra traucéjumiem iesaistities spontanas un
radosas muzikalas aktivitates.

Terapeits un klients izmanto dazadus sitaminstrumentus vai balsi, lai attistitu kopigas un
interaktivas muzikalas aktivitates.

Individam ar autismu nav nepiecieSamas muzikalas prasmes, lai gltu labumu no mizikas
terapijas, bet mazikas terapeitam gan ir vajadzigs augsts muzikalu un terapeitisku iemanu
[Tmenis.

Muzikas terapijas atbalstitaji uzskata, ka to var izmantot, lai attistitu socialo iesaistiSanos,
vienoto uzmanibu, komunikacijas spéjas, vienlaikus pievérSoties emocionalam vajadzibam
un dzives kvalitatei.

Socialas grupas sniedz iespéju cilvekiem ar autismu satikties sava starpa un uzlabot savas
socialas prasmes drosa, atbalstosa vide.

Grupas parasti vada profesionali vai brivpratigie, bet tas ir elastigas attieciba uz piedavato
izklaidejoSo aktivitasu klastu. Pieméram, dazas var koncentréties uz vienu aktivitati,
pieméram, teatra spéle, bet citi var piedavat plasaku aktivitasu klastu.

Socialas grupas atskiras no socialo prasmju grupam, jo tas ir mazak vérstas uz prasmju

apglsanu un vairak - uz to, lai radttu iespéju cilvekiem piedalities parastas briva laika
pavadiSanas aktivitateés.

Socialo prasmju grupas sniedz iespéju cilvékiem ar autismu praktizét un uzlabot savas
socialas prasmes drosa, atbalstosa videé.

Dazas grupas ir cilvéki ar un bez autisma, dazas grupas sastav tikai no cilvékiem ar autismu.
Grupas parasti vada profesionali.

Socialo prasmju grupas atskiras no socialajam grupam, jo tas ir vairak vérstas uz prasmju
apglsanu, un tade) varétu bit strukturétakas.
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Attistibas, Individualas-atskiribas, uz attiecibam balstita sistéma (Developmental, Individual-
difference, Relationship-based (DIR)) / Floortime

Sis pieejas uzsvars, ko izstradajusi Greenspan un Weider (1999), ir bérna darbibu
novéros$ana un atdarinasana, izmantojot sensorimotoras metodes, pieméram, bérna
Stposanu vai fiziska spiediena pielietoSanu, ja tas palielina uzmanibu, ko bérns pievérs
pieaugusajam. Pieaugusie arT dod bérnam problému risinasanas uzdevumus, un rotaligi
aizkave jebkuras atkartotas rutinas un meégina attistit komunikaciju, nereagéjot uz bérna
nekomunikativajam darbibam.

Attiecibu attistibas programma (Relationship Development Intervention (RDI))

RDI apmaca vecakus, ka veicinat autiska bérna socialas komunikacijas prasmes. Vecaki ir
apmacitti mérktiecigi noveérst deficitu bérna starppersonu mijiedarbibas prasmés (ka vienota
uzmaniba, skatiena virziens un sejas izteiksmes izmanto$ana) caur stimuléjosam un
izklaidéjosam aktivitatém. Vecaki tiek apmaciti izmantot netiesas uzvednes un "iellgumus",
nevis direktivu komunikaciju. Ideja ir tada, ka tad, kad bérni ar autismu bus atklajusi
attiecibu vértibu caur atkartotas pozitivas starppersonu mijiedarbibas pieredzi, vini bis
motiveti apgut verbalas un neverbalas prasmes, kas vajadzigas, lai uzturétu Sis attiecibas.

Socialie stasti

Socialais stasts ir socialas situacijas apraksts, kas uzrakstits pirmaja persona (it ka no bérna
skatu punkta) un konkréta stila un formata. Stasts ieklauj pietiekami sikas detalas, lai bérns
varétu atpazit situaciju, kad sastop to dzivé, un dod piemérus, ka atbilstosa veida situacija
uzvesties. Cita informacija var ietvert detalizétu informaciju par to, ka bérns varétu justies
situacija un ka vina reakcija varétu ietekmet citus. Ideja ir tada, ka bérns situaciju izspélé ar
pieauguso ieprieks. Kad notiek lidziga situacija, bérns var izmantot stastu, lai palidzétu virzit
vina uzvedibu.

Sociala stasta piemérs ir ieklauts glosarija sadalas beigas.
Lai sanemtu plasaku informaciju par socialajiem stastiem, apmeklgjiet Sis timek|a vietnes:

W www.autism.org.uk/16261
W www.thegraycenter.org/Social_Stories.htm
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ABA ietver valodas, izzinas, socialo un paspalidzibas prasmju macisanu visas situacijas,
sadalot Sis prasmes mazos uzdevumos, kurus maca loti strukturéta un hierarhiska veida.
Tiek pievérsta uzmaniba tam, lai apbalvotu vai pastiprinatu vélamo uzvedibu un ignorétu,
parorientétu vai citadi nepielautu neatbilstoSu uzvedibu.

Ka persona attistisies ABA programma bus atkarigs no vairakiem faktoriem, tostarp
personigajam vajadzibam un spéjam un veida, kada programma tiek 1stenota.

Lovaas metode ir agrina intensiva uzvedibas terapijas pieeja bérniem ar autismu un citiem
saistitiem traucéjumiem. Ta ir zinama ari ka:

Funkcionala uzvedibas analize (Lovaas metode)

Agrina intensiva uzvedibas intervence

Majas uzvedibas intervence

Daktera Lovaas programma Kalifornijas Universitate LosandZelosa (UCLA)

UCLA funkcionalas uzvedibas analizes (ABA) modelis (izstradats Lovaas Agrinas intervences
institata)

Uzvedibas modifikacija pamatojas uz to, ka patitkamas sekas var veicinat labu uzvedibu un
nepatikamas sekas, ka sodi, var samazinat nepienemamu uzvediba.

Terapija tiek veikta viens-pret-vienu no seSam lidz astonam stundam diena, no piecam lidz
septinam dienam nedéla divus vai vairak gadus. Macibu nodarbibas parasti ilgst divas lidz
tris stundas ar partraukumiem. Nodarbibu ietvaros visas prasmes tiek sadalitas mazos un
sasniedzamos uzdevumos un macitas |oti strukturéti un kopa ar biezu slavésanu un
pastiprinasanu. Pastiprinataju piemeri ir mazi édiena gabali, spéle ar iecienttako rotallietu,
sociala atlidziba, ka verbala slavésana, apskavieni un kutinasana. Pakapeniski partika un citi
maksligie pastiprinataji, ja iespéjams, tiek aizstati ar socialiem un ikdienas pastiprinatajiem.
Agresiva vai passtimuléjosSa uzvediba tiek mazinata vai aizstata, ignoréjot to vai ievieSot
sociali pienemamakas uzvedibas formas.
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Saja metodeé tiek izmantoti batuti, nodroginot terapeitisku treninu un atpitu cilvékiem ar
plasu Tpaso vajadzibu loku. Dalibnieki ietver visus no vieglas [1dz smagai fiziskai invaliditatei
un no vieglam lidz dzilam un daudzveidigam maciSanas gratibam, ieskaitot dubultus
sensoros traucéjumus un autiska spektra traucéjumus.

Atléciena terapija tiek izmantota, lai atvieglotu kustibu, veicinatu lidzsvaru, veicinatu
muskulu tonusa pieaugumu vai samazinasanu, veicinatu relaksaciju, veicinatu sensoro
integraciju, uzlabotu fizisko formu un fiziskas slodzes toleranci, ka arT uzlabotu
komunikacijas prasmes.

Dramas jeb teatra spéles terapija piedava iespéju bérniem ar autismu izmantot vinu stipras
puses ka imitacijas spéjas, macoties, praktizéjot un pilnveidojot "savu tekstu" jautr3,
atbalstosa vidé. Tas lauj daltbniekiem stradat pie socialas improvizacijas, praktizét socialas
prasmes, kas apguttas citas situacijas, stradat pie lasiSanas un kermena valodas un attistit
runas prasmes.

Masaza pielieto spiediena, spriedzes, kustibas vai vibracijas iedarbibu uz adu, muskuliem un
citiem kermena mikstajiem audiem, lai iegttu terapeitisko efektu. Ir daudz dazadu masazas
tehniku un metozu.

Masazas vai "pieskarienu" terapija var dot fizisku un emocionalu ieguvumu bérniem ar AST
un var uzlabot vinu valodu un socialas prasmes vai palidzét ar trauksmi un miega
problémam.

Ja JUs interesé $1 terapija, nevajadzétu bit potencialiem riskiem masazas terapijai bérniem
ar autismu. Tomér pieradijumi par Sis terapijas efektivitati ir ierobeZoti un ir nepieciesams
veikt vairak pétijumu.

Autisma palidzibas suns, kuru apmaca Suni invalidiem (angl. Dogs for the Disabled), var dot
vecakiem un bérniem neatkaribu un nodrosinat drosaku vidi bérnam, kas Jaus vinam justies
drosak. Autisma palidzibas suns ir loti labi apmacits un socializéts, lai apmierinatu bérna un
vina gimenes vajadzibas. Suns var palidzét maintt uzvedibu, ievieSot kartibu, samazinot
bégsanas uzvedibu, partraucot atkartotu uzvedibu un palidzot bérnam ar autismu tikt gala
ar nepazistamu apkartni. Turklat suni var apmacit, lai sniegtu terapeitisku atbalstu bérnam.

Pieteikums Sim pakalpojumam var tikt izskatTts tikai bérniem no 3 gadu vecuma lidz vinu 10.

dzimsSanas dienai. Tads vecums ir noteikts dé| darbam izmantotas jostas veida un no tas
atkarigas bérna un suna labsajitas. Ir noteikti kritériji, lai pieklGtu Sim pakalpojumam.
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Vecaku autisma darba grupas un atbalsts ir dala no Suni invalidiem darba. Vini ir
konstatéejusi, ka var bat 1pasa “kimija” starp suni un bérnu un dazos gadijumos sunim var
blt nomierinoss efekts, ja bérns ar autismu ir dusmigs, satraukts vai apbédinats. Vini var
novirzit bérnu prom no graujosas vai bistamas uzvedibas un dot vietu vecakam /
aprlupétajam, lai kontrolétu situaciju.

Ir tris darba grupas, kuros vecakiem tiek piedavata speciali izstradata aktivitasu programma
ar vienu seminaru katru ménesi tris ménesus. Vini ari piedava padomus, nosakot
uzdevumus sadarbiba ar suni, un var palidzét Jums sazinaties ar vietéjiem treneriem.

Uz gimeni balstita apmacibas programma, kas palidz vecakiem atvieglot bérna valodas un
socialas mijiedarbibas attistibu. Runas un valodas terapeiti, kas apmaciti Hanen pieej3,
izmanto grupu sesijas, individualas konsultacijas un vértésanu, lai palidzétu vecakiem
iemacities stratégijas, kas veicinas valodas attistibu.

Son-Rise ir majas programma bérniem ar autiska spektra traucéjumiem un citiem attistibas
traucéjumiem. Programma uzsver acu kontaktu, bérna pienemsanu bez aizspriedumiem un
bérna iesaistiSanu bez piespiedu lidzekliem, un ta balstas hipotézé, ka arstétie bérni izlems
klGt par ne-autistiem.

Tomeér neviens publicéts neatkarigais pétijums nav parbaudijis programmas efektivitati.
2003.gada veiktaja pétijuma ir konstatéts, ka iesaistiSanas programma laika gaita radija
vairak trikumu neka ieguvumu iesaistitajam gimeném, un 2006. gada pétijums atklaja, ka
programma ne vienmeér tiek istenota ta, ka tas ir aprakstits literatlra, kas nozimé, ka bis
gruti novertet tas panakumu / neveiksmes attiecibu.

Nacionala autisma biedriba

Saja vietné ir jaunaka informacija par pieejamajam terapijam un intervencém, kas ir
pieejamas:

w
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Izglitiba

Kads izglitibas nodrosinajums ir pieejams bérniem un kada vecuma?

Izpratne par AST bltibu un ietekmi joprojam attistas. NodroSinajumu maziem bérniem
sarezgi fakts, ka problémas, ar kuram saskaras bérns, var bat atpazitas léni, kad vina
attistiba sak atskirties no citu bérnu attistibas. Diagnozes uzstadiSana dazreiz ir sarezgita vai
neviennozimiga.

Bérniem ar AST izglitiba var nozimeét, ka jamacas dazas lietas, kuras citiem bérniem attistas
dabiski. Pieméram, var bt nepiecieSama specifiska macisana, lai palidzétu bérniem
macities panest un mijiedarboties ar citiem bérniem, vai izprast situaciju noteikumus un
kartibu, ko citi bérni uzskata par passaprotamu.

Bérnu ar AST izglitiba bieZi vien ir galvenais, kas rada bazas vecakiem péc diagnozes
sanemsanas. Atbalsts bérniem ar AST tiek organizéts vietéjo pasvaldibu ietvaros ka dala no
programmas bérniem ar Tpasam izglitibas vajadzibam. Papildu palidziba vai atbalsts
pirmsskolas gados tiek nodrosSinats dazados limenos, atkariba no ta, cik smaga ir bérna
nepiecieSamiba péc papildu palidzibas, un pieejas, ko izmanto katra vietéja pasvaldiba.

Tas var bt laikietilpTgi un nogurdinosi - noskaidrot, kada ir labaka sakuma gadu vide vai
skola JGsu bérnam. Péc Velsas valdibas autisma stratégiska ricibas plana, vietéja limena
Velsas varas iestadém ir Vadibas grupas - autisma planos$anas grupas. Sis grupas parasti
sastav no vecaku parstavjiem, brivpratigajiem un profesionaliem no veselibas apripes,

izglitibas un socialo pakalpojumu sektoriem. Katrai vietéjai pasvaldibai Velsa ir autisma

vadibas persona.

Ko vajadzétu mekléet?

Var bt noderigi jautat sev:
e Kada veida izglitiba manam bérnam ir nepiecieSama?
e Kads izglitibas nodroSinajums ir pieejams mana apgabala un kada vecuma?
e Kads izglitibas limenis un papildu atbalsts manam bérnam ir pieejams saskana ar likumu?

Kada izglitiba ir nepiecieSama Jisu bérnam?

Lai gan katrs bérns ar AST ir unikals un autisma spektrs ir loti plasSs, ir dazas iezimes, kas ir
kopigas visiem labiem autisma izglitibas nodrosinajumiem. Tie ietver:

e piekluvi specialistiem, kas izprot AST

e vélésanos un spéju sniegt informaciju tada veida, kas ievéro bérna komunikacijas gritibas

e vélésanos un spéju pielagot “normalo” kartitbu bérnam ar AST atbilstosi vina individualajam
vajadzibam.
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Papildus bérna apripei, ko nodrosina gimenes locekli, lielakai dalai bérnu un vinu gimenu
agrinajos gados palidz un sniedz atbalstu specialisti. Tomér atbalsta limenis un veids, kads ir
pieejams dazadas vietéjas varas iestadés, ir |oti atskirigs. Dazi bérni katru dienu apmekle
bérnudarzu un tur sanem viens-pret-vienu atbalstu; citiem bérniem tiek piedavata tikai
viena stunda katru otro nedélu.

Dazas gimenes papildina to, ko vietéja pasvaldiba var sniegt, samaksajot par pakalpojumiem
pasi - pieméram, privatos bérnudarzos vai autismam specifiskas majas programmas. Dazi
vecaki sanem finanséjumu no savas vietéjas iestades, lai palidzétu viniem to izdarit, citi né.

Portage (specialo izglitibas vajadzibu atbalsta dienests, kas nodrosina pirmsskolas majas
vizites), kam var parasti piek|Gt caur vietéjo pasvaldibu.

Rotalu grupas, ieskaitot tas, kuras vada Mudiad Ysgolion Meithrin (kas sadarbiba ar Autism
Cymru apmaca personalu bt autismam draudzigiem) un pirmsskolas Rotalu grupu
asociacija, kur varat sanemt papildu palidzibu JGsu bérnam

Bérnudarzi, kas var bt piesaistiti vietéjai visparizglitojosai vai Tpasai skolai un kuros ir
resursi, lai atbalstitu bérnus ar Tpasam izglitibas vajadzibam

Dazadu veidu konsultaciju pakalpojumi, ko nodrosina vietéjas iestades, ar runu un valodas
terapeitu, izglitibas psihologu un skolotaju ieguldijumu

Integrétie bérnu centri, kas nodrosina bérnu apripi, agrino izglitibu un atbalstu gimeném
viena vieta. DazZiem ir papildu aprikojums bérniem ar ipasam vajadzibam vai invaliditati.

Ir svarigi precizét, kads atbalsts tiek piedavats Jisu gimenei, kad JUs runajat ar specialistiem
par pieejamajam iespéjam, jo agrinas iejaukSanas pakalpojumi ir Joti atskirigi péc pieejas un
intensitates.

Vismazakajiem bérniem parasti vecakiem un apripétajiem ir vissvarigaka loma, izvéloties
un finanséjot atbalstu, kas ir vislabak piemérots vinu bérnam. Tomér dazas vietéjas iestades
finansés vai nodrosinas pakalpojumus, ka augstak minétie, loti maziem bérniem ar AST.

Cik daudz viens-pret-vienu uzmanibas tiks pievérsts manam bérnam no pieaugusa puses?
Vai pieaugusajiem bis nepiecieSamas prasmes, lai attistitu mana bérna vélmi un spéju
mijiedarboties un sazinaties?

Ka tiks planots mana bérna laiks?

Autisms:



Gimenes, kuras vismaz viens vecaks strada 16 stundas nedé|a vai vairak, var pretendét uz
Darba nodok]u atvieglojumus. Darba nodoklu atvieglojumu bérnu apripes elements lauj
gimeném sanemt atpakal lidz pat 80 procentiem no izmaksam par bérnu apripi.

Visiem bérniem Velsa ir tiestbas sanemt bezmaksas nepilna laika agrinu izglitibas vietu no 1.
septembra, 1. janvara vai 1. aprila péc bérna tresas dzimsanas dienas.

Bezmaksas pirmsskolas izglitiba tiek nodroSinata dazados apstak|os, ieskaitot pirmsskolas
izglitibas iestades, Bérnu centrus, registrétus bérnu namus, bérnu istabas un uznemsanas
nodarbibas sakumskolas, bérnudarzos un privatos bérnudarzos.

Vai aktivitates ir pielagotas mana bérna ipasajam vajadzibam?

Ka konkréta iestade nodrosinas struktlrétibu un pastavibu?

Cik daudz viens-pret-vienu uzmanibas tiks pievérsts manam bérnam no pieaugusa puses?
Vai pieaugusajam (-iem) ir iemanas, lai risinatu bérna komunikacijas, socialas, uzvedibas un
sensoras vajadzibas?

Velsa bérniem ir jasak macibas skola semestra sakuma péc savas piektas dzimsanas dienas -
31. augusta, 31. decembri vai 31. marta. Tomeér dazas vietas bérni var sakt agrak, atkariba
no vietéjas uznemsanas kartibas.

Nav viennozimigas atbildes uz jautajumu "Kads ir "pareizais" izglitibas veids?”, jo AST ir tik
sarezgiti un individuali. "Pareizais" izglitibas veids ir tas, kas atbilst JGsu bérna
individualajam vajadzibam.

Runajiet ar citiem vecakiem, atbalsta grupam un uzdodiet jautajumus visam skolam un
agrino gadu iestadém, kuras apmekléjat. Ir svarigi, lai JUs iepazitos ar pieejamo izvéli un
gltu izpratni par apmacibam, pieredzi un vidi, kas tiek piedavata, lai apmierinatu Jisu bérna
vajadzibas.

Vecaks

JUsu bérnam saskana ar likumu ir tiesibas apmeklét vietéjo visparizglitojoSo skolu. Tomér
tadel, ka dazadiem bérniem ar autismu ir vajadziga loti dazada apripe, ir ieteicams sakt
meklét skolas JUsu regiona péc iespéjas agrak. Var paiet kads laiks lidz JUs atrodat vietu, kas,
JUsuprat, vislabak atbildis JUsu bérna vajadzibam.

Autisms:



Dazas alternativas ir:
e novértésanas centri
e autismam specifiska resursu baze visparizglitojosa skola
e visparizglitojosa skola, kura tiek sniegts atbalsts autismam, kas pielagots individam
e pasa skola ar pieredzi un ekspertizi autisma joma
e majizglitiba
e iepriekSminéto variantu kombinacija, kas ir pielagota bérna vajadzibam

"Ar skolotajiem un specialistiem vienmeér bijam vienispratis, ka tik ilgi, kamér vins bija loti labi
atbalstits, visparizglitojosa skola ar specialistu vienibu batu vislabaka [manam délam]. "- [Agrins
atbalsts]

"Mans déls ir stipri autisks (bez valodas, maz izpratnes, maz paspalidzibas prasmju), tapéc ipasa skola
ir vinam vienigad iespéja. "- [Agrins atbalsts]

"Vins saka ar pilna laika grupu specialaja nodala un péc trim gadiem, kad vins bija gatavs un pats
izteica vélésanos pievienoties visparéjai bérnu grupai, vins tika ievietots parastaja rita klasé, ar lielu
atbalstu. "- [Agrins atbalsts]

Lai uzzinatu, kas ir pieejams Jlsu regiona, varat sazinaties ar vietéjo pasvaldibu un SNAP
Cymru. Jus varat arT meklét skolas un citus izglitibas pakalpojumus vietné www.awares.org
vai PARIS timekla vietné, www.info.autism.org.uk.

Jautajumi, kurus uzdot par skolam

e Vai macibu programma ir pielagota mana bérna ipasajam vajadzibam?

e Vai vini varés nodroSinat piemérotu vidi manam bérnam - pieméram, struktaru,
pastavigumu, Tpasas komunikacijas pieejas?

e Vai mans bérns sanems attiecigi kvalificéta pieaugusa cilvéka individualu atbalstu tada
apjoma, cik vinam ir nepiecieSams?

e Vai skolai ir vélésanas sadarboties ar vecakiem un apspriest ar mums lietas?

e Ka skola palidzés manam bérnam piedalities skolas aktivitatés, no kuram vins gus labumu,
bet pasargas vinu no citam aktivitatém, kas neatbilst vina vajadzibam?

Dazi vecaki izvélas izglitot savu bérnu majas, izmantojot autismam specifisku majas balstitu

aprapi. Ja JUs interesé St iespéja, Jums jainformé vietéja pasvaldiba par Jisu [émumu, kad
JGsu bérnam paliek pieci gadi.

Autisms: ce|vedis vecakiem un aprapétajiem péc diagnozes uzstadisanas


http://www.info.autism.org.uk/

